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Nome do medicamento: ABFOR GERIN

Forma farmacéutica: Comprimido revestido

Concentracao: 45 mg de acetato de racealfatocoferol (equivalente a 30,195 mg de d-alfatocoferol) + 30
mg de nitrato de tiamina (equivalente a 24,317 mg de tiamina) + 10 mg de riboflavina + 100 mg de
nicotinamida + 25 mg de pantotenato de calcio (equivalente a 22,975 mg de acido pantoténico) + 10 mg
de cloridrato de piridoxina (equivalente a 8,227 mg de piridoxina) + 0,5 mg de acido fdlico + 25 mcg de
cianocobalamina + 600 mg de acido ascorbico + 3 mg de oxido clprico (equivalente a 2,397 mg de cobre)

+ 23,9 mg de sulfato de zinco (equivalente a 9,681 mg de zinco)

FABRICA CORPORATIVO

55(48)3659.0682 | ROD. SC 440 RUA LUIZ SPIANDORELLI NETO, n°® 60
KM 1, n° 500 BAIRRO ILHOTA SALA 907 | BAIRRO JARDIM PAIQUERE
PEDRAS GRANDES/SC | CEP: 88720-000 VALINHOS/SP CEP.: 13271-570

WWW.airela.com.br



@

L
G I re IG AO SEU LADO PELA VIDA

ABFOR GERIN
acetato de racealfatocoferol + nitrato de tiamina + riboflavina + nicotinamida + pantotenato de calcio +
cloridrato de piridoxina + acido félico + cianocobalamina + acido ascorbico + 6xido clprico + sulfato de

zinco

APRESENTAGCOES

Forma farmacéutica: comprimido revestido

Concentracao: 45 mg de acetato de racealfatocoferol (equivalente a 30,195 mg de d-alfatocoferol) + 30
mg de nitrato de tiamina (equivalente a 24,317 mg de tiamina) + 10 mg de riboflavina + 100 mg de
nicotinamida + 25 mg de pantotenato de calcio (equivalente a 22,975 mg de acido pantoténico) + 10 mg
de cloridrato de piridoxina (equivalente a 8,227 mg de piridoxina) + 0,5 mg de acido fdlico + 25 mcg de
cianocobalamina + 600 mg de acido ascorbico + 3 mg de 6xido clprico (equivalente a 2,397 mg de cobre)
+ 23,9 mg de sulfato de zinco (equivalente a 9,681 mg de zinco) / comprimido revestido

Apresentacgado: cartucho contendo frasco de plastico opaco com 30, 45 e 60 comprimidos revestidos.

USO ORAL

USO ADULTO

COMPOSICAO

Cada comprimido revestido contém:

acetato de racealfatocoferol (equivalente a 30,195 mg de d-alfatocoferol) ..................... 45 mg
nitrato de tiamina (equivalente a 24,317 mg de tiamina) ..........ceeeereeirierninininnrinnneeeeens 30 mg
FIDOFlAVING ... 10 mg
[aTTlo) T g =T o 01 = PP 100 mg
pantotenato de calcio (equivalente a 22,975 mg de acido pantoténico) ........ceeveveveeiivunnnns 25 mg
cloridrato de piridoxina (equivalente a 8,227 mg de piridoXina) ......cccceevrrrerruiinireennninineeenns 10 mg
o [o (o XN ()T o PP 0,5 mg
CIANOCODAIAMING 1ivuuiieiiiiis e e s e e a e e e e rr e ees 25 mcg
ol Lo = ol 1 1 o) ol XSS 600 mg
oOxido cuprico (equivalente a 2,397 Mg de CODIE) ..eviiurriiirieiiiiiirsiiee e 3 mg
sulfato de zinco (equivalente a 9,681 Mg de ZINCO) ......cevveveeeiieeirrniirrirrrr e eeeeens 23,9 mg
EXCIPIENTES® (5. P werruunrrrrrrriraaaaiaaassasasssrsrsrrrereesaaasseassssssnnrnsnrnnareeseses 1 comprimido revestido

* lactose, amido, estearato de magnésio, alcool etilico, Eudragit L 30%, silicato de magnésio, didxido de
titanio, corante amarelo laca n° 6, corante amarelo de tartrazina, polissorbato 80, trietilcitrato, macrogol,
simeticona e agua purificada.
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Componentes do Posologia % Ingestdo Diaria Recomendada (IDR) —
ABIEOR GERIN 9 Resoluciio RDC n° 269/2005
1 comprimido revestido Adultos | Gestantes | Lactantes
alfatocoferol o
(vitamina £) 30,195 mg 301,95%
tiamina o o o
(vitamina B1) 24,317 mg 2026,42% 1736,93% 1621,13%
riboflavina 0 0 0
(vitamina B2) 10 mg 769,23% 714,28% 625,00%
nicotinamida o o o
(vitamina B3) 100 mg 625,00% 555,56% 588,24%
acido pantoténico 22,975 mg 459,50% 382,92% 328,21%
(vitamina B5)
piridoxina o o o
(vitamina B6) 8,227 mg 632,84% 433,00% 411,35%
acido folico o o o
(vitamina B9) 0,5 mg 208,33% 140,84% 169,49%
cianocobalamina o o o
(vitamina B12) 25 mcg 1041,67% 961,54% 892,86%
acido ascorbico 600 mg 1333,33% 1090,91% 857,14%
(vitamina C)
cobre 2,397 mg 266,33% 239,70% 184,38%
zinco 9,681 mg 138,30% 88,01% 101,90%

INFORMAGOES TECNICAS AOS PROFISSIONAIS DE SAUDE

INDICAGOES

Este medicamento é um suplemento vitaminico e/ou mineral em dietas restritivas e inadequadas.

CARACTERISTICAS FARMACOLOGICAS
O medicamento ABFOR GERIN é um suplemento vitaminico-mineral com formulacdo desenvolvida para

corrigir as deficiéncias de vitaminas e minerais do organismo, as quais muitas vezes estdo associadas ao

stress fisioldgico.

As vitaminas do complexo B, as quais o organismo ndo é capaz de armazenar, e cuja concentracao

sanguinea encontra-se diminuida nos casos de atividade excessiva, de existéncia de alcoolismo e em

dietas inadequadas, estdo presentes no medicamento visando suprir estas perdas.

O 4acido ascorbico desempenha importante papel nos processos de protecdo celular contra as lesdes

causadas por radicais livres e na formagdo do colageno, etapa necessaria para o processo de cicatrizacdo.

Além disso, o zinco, um dos principios ativos presentes no ABFOR GERIN, é um mineral indispensavel em

varias reacGes enzimaticas do organismo e também na sintese de proteinas relacionadas ao processo de

regeneracao tissular.

FABRICA

CORPORATIVO
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CONTRAINDICAGOES

Este medicamento ndo deve ser utilizado por pessoas com hipersensibilidade aos componentes da
formulagao.

Este medicamento é contraindicado para uso por menores de 12 anos.

De acordo com a categoria de risco de farmacos destinados as mulheres gravidas, este medicamento é
enquadrado na categoria de risco C. Este medicamento ndao deve ser utilizado por mulheres
gravidas sem orientacao médica ou do cirurgido-dentista.

Atencao diabéticos: contém aclcar.

Este produto contém o corante amarelo de TARTRAZINA que pode causar reacoes de natureza
alérgica, entre as quais asma bronquica, especialmente em pessoas alérgicas ao acido
acetilsalicilico.

ADVERTENCIAS E PRECAUCOES

Como qualquer medicamento, nos casos de gestantes ou lactantes, ABFOR GERIN somente deve ser
utilizado sob orientacdo médica.

Este medicamento deve ser utilizado com cautela por pacientes com litiase renal, devido ao contetdo de
Vitamina C presente na formulacgao.

O acido fdlico, um dos ativos presentes na formulacao do ABFOR GERIN, pode ocultar quadro de anemia
perniciosa.

O uso prolongado deste medicamento pode causar neuropatia. Além disso, foram relatados problemas
com o uso cronico de medicamentos contendo tiamina, e o uso excessivo de piridoxina, que esta
relacionado a disturbios de memodria.

Foram relatados problemas respiratdrios com o uso deste medicamento por criangas.

O uso em pacientes idosos requer especial atencdo para o ajuste de dose, devendo-se observar as
condicbes clinicas destes pacientes.

De acordo com a categoria de risco de farmacos destinados as mulheres gravidas, este medicamento é
enquadrado na categoria de risco C. Este medicamento ndo deve ser utilizado por mulheres
gravidas sem orientacao médica ou do cirurgido dentista.

Atencao diabéticos: contém aclcar.

Este produto contém o corante amarelo de TARTRAZINA que pode causar reacoes de natureza
alérgica, entre as quais asma bronquica, especialmente em pessoas alérgicas ao acido

acetilsalicilico.

INTERA(;()ES MEDICAMENTOSAS

Por conter nicotinamida em sua formulagao, este medicamento ndo deve ser utilizado concomitantemente
com carbamazepina, ja que pode ocorrer um aumento da concentragdo deste farmaco no sangue.

Pode haver diminuicdo na concentracdo plasmatica de fenobarbital, quando este farmaco é utilizado
concomitantemente a medicamentos contendo piridoxina, como é o caso do ABFOR GERIN.

FABRICA CORPORATIVO
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Além disso, o uso concomitante de medicamentos utilizados para o tratamento dos sintomas da Doenga
de Parkinson, contendo levodopa, e de suplementos vitaminicos, contendo piridoxina, pode diminuir o
efeito da levodopa. Este efeito ndo é observado quando a carbidopa € administrada juntamente a
levodopa.

0 uso concomitante de vitamina C, presente no medicamento ABFOR GERIN, com barbituricos, tetraciclina
e salicilatos. pode aumentar a excrecao desta vitamina pela urina.

A utilizagdo de altas doses de vitamina C pode resultar em um aumento da acao da deferoxamina. Além
disso, a utilizacao de altas doses de vitamina C com indinavir, reduz a concentracao deste farmaco no
plasma sanguineo.

Foi observado, ainda, que a vitamina C aumenta os niveis de etinilestradiol presentes no sangue e que
contraceptivos orais reduzem a quantidade de acido ascorbico nos leucdcitos e no plasma em mulheres

saudaveis.

CUIDADOS DE ARMAZENAMENTO DO MEDICAMENTO

Conservar em temperatura ambiente (temperatura entre 15 e 30 °C). Proteger da luz e umidade.
Numero de lote e datas de fabricacdo e validade: vide embalagem.

N3o use medicamento com o prazo de validade vencido. Guarde-o em sua embalagem
original.

O medicamento ABFOR GERIN é apresentado como comprimido revestido de forma homogénea e de
coloracdo laranja.

Antes de usar, observe o aspecto do medicamento.

Todo medicamento deve ser mantido fora do alcance das criangas.

POSOLOGIA E MODO DE USAR

Uso oral.

Ingerir um comprimido revestido ao dia ou conforme orientacdo médica.

Utilizar apenas a via oral. O uso deste medicamento por outra via, que ndo a oral, pode causar a perda do
efeito esperado ou mesmo provocar danos a salide.

Caso haja esquecimento da ingestdo de uma ou mais doses deste medicamento, a posologia indicada
devera ser retomada, ndo havendo necessidade de repor as doses esquecidas.

Este medicamento ndo deve ser partido, aberto ou mastigado.

REACOES ADVERSAS

Apds o uso de nicotinamida, pode ocorrer, em percentuais bastante reduzidos, reacdes caracterizadas por
nausea, vomito, diarreia, constipagdo, sensacdo de calor e rubor na face.

Existem relatos de que a ingestdo de vitamina C aumenta os niveis de oxalato e acido Urico. Porém, este
aumento ndo foi associado com a ocorréncia de pedras nos rins.

FABRICA CORPORATIVO
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Em casos de eventos adversos, notifique ao Sistema de Notificacoes em Vigilancia Sanitaria —
NOTIVISA, disponivel em www.anvisa.gov.br/hotsite/notivisa/index.htm, ou para a

Vigilancia Sanitaria Estadual ou Municipal.

SUPERDOSE

A administracdo de altas doses e por periodos prolongados de piridoxina pode levar ao aparecimento de
sindrome de neuropatia sensorial, que inclui sintomas como parestesia e hiperparestesia, fraqueza
muscular, dor 6ssea, fasciculacdo e dorméncia em extremidades.

Além disso, ha relatos de que o uso de 100 mg de piridoxina por dia pode causar insonia.

Raramente, doses maiores do que 3 g de vitamina C podem causar leves efeitos gastrintestinais. Neste
caso, deve-se interromper o uso e procurar orientagdo médica.

Em caso de intoxicacao ligue para 0800 722 6001, se vocé precisar de mais orientagoes.

MS: 1.4493.0051
Farmacéutico Responsavel: Leticia Mello Rechia — CRF/SC 6967
AIRELA INDUSTRIA FARMACEUTICA LTDA.
Rodovia SC 440, km 1, n® 500 — Bairro: Ilhota/Distrito Industrial
Pedras Grandes — Santa Catarina — CEP 88720-000
CNPJ 01.858.973/0001-29
INDUSTRIA BRASILEIRA
SIA: 0800 646 2010
sia@airela.com.br

Siga corretamente o modo de usar, nao desaparecendo os sintomas procure orientacdao
médica.

Esta bula foi aprovada pela ANVISA em (dia/més/ano).
PAPEL
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