BOLDO

[Berbatium

Peumus boldus
Leia com atenc@o antes de usar o produto.
MEDICAMENTO FITOTERAPICO

FORMA FARMACEUTICA
Cépsula gelatinosa dura.

VIA DE ADMINISTRAGAO
Oral.

APRESENTAGAQ
Embalagem com 3 blisters.

US0 ADULTO

COMPOSIGAO: Cada cépsula contém:

Extrato seco de Peumus boldus.. 125mg*
Excipiente (Amido) .q.s.p. 1 cépsula
*Padronizado em 1,25-1,75mg (1-1,5%) de alcaloides
totais calculados como boldina.

QUANTIDADE DE UNIDADES
Embalagem com 45 cépsulas.

NOMENCLATURA BOTANICA OFICIAL
Peumus boldus Molina.

NOMENCLATURA POPULAR
Boldo, boldo do Chile.

FAMILIA
Monimiaceae.

PARTE UTILIZADA DA PLANTA
Folhas.

INFORMAGOES AO PACIENTE

Como este medicamento funciona?

BOLDO HERBARIUM atua como estimulante di-
gestivo. Apresenta efeito colagogo, no estimulo a
secrecao da bile pela vesicula biliar para o duodeno,
e colerético, no estimulo a producdo de bile pelo
figado, auxiliando a digerir os alimentos gordu-
rosos. Promove diminuicdo das contragoes leves
da musculatura intestinal, apresentando atividade
antiespasmddica.

Seu médico é a pessoa mais adequada para Ihe dar
maiores informacdes sobre o tratamento, siga sempre
suas orientacdes. Nao devem ser utilizadas doses
superiores as recomendadas.

Por que este medicamento é indicado?

Indicado para o tratamento de distarbios digestivos
leves, atuando na reducdo de espasmos intestinais
e tratamento de distirbios hepatobiliares, com agao
colagoga e colerética.

Quando n@o devo usar este medicamento?

Pacientes com histérico de hipersensibilidade e alergia
aqualquer um dos componentes da formula ndo devem
fazer uso do produto.

Pacientes com obstrucao das vias biliares, calculos
biliares, quadros de inflamagéo ou céncer no ducto
biliar ou no péncreas, nao deverdo fazer uso deste
medicamento.

Este medicamento nao deveré ser usado por pacientes
com doencas severas no figado como hepatite viral,
cirrose ou hepatite toxica.

Este medicamento nao deve ser utilizado por mulheres
gravidas, ou que estdo amamentando, sem orientagao
médica, visto que este poderd provocar contragdes
uterinas e acelerar o parto. Informe ao seu médico se
ocorrer gravidez ou se iniciar amamentacao durante
o tratamento.

Este di € contraind
abaixo de seis anos de idade.
Em caso de hipersensibilidade ao produto, recomenda-
se descontinuar o uso e consultar o médico.

Informe ao médico o aparecimento de reagdes
indesejaveis.

Ainda nao foram relatados casos de interagdes medica-
mentosas com o uso do produto.

Informe ao seu médico se vocé esta fazendo uso de
algum outro medicamento.

para criangas

Como devo usar este medicamento?

BOLDO HERBARIUM ¢ apresentado em capsulas
gelatinosas duras de cor creme, que possuem odor
caracteristico e praticamente nao apresentam sabor.
Ingerir 1 (uma) cdpsula, 2 (duas) vezes ao dia.

As capsulas devem ser ingeridas inteiras e com uma
quantidade suficiente de dgua para que possam ser
deglutidas.

Nao se recomenda o uso continuo deste medicamento.
0 uso do boldo ndo deve ultrapassar quatro semanas
consecutivas.

Caso haja esquecimento da ingestdo de uma dose
deste medicamento, retome a posologia prescrita sem
a necessidade de suplementacao.

Este medicamento nao pode ser partido ou mas-
tigado.

Siga corretamente o modo de usar. Nao desaparecen-
do os sintomas, procure orientagao médica.

Nao use o medicamento com o prazo de validade
vencido. Antes de usar, observe o aspecto do me-
dicamento.

Assim como todos os medicamentos, informe ao seu
profissional de salde todas as plantas medicinais e
fitoterdpicos que estiver tomando. Interagdes podem
ocorrer entre medicamentos e plantas medicinais e
mesmo entre duas plantas medicinais quando admi-
nistradas ao mesmo tempo.

Quais os males que este medicamento pode causar?
Ainda ndo foram relatadas a intensidade e a frequéncia
das reacdes adversas.

0 que fazer se alguém usar uma grande quantidade
deste medicamento de uma s vez?

Doses superiores as recomendadas poderdo provocar
transtornos renais, vomitos e diarreia.

Em caso de superdosagem, suspender o uso e pro-
curar orientacdo médica de imediato para que sejam
adotadas as medidas habituais de apoio e controle das
funces vitais.

Onde e como devo guardar este medicamento?
Conservar o medicamento em sua embalagem original,
protegendo da luz, do calor e da umidade. Manter em
temperatura ambiente (15 a 30°C). Nestas condigdes, o
medicamento se manterd préprio para o consumo, res-
peitando o prazo de validade indicado na embalagem.
Todo medicamento deve ser mantido fora do alcance
das criancas.

INFORMAGOES TECNICAS AOS PROFISSIONAIS
DE SAUDE

Caracteristicas farmacoldgicas

BOLDO HERBARIUM é constituido pelo extrato seco de
boldo (Peumus boldus) padronizado em alcaloides totais
calculados como boldina.

As folhas de Peumus boldus contém ndo menos que
0,2% de alcaloides totais calculados em boldina e, no
minimo, 1,5% de dleo essencial.

Este medicamento atua no tratamento de dispepsia leve.
Os preparados contendo boldo aumentam a secrecao
biliar e fluidificam a bile, sem alterar a composicao
da mesma.
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Os alcaloides constituintes da espécie vegetal sdo
aparentemente 0s responsaveis pela atividade cole-
rética. De acordo com estudos realizados em 6rgaos
isolados, a boldina age como relaxante da musculatura
lisa intestinal.

Além da atividade antiespasmadica, as agdes colagoga
e colerética sao amplamente relatadas pela literatura
cientifica para este fitoterapico.

Resultados de eficacia

A atividade colerética e antiespasmadica foi demons-
trada tanto por estudos in vitro quanto in vivo. Estudos
pré-clinicos em ratos demonstraram a ag@o colerética
do fitoterépico contendo boldo, medida pelo aumento
da secrecao de bile pela vesicula biliar. Nao ha relatos
na literatura de metandlise de estudos clinicos rando-
mizados, duplo-cego, placebo controlado.
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Indicagdes
Colagogo, colerético, para dispepsias funcionais e
distdrbios gastrintestinais espasticos.

Contraindicagdes

Pacientes com histdrico de hipersensibilidade e alergia
aqualquer um dos componentes da formula nao devem
fazer uso do produto.

Este medicamento é contraindicado para criangas abaixo
de 6 anos de idade.

Este medicamento ndo é indicado nos casos de obs-
trucdo das vias biliares, calculos biliares, infeccoes ou
cancer no ducto biliar ou no pancreas, face aos efeitos
colagogo e colerético.

Pacientes com quadro de doencas severas no figado,
como hepatite viral, cirrose e hepatite toxica nao deverao
fazer uso deste medicamento.

Este produto ndo deve ser usado durante a gravidez,
ja que contém esparteina. Este alcaloide apresenta
atividade oxitdcica.

Mulheres em periodo de lactdncia ndo deverdo fazer
uso deste medicamento, face a presenca de alcaloides
e risco de neurotoxicidade.

Modo de usar e cuidados de conservacdo depois
de aberto
As capsulas devem ser ingeridas inteiras e com uma
quantidade suficiente de dgua para que possam ser
deglutidas.

Nao se recomenda o uso continuo deste medicamento.
0 uso do boldo ndo deve ultrapassar quatro semanas
consecutivas.

Caso haja esquecimento da ingestdo de uma dose
deste medicamento, retome a posologia prescrita sem
a necessidade de suplementacéo.

Conservar o produto em temperatura ambiente (15 a
30°C), em sua embalagem original, ao abrigo da luz
e da umidade.

BOLDO HERBARIUM ¢ apresentado em cépsulas
gelatinosas duras de cor creme, que possuem odor
caracteristico e praticamente ndo apresentam sabor.

Posologia
Ingerir 1 (uma) cépsula, 2 (duas) vezes ao dia, ou a
critério médico.

Adverténcias

De acordo com a categoria de risco de farmacos
destinados as mulheres gravidas, este fitoterapico
apresenta categoria de risco C. Este medicamento
nao deve ser utilizado por mulheres gravidas sem
orientacao médica.

Uso em idosos, criangas e outros grupos de risco
Uso adulto. Este medicamento € contraindicado para
criangas abaixo de 6 anos de idade. Nao existem
recomendacdes especificas para o uso de BOLDO
HERBARIUM em pacientes idosos e outros grupos
de risco.

Interacdes medicamentosas
Ainda nao foram relatados casos de interagdes medica-
mentosas com o uso do produto.

Reacd do medi

Nas doses recomendadas ndo sao conhecidos efeitos
adversos ao medicamento.

A revisdo da literatura ndo revela a frequéncia e inten-
sidade das mesmas.

Superdose

Suspender a medicacdo imediatamente.

Doses superiores as recomendadas poderdo provocar
transtornos renais, vomitos e diarreia.

Recomenda-se tratamento de suporte sintomético
pelas medidas habituais de apoio e controle das
funcdes vitais.

Armazenagem

Manter em temperatura ambiente (15 a 30°C). Proteger
daluz, do calor e da umidade. Nestas condicdes, 0 medi-
camento se manterd proprio para o consumo, respeitan-
do o prazo de validade indicado na embalagem.

Lote, data de fabricacao e validade: vide embalagem.

HERBARIUM LABORATGRIO BOTANICO LTDA.
Av. Santos Dumont, 1111 Colombo - PR « CNPJ 78.950.011/0001-20 « Industria Brasileira.
Farmacgutica resp.: Anny M. Trentini CRF PR-4081
MS: 1.1860.0085
ATENDIMENTO AO CONSUMIDOR 0800 723 8383
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