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pullmtammlcu + associacoes
Comprimidos em strip de 20
Suspensao oral em frasco de 120 ml + copo-medida de 10 ml
USO ADULTO E PEDIATRICO
USO ORAL
Composicdo completa:
Cada comprimido contém:
cloridrato de buclizina 15 mg
cloridrato de levolisina 100 mg
cloridrato de tiamina 5 mg
cloridrato de carnitina 75 mg
riboflavina 1mg
cloridrato de piridoxina 2mg
cianocobalamina 6 mcg
nicotinamida 10 mg
cafeina 50 mg

Excipientes: estearato de magnésio, amido, celulose microcristalina,
corante amarelo FD&C n° 5 laca de aluminio, fosfato de calcio dibasico,
manitol, vanilina, diéxido de silicio.

Cada 10 ml da suspensao oral contém:

cloridrato de buclizina 5mg
cloridrato de levolisina 100 mg
nitrato de tiamina 4,8 mg
cloridrato de carnitina 75 mg
riboflavina 1mg
cloridrato de piridoxina 2mg
cianocc ina 6 mcg
nicotinamida 10 mg
cafeina 50 mg

Excipientes: carmelose sédica, celulose microcristalina, sorbitol, citrato de
sédio diidratado, &cido citrico, cloreto de sddio, sacarina sddica diidratada,
ciclamato de sddio, simeticona, goma xantana, glicerol, propilenoglicol,
metilparabeno, propilparabeno, aroma natural de cola, dgua.
INFORMACAO AO PACIENTE:

CARNABOL é um medicamento que apresenta em sua formulagdo o
cloridrato de buclizina e o cloridrato de carnitina, os quais estimulam o
apetite, sendo utilizado nos casos carenciais nutricionais, determinando
uma melhora no estado geral do organismo.

CARNABOL, quando conservado em temperatura ambiente (temperatura
entre 15 e 30°C), ao abrigo da luz e umidade, apresenta um prazo de
validade de 36 meses na forma de comprimidos e de 24 meses na forma de
suspens@o oral, a contar da data de sua fabricacio. NUNCA USE
MEDICAMENTO COM O PRAZO DE VALIDADE VENCIDO. ALEM DE NAO
OBTER O EFEITO DESEJADO, PODE PREJUDICAR A SUA SAUDE.
Informe seu médico a ocorréncia de gravidez na vigéncia do tratamento ou
apds o seu término. Informar ao médico se estd amamentando.

Siga a orientagdo do seu médico, respeitando sempre os horérios, as
doses e a duracdo do tratamento.

N&o interromper o tratamento sem o conhecimento do seu médico.
Informe seu médico o aparecimento de reagtes desagradaveis, tais como:
sonoléncia, nduseas, vomitos, diarréias, prisdo de ventre, dores abdomi-
nais, vermelhidao da face, coceira generalizada, palpitagoes, taquicardias,
hipertenséo arterial, insonia e/ou dor de cabega.

TODO MEDICAMENTO DEVE SER MANTIDO FORA DO ALCANCE DAS
CRIANCAS

CARNABOL nao deve ser administrado concomitantemente com
medicamentos antidepressivos, anticoncepcionais orais, sedativos ou
medicamentos  contendo  levodopa, cimetidina,  carbamazepina,
aminoglicosidios ou teofilina.

CARNABOL comprimidos: Este produto contém o corante amarelo de
TARTRAZINA que pode causar reacoes de natureza alérgica, entre as
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quais asma i i em érgi ao acido
acetilsalicilico.
CARNABOL é contra-indi em que apr
ip ibili a quaisquer dos p de sua férmula.

CARNABOL néo deve ser administrado no primeiro trimestre de
gravidez e em pacientes portadores de doencas hepdticas e renais.
CARNABOL deve ser administrado somente sob orientacao médica
durante a lactag&o.

Informe seu médico sobre qualquer medicamento que esteja usando,
antes do inicio, ou durante o tratamento.

NAO TOME REMEDIO SEM O CONHECIMENTO DO SEU MEDICO.
PODE SER PERIGOSO PARA SUA SAUDE.

INFORMAGAO TECNICA:

CARNABOL ¢ uma associagao orexigena nao-hormonal que apresenta
agao terapéutica sobre a inapeténcia e astenia, com virtual auséncia de
reagbes adversas. Estd também indicado nos estados carenciais
nutricionais. Em sua formulagdo, apresenta os estimulantes de apetite,
cloridrato de buclizina e cloridrato de carnitina; o cloridrato de levolisina,
um aminoacido que atua promovendo o aumento da sintese protéica; o
complexo B cujos elementos apresentados atuam nos processos
relacionados com a sintese das proteinas e cafeina, um estimulante do
sistema nervoso central.

Quimicamente, o cloridrato de buclizina é o cloridrato de parabutilbenzil
paraclorobenzidril dietilenodiamina. E um anti-histaminico, porém foi
identificada uma outra agao que é como estimulante do apetite, produzindo
um aumento ponderal. Seu mecanismo de agdo esta baseado no quadro
de hipoglicemia, determinando uma andxia. Este processo levaria a um
aumento da captagéo periférica da glicose, uma diminui¢éo da glicogénese
hepética com economia protéica e anabolizagéo. Além disso, a acentuada
solicitag@o periférica da glicose aumentaria a circulagdo pelo "shunt" de
hexoses monofosfato e estimularia a lipogénese pela geragéo aumentada da
tripiridina nucleotideo (TPNH), o que aumentaria o apetite e o peso corporal.
O cloridrato de buclizina é absorvido imediatamente apés a ingestéo e tem
uma duragéo de agéo de 4 a 6 horas. Existe potencial para sua excre¢éo no
leite materno, embora nao seja documentada em humanos. Também pode
inibir a lactagéo devido aos seus efeitos anticolinérgicos.

A levolisina € um aminogcido essencial e vital para a estrutura de importantes
proteinas organicas. E necessaria para o crescimento, reconstituicao dos
tecidos e produgao de anticorpos, horménios e enzimas. Além destas, sua
fungao é de metabolizar os &cidos graxos para a produgdo de energia.
No figado, o metabolismo da lisina livre, obtida da digestao de proteinas
alimentares, apresenta duas principais vias, que sao: a sintese protéica e o
catabolismo oxidativo. Sua excregao pode ocorrer através do leite materno e
nao ha evidéncia cientifica para o uso seguro de lisina durante a lactagao.
Estudos demonstraram que sua meia-vida de eliminagao é menor que 3
horas.

A tiamina ajuda a liberar energia dos carboidratos, necessaria para o bom
funcionamento das células nervosas e do coragdo. Auxilia também na
formagdo de horménios e gldbulos vermelhos. A tiamina (vitamina B
hidrossoltvel) tem como metabdlito ativo o pirofosfato de tiamina, que age
no metabolismo dos carboidratos como coenzima na descarboxilagao dos
alfacetoacidos, como piruvato e alfacetoglutarato e na utilizagao da
pentose no desvio da hexose monofosfato. A necessidade esta relacionada
com a velocidade metabdlica e ¢ aumentada quando o carboidrato é a fonte
de energia. Sua absor¢ao gastrintestinal é dependente de transporte ativo,
podendo ser por difusdo passiva em grandes concentragbes. Sua
excregao, quando ultrapassada sua capacidade de absorgao, é pela urina.
O cloridrato de carnitina é importante para a oxidagéo de &cidos graxos;
também facilita 0 metabolismo aerébico do carboidrato, aumenta o indice de
fosforilagao oxidativa e promove a excregao de certos acidos organicos.
O cloridrato de carnitina da dieta é absorvido quase completamente do
intestino, abundantemente por um mecanismo de transporte saturavel; a
absorgao fracional declina quando a dose oral é aumentada. E transportado
para a maioria das células por um mecanismo ativo. Ha pouco metabolismo
do cloridrato de carnitina e a maior parte é excretada na urina como
acilcarnitinas; os tubulos renais usualmente reabsorvem mais que 90% da
carnitina nao-esterificada.

PH 731 - BU 08 - CPD 2195302 (A) 01/07

/




bu carnabol 2195302 (A)

3/8/07 4:1

A riboflavina ajuda a liberar energia dos alimentos, sendo essencial para o
crescimento e manutengdo do organismo. E vital no metabolismo como
coenzimas para flavoproteinas na respiragéo celular. Sua absor¢ao € intesti-
nal, sendo convertida em flavina mononucleotideo através da enzima
flavoquinase e, posteriormente, em flavina adenina dinucleotideo, sendo que
estas duas formas sao ativas. O excedente da riboflavina que nao foi absorvi-
do, é eliminado intacto pela urina e também pelas bactérias intestinais.

O cloridrato de piridoxina é importante nas reagoes de sintese de proteinas
e de aminoécidos. Exerce papel no metabolismo como coenzima para
transformagbes metabdlicas dos aminoécidos e participa de algumas
etapas do metabolismo do triptofano. E fundamental para a atividade
normal do cérebro e na formagao de glébulos vermelhos. Tem um nivel de
absorgao sérico, apds ingestao oral, em torno de 1,25 horas. Sua absorgao
ocorre na por¢ao jejunal do tubo gastrintestinal e possui uma meia-vida
longa de aproximadamente 15 a 20 dias. Sua excrec¢ao € urinaria.

A cianocobalamina é necessaria para o desenvolvimento de glébulos
vermelhos e para a manutengéo do funcionamento normal do sistema
nervoso central. Participa do metabolismo dos lipidios e carboidratos.
Tem a fungao metabdlica do crescimento e replicagdo das células e
manutengao da mielina normal em todo o sistema nervoso central, através
das suas coenzimas, metilcobalamina e 5-desoxiadenosilcobalamina.
A metilcobalamina é necessaria para a formagao da metionina, a partir
da homocisteina. Quando as concentragbes da cianocobalamina sao
inadequadas, ocorre uma alteragdo no metiltetraidrofolato, causando
deficiéncia funcional do acido fdlico intracelular, determinando aumento
da deficiéncia da cianocobalamina. A cianocobalamina é absorvida no
tubo digestivo, gragas ao fator gastrico intrinseco, precisamente na regiao
ileal, onde através de transporte ativo, penetra na circulagdo. Seu
depdsito é o figado, sendo transportado pela transcobalamina II.

A nicotinamida é componente de enzimas responsaveis pela respiragéo e
produgao de energia celular. Sua deficiéncia leva a pelagra, uma sindrome
que se manifesta sob forma de dermatite, deméncia e diarréia. E um
metabdlito da niacina e € importante nas reagoes metabdlicas, sendo a
principal, as reagbes de oxi-redugéo, essenciais para a respiragao tissular.
E absorvida em todas as porgées do trato intestinal e é distribuida para
todos os tecidos. Sua excregéo é urinéria.

A cafeina, uma metilxantina, € um estimulante do sistema nervoso central,
estruturalmente relacionado com a teofilina. Atua sobre a musculatura
estriada, aumentando o seu tonus, tornando-a menos suscetivel a fadiga
e melhorando o seu desempenho. A cafeina produz estado de alerta
mental e tende a corrigir a sonoléncia que o cloridrato de buclizina provoca.
A cafeina € bem absorvida por via oral com niveis de pico plasmatico
entre 15 a 45 minutos. Sua meia-vida de eliminacéo é de 4 a 5 horas. Seu
metabolismo é hepético e a excregao é renal. E detectado no leite materno,
sem comprometimento do aleitamento materno.

Indicagées:

CARNABOL ¢ indicado como estimulante do apetite e nos estados
carenciais nutricionais.

Contra-indicagdes:

CARNABOL E CONTRA-INDICADO EM PACIENTES QUE APRESENTEM
HIPERSENSIBILIDADE A QUAISQUER DOS COMPONENTES DE SUA
FORMULA. )

CARNABOL NAO DEVE SER ADMINISTRADO NO PRIMEIRO
TRIMESTRE DE GRAVIDEZ.

CARNABOL TAMBEM E CONTRA-INDICADO EM PACIENTES
PORTADORES DE DOENGAS HEPATICAS E RENAIS.

Adverténcias:

CARNABOL comprimidos: Este produto contém o corante amarelo de
TARTRAZINA que pode causar reagoes de natureza aIerglca entre as
quais asma bro em gi ao acido
acetilsal 0.

Precaugoes:

CARNABOL DEVE SER ADMINISTRADO SOMENTE SOB
ORIENTACAO MEDICA DURANTE A LACTACAO, UMA VEZ QUE O
COMPONENTE CLORIDRATO DE BUCLIZINA PODE INIBI-LA DEVIDO
AO SEU EFEITO ANTICOLINERGICO.
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Interagdes medicamentosas:

Pode ocorrer somagao de efeitos atropinicos quando CARNABOL for

administrado concomitantemente com anticolinérgicos (neurolépticos,

antiespasmadicos, antidepressivos triciclicos).

O cloridrato de piridoxina interage com a levodopa, acelerando o seu

metabolismo sistémico e consequentemente, acarretando uma redugéo do

efeito terapéutico da levodopa na doenca de Parkinson. Isso ndo ocorre se

a levodopa estiver associada com inibidores da descarboxilase.

A absorcdo da cianocobalamina é diminuida quando a mesma é

administrada concomitantemente com cimetidina e outros inibidores de H,

por similaridade.

A nicotinamida eleva os niveis da carbamazepina, causando moderados

efeitos neurolégicos, tais como: ataxia, nistagmo e diplopia. A co-adminis-

tragdo de nicotinamida e carbamazepina pode ocasionar vomitos também.

A levolisina interage com os aminoglicosideos, podendo determinar o

aumento da toxicidade do aminoglicosideo.

Pode ocorrer redugao do efeito sedativo e ansiolitico quando benzodi-

azepinicos forem administrados concomitantemente com a cafeina.

Uma redugao significante pode ocorrer no ‘clearance” sistémico da

cafeina quando administrada com a cimetidina ou com anticoncepcionais

orais contendo estrogénios, prolongando a meia-vida da cafeina e

consequentemente, determinando aumento do seu efeito de estimulagao

sobre o sistema nervoso central.

A co-administragao da teofilina com a cafeina, pode acarretar um aumento

das concentragbes plasméticas da teofilina e consequentemente, um

aumento do seu efeito toxico.

Reacdes adversas:

« GASTRINTESTINAIS: NAUSEAS, VOMITOS, DIARREIAS, CONSTIPA-
CAO INTESTINAL, DORES ABDOMINAIS, ULCERA PEPTICA.

+ DERMATOLOGICAS: "RASH" CUTANEO, ERITEMA DE FACE,
URTICARIA, PRURIDO GENERALIZADO, HIPERQUERATOSE.

+ RENAIS: SINDROME DE FANCONI E FALENCIA RENAL.

. HEMATOLOGICAS HIPERCOLESTEROLEMIA.

« CARDIOLOGICAS: PALPITACOES, TAQUICARDIAS, HIPERTENSAO
ARTERIAL. .

* SISTEMA NERVOSO CENTRAL: EXCITABILIDADE, INSONIA,
AGITACAO PSICOMOTORA, CEFALEIA EXCEPCIONALMENTE PODE
OCORRER SONOLENCIA, REVERSIVEL COM PEQUENOS AJUSTES
NA POSOLOGIA.

Posologia:

Agite bem antes de usar

Criangas: um copo-medida (10 ml), meia hora antes das principais

refeicdes.

Adultos e criangas acima de 12 anos: um comprimido, meia hora antes

das principais refeigoes.

Conduta na superdosagem:

Nao ha relatos de superdosagem com CARNABOL.

Pacientes idosos:

As mesmas orientagdes dadas aos adultos devem ser seguidas para os

pacientes idosos, observando-se as recomendacdes especificas para os

grupos de pacientes descritos nos itens "Adverténcias", "Precaugdes" e

"Contra-indicagdes".

MS - 1.0573.0004

Farmacéutico Responsavel: Dr. Wilson R. Farias CRF-SP n°® 9555

Aché Laboratérios Farmacéuticos S.A.

Via Dutra, km 222,2 - Guarulhos - SP

CNPJ 60.659.463/0001-91 - Industria Brasileira

Numero do lote, data de fabricagéo e prazo de

validade: vide embalagem externa

SIGA CORRETAMENTE O MODO DE USAR;

NAO DESAPARECENDO 0OS SINTOMAS,

PROCURE ORIENTACAO MEDICA.

0800 701 6900

cac@ache.com.br
8:00 h as 17:00 h (seg 3 qui)
8:00 h as 12:00 h (sex)

PH 731 - BU 08 - CPD 2195302 (A) 01/07

IMPRESSAO: PRETO



