Gammare
Acido gama-aminobutirico
Comprimido/Xarope

Uso adulto e pediatrico

Formas farmacéuticas e apresentacées - Comprimido: Embalagem contendo 36 comprimidos. Xarope:
Embalagem contendo frasco com 100 ml.

Composicdo - Cada comprimido contém: Acido gama-aminobutirico 250 mg; Excipiente (fosfato de calcio,
amido, alcool polivinilico, metilparabeno, sacarina, estearato de magnésio e aerosil) q.s.p. 1 comprimido.
Cada ml de xarope contém: Acido gama-aminobutirico 200 mg; Veiculo (sacarina, metilparabeno,
propilparabeno, corante caramelo, esséncia de laranja, sacarose e agua) g.s.p. 1 ml.

Informacgdes ao paciente - GAMMAR® destina-se a recuperagdo da atividade cerebral relacionada a
memoria, concentragéo, aprendizagem e outras dependentes da agéo do acido gama-aminobutirico.
GAMMARE® deve ser guardado na sua embalagem original, ao abrigo do calor excessivo, umidade e luz
solar direta. Nestas condigbes, este medicamento possui prazo de validade a partir da data de fabricagéo
(ver embalagem externa). Este, como qualquer outro produto, ndo deve ser usado apés vencido o prazo de
validade ou caso suas caracteristicas fisicas estejam alteradas. Ao comprar um medicamento, verifique se a
embalagem esta integra. GAMMAR®, assim como qualquer outro medicamento, nao deve ser utilizado
durante a gravidez e amamentagéo, a n&o ser sob estrita orientagdo médica. Informe ao seu médico a
ocorréncia de gravidez ou se esta amamentando na vigéncia do tratamento ou apds o seu término. Para
que o tratamento com GAMMARE® fornecga os resultados esperados, siga a orientagdo do seu médico,
respeitando sempre o modo de usar, os horarios, as doses e a duragao do tratamento. Nao interrompa o
tratamento sem o conhecimento do seu médico. Nao desaparecendo os sintomas, retorne ao seu médico.
Informe ao seu médico o aparecimento de reagdes desagradaveis. Nao ha restricdes quanto a alimentagéo
ou outra medicagado que necessite ser utilizada junto com GAMMAR®. Mesmo assim, informe ao seu médico
sobre qualquer medicamento que esteja usando, antes do inicio ou durante o tratamento.

Todo medicamento deve ser mantido fora do alcance das criangas.

Nao tome remédio sem o conhecimento do seu médico. Pode ser perigoso para a sua saude.

Informacgdes técnicas - O acido gama-aminobutirico, um aminoacido de baixo peso molecular, atua como
neurotransmissor inibitério em diferentes vias do sistema nervoso central (SNC). Seu efeito nootrépico é
observado devido a sua agao sobre os denominados canais de cloro, localizados na membrana sinaptica,
causando hiperpolarizagao neuronal, reduzindo, portanto, tanto a hiperexcitabilidade, como também a agao
dos neurdnios inibitérios. Promove, desta forma, um equilibrio entre excitagao/inibigdo neuronal. Alguns
estudos referem, ainda, a propriedade do acido gama-aminobutirico de estimular a hexoquinase,
favorecendo um aumento do metabolismo glicidico cerebral.

Indicagdes - GAMMARS®, por via oral, esta indicado para as dificuldades de atencdo e concentragao, déficit
de memodria, dificuldade de aprendizagem, agitagdo psicomotora e outras alteragbes secundarias aos



disturbios da atividade cerebral e as disfun¢des da neurotransmissao relacionadas ao acido gama-
aminobutirico. Na terapéutica auxiliar das sequelas dos acidentes vasculares cerebrais e aterosclerose.

Contraindicag6es - GAMMAR® esta contraindicado em pacientes com hipersensibilidade aos componentes
da férmula e em criangas abaixo de 1 ano de idade.

Precaucoes e adverténcias - Durante a gravidez e a lactagéo, o produto deve ser utilizado sob estrita
orientagdo médica. Como qualquer outro medicamento, ndo se recomenda a sua utilizagdo no primeiro
trimestre da gravidez. Atengéo: Este medicamento, na apresentagéo xarope, contém acgucar, portanto, deve
ser usado com cautela em portadores de diabetes.

Interacées medicamentosas - Até 0 momento, ndo foram observadas interagées com outros
medicamentos.

Reacbes adversas - Raramente, em pacientes hipersensiveis, podem ocorrer reagdes alérgicas.

Posologia e modo de usar - Comprimido: Adultos: Quatro comprimidos, trés vezes ao dia. Xarope: Adultos:
5 ml (uma colher das de cha), trés vezes ao dia. Criangas de 1 a 3 anos: 2,5 ml (meia colher das de cha),

duas a quatro vezes ao dia, a critério médico. Criangas de 4 a 6 anos: 5 ml (uma colher das de cha), duas a
trés vezes ao dia, a critério médico. Criancas acima de 7 anos: A mesma dose de adultos, a critério médico.

Superdosagem - Até o momento, nao existem relatos de casos de superdosagem.

Pacientes idosos - Ndo ha adverténcias ou recomendagdes especiais sobre o uso do produto em pacientes
idosos.

Venda Sob Prescrigao Médica.

Servico de Atendimento ao Consumidor: 0800-2829911 e (9-021-21) 3393-4266.

Registro no M.S. 1.0014.0028.

Quimica e Farmacéutica NIKKHO do Brasil Ltda.



