HINOX®

Polivitaminico
e Poliminerais

FORMAFARMACEUTICAEAPRESENTAGAO

Comprimidos revestidos: embalagem contendo 30 comprimidos.
Comprimidos revestidos: frasco contendo 90 comprimidos.

VIADE ADMINISTRAGAO: Oral

"N&o interrompa o tratamento sem o conhecimento do seu médico."
"Nao use o medicamento com o prazo de validade vencido. Antes de
usar observe o aspecto do medicamento."

"Este medicamento nao pode ser partido ou mastigado.”

-Quais os males que este medicamento pode causar?

Durante o tratamento com Hinox® pode ocorrer dor de cabega, ansia de
vOmito e/ou vomitos. A pré-vitamina A (betacaroteno), embora raro, pode
levar a sinais de hipertensao intracraniana desencadeando vémitos. A
vitamina C (acido ascoérbico), em altas doses, pode desencadear
reacdes gastrointestinais. A vitamina E (acetato de racealfatocoferol)
pode interferir na coagulagdo sanguinea. O cobre, selénio e zinco
podem levar a quadro de intoxicagcdo quando usados em altas doses

- O que fazer se alguém usar uma grande quantidade deste

1to de uma sé vez?

Na eventualidade de ingestdo acidental ou voluntaria de dose muito
acima da recomendada, pode ocorrer dor de cabega, nauseas e/ou
vomitos. Dose de pro-vitamina A (betacaroteno) superior a 10000 Ul
pode ser teratogénico e hepatoxica. Estudos epidemioldgicos com
pacientes fumantes e aqueles expostos a grande quantidade de

USOADULTO
COMPOSIGAO

COMPONENTES QUANTIDADE %IDR*

POR
COMPRIMIDO

Pro-vitamina A (como betacaroteno) " 10.000U1 500 eloutempo prolongado.
Vitamina C (acido ascorbico) 600mg 1.333,3
Vitamina E (acetato de racealfatocoferol) @ 200U1 2003 nedi
Cobre (como 6xido clprico) 1mg 111 R
Magnésio (como 6xido de magnésio) 100mg 38,5
Selénio (como selénio quelato) 100mcg 294
Zinco (como 6xido de zinco) 40mg 571,4
Excipientes: Celulose microcristalina, Silicato de magnésio, Sepfilm, Sepfilm
003, Dioxido de titanio, Dioxido de silicio coloidal, Croscarmelose sodica,
Polivinilpirrolidona K30.

*IDR - Ingestdo Diaria Recomendada conforme Resolugdo RDC 269/05
(Tabela 1) de 22/09/05.
(1) 1UI=0,3 mcg de retinol equivalente
(2) 1 mg de acetato de racealfatocoferol = 0,67 mg de alfa-tocoferol
1 mg de alfa-tocoferol = 1,49 Ul

INFORMAGAO AO PACIENTE

- Como este medicamento funciona?

Hinox® previne os processos oxidativos celulares e atua como suple-
mentacdo vitaminico-mineral. O tempo médio estimado do inicio da agéo é de
aproximadamente 45 minutos.

-Por que este medicamento foi indicado?

Este medicamento esta indicado na prevengdo dos processos oxidativos
celulares, provocados pelo acumulo de radicais livres. Retarda o
envelhecimento celular; auxilia no pés-operatério, pés-quimioterapia, pds-
radioterapia; melhora a atividade celular de individuos expostos a atmosfera
poluida, sedentarios e praticantes de exercicios fisicos.

-Quando nédo devo usar este medicamento?
Hinox® ndo deve ser administrado a pessoas sensiveis ou alérgicas a
qualquer substancia presente nasua composigao.
Hinox® deve ser administrado, exclusivamente, por via oral. N&o fazer o uso,
poroutravia.
"Este medicamento ndo deve ser utilizado por mulheres gravidas sem
orientagdo médica. Informe imediatamente seu médico em caso de suspeita
degravidez."
"Este medicamento é contraindicado na faixa etaria pediatrica."
“Informe ao seu médico ou cirurgido-dentista o aparecimento de reagdes
indesejaveis.”
“Informe ao seu médico ou cirurgido-dentista se vocé esta fazendo uso de
algum outro medicamento."
"Nao use medicamento sem o conhecimento do seu médico. Pode ser
perigoso para a sua saude.”
-Como devo usar este medicamento?

Comprimido de coloragao branca e formato ovalado.

Uso por via oral —administrado pela boca.

Tomar 1 comprimido ao dia, ou a critério médico.
Em caso de esquecimento da dose, o medicamento ndo deve ser
administrado além da posologia indicada para o dia.
"Siga a orientagédo de seu médico, respeitando sempre os horarios, as doses
eaduragédo do tratamento."

amianto, usando produtos contendo betacaroteno, demonstraram uma
maior associagdo com cancer de pulmao. Doses de 1000 mg de vitamina
C (acido ascérbico) podem desencadear reagdes gastrointestinais.
Raros episddios de hemorragia e diminuicdo da coagulagé@o sanguinea
estdo relacionados a altas doses de vitamina E (acetato de
racealfatocoferol). Altas doses de vitamina E podem diminuir ainda mais
a coagulagdo sanguinea em pessoas que apresentem déficit de
vitamina K por méa absor¢do ou devido a uso de medicamentos
anticoagulantes. Salivagéo, dor epigastrica, nduseas, vomitos e diarréia
sao alguns dos sintomas desencadeados na intoxicagéo pelo cobre. No
entanto, a ocorréncia de intoxicacdo é rara devido ao vomito e o
desagradavel sabor metalico do cobre. Diarréia pode ser o sintoma
inicial da intoxicagédo pela ingestdo excessiva de magnésio. O selénio
pode levar a toxicidade cronica manifesta por alteragdes das unhas e
cabelos, e bem mais tardiamente alteracées do sistema nervoso. O
zinco pode interferir na absorgao intestinal de cobre com consequente
deficiéncia secundaria deste. Nesses casos, recomenda-se adotar
medidas como: suspender a medicagdo de imediato, induzir o vomito,
levar o paciente para ambiente ventilado, manter as vias respiratérias
livres, afrouxar as roupas e procurarimediatamente orientagdo médica.

-Onde e como devo guardar este medicamento?

Este medicamento deve ser guardado dentro da embalagem original, a
temperatura entre 15 e 30 °C, ao abrigo da luz e umidade. Nestas
condigdes, o prazo de validade da apresentagdo do produto é de 24
meses, a partir da data de fabricagdo, que esta indicada na embalagem
externa.

Ao adquirir o medicamento, confira sempre o prazo de validade
impresso na embalagem do produto. Nunca tome medicamento com
prazo de validade vencido.

TODO MEDICAMENTO DEVE SER MANTIDO FORA DO ALCANCE
DAS CRIANGCAS.

INFORMAGOES TECNICAS AOS PROFISSIONAIS DE SAUDE

Este medicamento consiste na associagdo do acetato de
racealfatocoferol (vit. E), betacaroteno (pré-vitamina A), acido ascérbico
(vit. C) e os oligoelementos zinco, selénio, cobre e magnésio. Estas
substancias encontram-se em concentragbes adequadas para
promover protegdo contra a agé@o dos radicais livres decorrente dos
residuos da respiragdo celular, os quais provocam um processo
corrosivo (oxidagdo) nas estruturas celulares. Este efeito antioxidante
do medicamento fortalece o sistema imunoldgico e combate o processo
de envelhecimento. A vitamina E é o principal antioxidante lipossoltvel
responsavel pela protegdo das membranas celulares.



A concentragdo da vitamina E é fator limitante a a¢do dos reagentes
peroxidantes, protegendo o organismo da peroxidagéo, reduzindo o risco
de patologias coronarias e diminuindo a agregacéo plaquetaria. A pro-
vitamina A, através de sua caracteristica hidrofébica, é importante na
erradicagéo de radicais livres. A vitamina C € uma vitamina de multiplas
acdes, age sinergicamente com a vitamina E na acgdo antioxidante,
importante na propria regeneragdo desta vitamina, sendo o principal
varredor de radicais livies no meio aquoso. O 6xido de cobre ativa o
sistema imunoldgico através da participagao de enzimas envolvidas neste
processo, tais como: citocromo oxidase, superodxido dismutase e sistema
oxidase, todas com propriedades antioxidantes, além de prevenir a
anemia e a leucopenia. O magnésio, importante ion intracelular, pode
interferir no metabolismo do célcio, levando a um aumento do tonus
vascular, além de alterar o metabolismo dos hidratos de carbono,
relacionando-se ao mecanismo de resisténcia a insulina. Sua deficiéncia
pode estar relacionada a ocorréncia de diversas patologias
cardiovasculares, neuromusculares, endoécrinas e imunoldgicas,
aumentando a injuria celular e vascular provocada pela agéo nociva dos
radicais livres, confirmando sua agdo como agente antioxidante. O selénio
quelato, complexado com o aminoacido glicina, é transportado para o
interior das células mucosas do duodeno sem sofrer ionizagdo na luz
intestinal. No interior das células o complexo pode ser hidrolisado ou
seguir, como selénio quelato para o plasma, onde o selénio sera distribuido
para os seus sitios de atuagdo, participando como co-fator na enzima
antioxidante glutationa-peroxidase, melhorando a atividade fagocitica dos
leucdcitos e macréfagos, estimulando a resposta imune humoral. O zinco
previne a formagdo de radicais livres, retardando o processo de
envelhecimento celular e o surgimento de células da linhagem neoplasica;
mantém a funcédo celular através de sua agdo estabilizadora de
membranas; melhora a capacidade reprodutiva; participa como
catalisador nas enzimas envolvidas na sintese de insulina, sendo
considerado fator preventivo no desenvolvimento do diabetes.As
vitaminas e minerais contidas no Hinox® tem um tempo médio de inicio da
acdo que varia de 30 a 60 minutos, estando na dependéncia da
alimentacéo e doengas associadas.

INDICAGOES
- Suplementagé&o vitaminico-mineral para adultos e idosos;
- Prevengao dos processos oxidativos celulares;
- Prevengao e corregéo das hipovitaminoses A, Ce E.

CONTRAINDICAGOES
Hipersensibilidade a qualquer substancia contida na formula.

POSOLOGIA
Administragéo por via oral.
1 comprimido ao dia, ou a critério médico.

PRECAUGOES E ADVERTENCIAS

Quando o uso do Hinox® for necessario por periodos prolongados,
recomenda-se interromper o tratamento por curto periodo de tempo, a
critério médico, para evitar possivel hipervitaminose pelo betacaroteno.
Pessoas fazendo uso de corticosterdides devem informar ao médico
assistente. "N&ao deve ser utilizado durante a gravidez e a amamentagao,
exceto sob orientagdo médica. Informe imediatamente ao seu médico ou
cirurgido-dentista se ocorrer gravidez ou se iniciar amamentagao durante o
uso deste medicamento.”

PACIENTES IDOSOS
Pacientes idosos podem fazer o uso do Hinox®, desde que seja
administrado na posologia recomendada, sob orientagdo médica.

INTERAGOES MEDICAMENTOSAS

A vitamina A quando usada concomitantemente com corticosterdides
usados por via sistémica pode reativar processos inflamatérios sob
controle do esterdide. Do mesmo modo a vitamina E necessita de aumento
de dose quando associada aos sais de ferro. A vitamina C acidificando a
urina, apresenta interagéo com salicilatos, anfetaminas e antidepressivos
triciclicos, diminuindo suas agdes. O zinco precipita as tetraciclinas,
quando ingerido no mesmo horario.

REAGOES ADVERSAS / COLATERAIS E ALTERAGOES DE EXAMES
LABORATORIAIS

Durante o tratamento com Hinox® pode ocorrer cefaléia, nausea e/ou
vomitos. A pré-vitamina A (betacaroteno), embora raro, pode levar a sinais
de hipertenséo intracraniana desencadeando vomitos. A vitamina C (acido
ascorbico) pode predispor a formagéo de calculos renais. A vitamina E
(acetato de racealfatocoferol) pode interferir na coagulagao sanguinea. O
cobre, selénio e zinco podem levar a quadro de intoxicagdo quando usados
em altas doses e/ou tempo prolongado.

SUPERDOSAGEM

Na eventualidade de ingestéo acidental ou voluntaria de doses muito acima
da preconizada, pode ocorrer cefaléia, nauseas e/ou vomitos. Recomenda-
se suspender a medicagdo de imediato, induzir o vémito ou realizar
lavagem gastrica. Adotar as medidas habituais de controle das fungdes
vitais, como: levar o paciente para ambiente adequadamente aerado,
manter as vias respiratérias livres, afrouxar as roupas e procurar
imediatamente orientagdo médica. Dose de pré-vitamina A (betacaroteno)
superior a 10000 Ul pode ser teratogénico e hepatoxico. Estudos
epidemiolégicos com pacientes fumantes e aqueles expostos a grande
quantidade de amianto, usando produtos contendo betacaroteno,
demonstraram uma maior associagdo com cancer de pulmao. Doses de
1000 mg de vitamina C (acido ascérbico) podem desencadear reacgdes
gastrointestinais. Raros episodios de hemorragia e diminuigdo da
coagulagdo sanguinea estao relacionados a altas doses de vitamina E
(acetato de racealfatocoferol). Altas doses de vitamina E podem diminuir
ainda mais a coagulagéo sanguinea em pessoas que apresentem déficit de
vitamina K por ma absorgdo ou devido a uso de medicamentos
anticoagulantes. Salivagdo, dor epigastrica, nduseas, vomitos e diarréia
sdo alguns dos sintomas desencadeados na intoxicagdo pelo cobre. No
entanto, a ocorréncia de intoxicagdo é rara devido ao vomito e ao
desagradavel sabor metalico do cobre. Diarréia pode ser o sintoma inicial
da intoxicagdo pela ingestao excessiva de magnésio. O selénio pode levar
a toxicidade crénica manifesta por alteragdes das unhas e cabelos, e bem
mais tardiamente alteragoes do sistema nervoso. O zinco pode interferir na
absorgdo intestinal de cobre com consequente deficiéncia secundaria
deste ultimo.

CUIDADOS DE ARMAZENAGEM

Este medicamento deve ser guardado dentro da embalagem original, a
temperatura entre 15 e 30 °C, ao abrigo da luz e umidade. Nestas
condigdes, o prazo de validade do medicamento é de 24 meses, a partir da
data de fabricagéo.

M.S.: 1.1557.0021.002-3 - Hinox® 30 comprimidos
M.S.: 1.1557.0021.003-1 - Hinox® 90 comprimidos

Farm. Resp.: Rosa Lucia Carneiro da Silva - CRF-PE 1938

Hinox® e Hebron® sdo marcas sob licenga da
Hebron Farmacéutica - Pesquisa, Desenvolvimento e Inovagao
Tecnoldgica
CNPJ 05.314.980/0001-10

INFAN - INDUSTRIA QUIMICA FARMACEUTICA NACIONAL S/A
CNPJ.: 08.939.548/0001-03
Rodovia BR 232, Km 136 - Bairro Agamenon Magalhaes,
Caruaru - PE
CEP: 55.034-640 - Industria Brasileira

www.hebron.com.br
Atendimento ao consumidor: 0800-724 2022
sac@hebron.com.br

VENDA SOB PRESCRIGAO MEDICA
Lote, data de fabricagédo e data de validade: vide cartucho.
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