Proctocaps

Aesculus hippocastanum 250mg
CASTANHA DA INDIA
HERTZ®

PRODUTO FITOTERAPICO

FORMA FARMACEUTICA E APRESENTACAO
Capsulas: frasco contendo 20 capsulas.

USO ORAL
USO ADULTO

COMPOSICAO

Cada capsula contém:

Extrato seco padronizado de Castanha da india
(Aesculus hippocastanum, Linné,
HIPPOCASTANACEAE) . 250mg*
Excipiente g.s.p. ....c..... .... 1capsula
Excipiente: diéxido de silicio, silicato de magnésio,
estearato de magnésio, amido.

*Correspondente a 50 mg de escina.

INFORMAGCAO AO PACIENTE

Alivio de edemas localizados, hemorréidas, varizes,
flebites e problemas vasculares periféricos em ge-
ral. Conservar o produto em temperatura ambiente
(15a30°C). Proteger da luz e umidade. Conservar o
produto em sua embalagem original. Observada a
correta forma de armazenagem, a validade é de 24
meses, a partir da data de fabricagdo. Nao use medi-
camento com o prazo de validade vencido, pois pode
ser prejudicial a sua saude. Informe seu médico a
ocorréncia de gravidez na vigéncia do tratamento ou
apo6s o seu término. Informar ao médico se esta
amamentando. Informe seu médico o aparecimento
de reagdes desagradaveis, tais como: fraqueza, falta
de coordenacéo, dilatagéo das pupilas, vomitos, diar-
réia e desordens géstricas. N&o utilizar este produto
se estiver sob tratamento a base de dexametasona,
antagonistas da serotonina e anticoagulantes orais. O
uso do produto esta contra-indicado para pacientes

com hipersensibilidade aos componentes da férmu-
la, para criangas, pacientes com lupus eritematoso
sistémico e pacientes com fungao renal comprome-
tida. Seguir a posologia recomendada. Evitar o uso de
altas doses. Em caso de hipersensibilidade ao produ-
to, descontinuar o uso e informar ao médico. Informe
seu médico sobre qualquer medicamento que esteja
usando, antes do inicio ou durante o tratamento.

TODO MEDICAMENTO DEVE SER MANTIDO
FORA DO ALCANCE DAS CRIANCAS.

SIGA CORRETAMENTE O MODO DE USAR.
NAO DESAPARECENDO OS SINTOMAS,
PROCURE ORIENTACAO MEDICA.

ESTE MEDICAMENTO NAO PODE SER
PARTIDO OU MASTIGADO.

INFORMACAO TECNICA

O extrato padronizado das sementes da castanha da
india (Aesculus hippocastanum, Linné, HIPPOCAS-
TANACEAE) tem como principal componente a es-
cina (uma mistura de saponinas), além da esculina
(composto cumarinico) e da proantocianidina A2. A
escina, como saponina, tem a capacidade de altera-
¢do da permeabilidade da membrana plasmatica da
célula. Com isso s&o alteradas as concentragdes
extracelulares de alguns eletrélitos, o que diminui a
retencéo de liquidos e, conseqiientemente, o edema.
A acao antiinflamatéria, j& comprovada mas néo elu-
cidada da escina, parece advir dessa atividade anti-
edematosa e antiexudativa. A escina inibe a mobili-
zag&o local das células inflamatérias na fase inicial
do processo inflamatério, mas néo a capacidade des-
tas de fagocitose. O efeito microcirculatério e sobre
otdnus, a vasomotilidade e o componente reolégico
s80 devidos a mesma raz&o: 0s vasos menores séo
particularmente sensiveis ao ambiente mesenqui-
mal e humoral que o circundam. As condi¢des de
hidratagé&o, de edema e de salinidade repercutem
sobre o ténus e sobre a capilaridade microvascular.
O mesmo ocorre com o fluxo linfatico o que Ihe con-
fere propriedades linfagogas. A agéo anestésica ain-
da nao foi elucidada. A absorcéo da escina apds ad-
ministrag&o oral é parcial e sua distribui¢éo ocorre
por todo o corpo sem haver acimulo em determinado
6rgéo. A eliminag&o ocorre em 2/3 através da bile e
1/3 pela urina.
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INDICAGOES

No tratamento da insuficiéncia crénica venosa, alivio
de edemas localizados e processo inflamatério, tra-
tamento de hemorréidas, varizes e flebites.

CONTRA-INDICAGOES

Uso contra-indicado para pacientes com hipersensi-
bilidade aos componentes da férmula, a escina, es-
culina e proantocianidina A2. Esta também contra-
indicado para criangas, pacientes com lupus erite-
matoso sistémico e pacientes com fungao renal com-
prometida.

PRECAUCOES E ADVERTENCIAS

Seguir a posologia recomendada. Evite o uso de altas
doses. Ocorrendo reagéo de hipersensibilidade ao
produto, a administragdo do mesmo deve ser sus-
pensa.

INTERACOES MEDICAMENTOSAS

Nao utilizar o produto se estiver sob tratamento a
base de dexametasona ou antagonistas da serotoni-
na, pois estes potencializam a agao das saponinas. A
administragdo concomitante com anticoagulantes
orais potencializam a agao destes Ultimos. Se o pa-
ciente estiver sob tratamento com uma droga nefré-
tica, a terapia com castanha da india deve ser des-
continuada.

REAGOES ADVERSAS E ALTERACAO DE EXA-
MES LABORATORIAIS

Foram descritos casos de pseudolupus em pacien-
tes que utilizaram castanha da india associado com
fenopirazona e glicosideos cardiacos. Foi descrito
um caso de faléncia renal no periodo p6s-operatério
de cirurgia cardiaca em pacientes sob terapia com
escina via intravenosa. O efeito nefrotoxico da escina
s0 é observado quando a fungao renal ja esta compro-

metida. Neste caso, ha possibilidade de toxicidade
pelo dano ao epitélio tubular. Podem ocorrer desor-
dens gastricas. O produto ndo deve ser usado antes
de exames laboratoriais.

POSOLOGIA
USO ORAL
Tomar 2 capsulas ao dia.

SUPERDOSAGEM

Os sintomas de superdosagem séo fraqueza, falta de
coordenacéo, dilatagdo das pupilas, vomitos, diar-
réia, paralisia e estupor. Em caso de envenenamento
deve-se proceder a lavagem gastrica ou emese e
tratamento sintomatico.

PACIENTES IDOSOS
A sensibilidade pode estar alterada pela idade. Reco-
menda-se 0 uso sob prescrigdo médica.

Data de fabricacao, data de vencimento e lote
Vide cartucho.
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