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PROEPA

EXTRATO DE ACIDOS GRAXOS POLIINSATURADOS
MARINHOS - OMEGA-3

PROEPA ¢ apresentado em frascos com 45 capsulas de 1.000 mg.
COMPOSICAO

Cada capsula gelatinosa de 1.000 mg de extrato de acidos graxos poliinsaturados
marinhos contém:

Ingredientes:

A:cido eicosapentaenBico (EPA) ......ccoooiiiiiie et 180 mg
Acido docosahexaendico (DHA) .......cccoeririririnieeeeeeeeee e 120 mg
Antioxidante tocoferol

Informacéao Nutricional (Por¢ao de uma capsula)

Quantidade por porgao %VD*

—
Valor energético 9 kcal = 39 kJ 0
Gorduras totais 0,8¢g 1
N&o contém quantidades significativas de carboidratos, proteinas, gor-
duras saturadas, gorduras trans, fibra alimentar e sédio.
* Valores Diérios de referéncia com base em uma dieta de 2000 kcal ou 8400 kJ. =
Seus valores didrios podem ser maiores ou menores dependendo de suas T
necessidades energéticas. I
Nao contém gluten. __
PROCESSO DE FABRICACAO: I
I

PROEPA ¢ extraido de 6leo de peixe e passa por um processo de purificacdo
altamente sofisticado e inumeros testes laboratoriais o que lhe garante um alto
nivel de qualidade.
MANTENHA A EMBALAGEM FECHADA, PROTEGIDA DA LUZ, CALOR E
UMIDADE.
RECOMENDADO PARA:
« PREVENCAO PRIMARIA E SECUNDARIA DA ATEROSCLEROSE E EM PAR-
TICULAR DA DOENCA CORONARIANA.
* COADJUVANTE NO TRATAMENTO DA ARTRITE REUMATOIDE E PSORIASE.
INTRODUGAO:
Estudos epidemioldgicos tém mostrado uma prevaléncia muito menor de ateros-
clerose e doengas coronarianas em esquimoés da Groenlandia e em algumas
populacdes japonesas, apesar de consumirem dieta rica em gorduras. Verificou-se,
entretanto, que estes povos alimentam-se de gorduras predominantemente
poliinsaturadas.
O principal alimento consumido pela populagdo artica € o peixe e animais
marinhos, ricos em acidos graxos poliinsaturados, acido eicosapentaendico (EPA)
e 0 4cido docosahexaendico (DHA), pertencentes a familia dos acidos OMEGA-3.
Estes acidos graxos entram na corrente alimentar com os fitoplanctons marinhos,
que séo ingeridos por peixes, que por sua vez sdo ingeridos por focas, morsas e
baleias - os principais componentes da dieta dos esquiméds. Desta forma, os
4cidos OMEGA-3, o eicosapentaendico (EPA) e o docosahexaendico (DHA)
passaram a ser recomendados para prevenir a aterosclerose (obstrugéo das
artérias) e em particular a doenga coronariana.
Além disto, os acidos OMEGA-3 (EPA e DHA) também estdo indicados para
tratamento coadjuvante da artrite reumatdide e psoriase.
PROPRIEDADES:
Quando os acidos OMEGA-3 (EPA e DHA) s&o incluidos na dieta, competem com
0 acido araquiddnico de varias formas: inibem a sintese do acido araquidénico a
partir do acido linoléico e competem com o &cido araquidénico pela posi¢édo-2 dos
fosfolipidios da membrana, reduzindo portanto, os niveis plasmaticos e celulares
do &cido araquidénico. O EPA e DHA competem com o &cido araquiddnico como
substrato para a enzima ciclooxigenase e, ao invés da producdo do Tromboxane
A2 (potente vasoconstritor e agregante plaquetario) pelas plaquetas, produz-se
apenas pequenas quantidades de Tromboxane A3, fisiologicamente inativo. Nas
células endoteliais, a produgdo de prostaglandina lo (potente vasodilatador e
antiagregante plaquetéario) nao é significativamente inibida e a atividade fisiolégica
de uma nova prostaglandina, a prostaglandina I3, que é sintetizada a partir dos
4cidos OMEGA-3, é acrescentada a da prostaglandina .
O resultado é uma alteracéo do equilibrio hemostéatico em dire¢cdo a uma condigcao
mais vasodilatadora, com menos agregacao plaquetaria.
Os leucotrienos sao substancias derivadas da reagao do acido araquidénico com
a enzima lipoxigenase, estando os do tipo B4 (LTB 4) envolvidos em doencas
como a artrite reumatéide, psoriase, etc.
Quando o acido araquidénico é substituido pelos acidos OMEGA-3 (EPA e DHA)
e estes sofrem a acé@o da enzima lipoxigenase, formam-se consequentemente
leucotrienos do tipo B5 (LTB 5) que possuem menor efeito sobre os processos
inflamatdrios/quimiostaticos melhorando desta forma a artrite e a psoriase.
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INDICACOES:

Os 4cidos OMEGA-3, eicosapentaendico (EPA) e decosahexaendico (DHA) séo
recomendados como suplemento alimentar para a prevencao primaria e secun-
daria da aterosclerose e em particular da doenga coronariana.

PROEPA também esta indicado como coadjuvante para o tratamento da artrite
reumatodide e psoriase.

POSOLOGIA:

NA PREVENCAO DA ATEROSCLEROSE

A posologia recomendada é de 03 capsulas de 1.000 mg ao dia em dose Unica ou
fracionada.

NO TRATAMENTO COADJUVANTE DA ARTRITE REUMATOIDE/PSORIASE
Recomenda-se a ingestdo de 10 cépsulas de 1.000 mg ao dia em dose
fracionada.

TOLERABILIDADE:

A utilizacdo de PROEPA, mesmo por periodos prolongados, praticamente nao
ocasiona efeitos adversos de nenhuma natureza.

PROEPA pode ser usado, sem nenhum inconveniente, com qualquer tipo de
medicamento, principalmente os hipolipemiantes.

PRECAUCOES:

PESSOAS QUE APRESENTEM DOENCAS OU ALTERACOES FISIOLOGICAS,
MULHERES GRAVIDAS E LACTANTES, DEVERAO CONSULTAR O MEDICO
ANTES DE USAR O PRODUTO.

RECOMENDAGOES:

Por ser um produto basicamente destinado a tratamento profilatico, ou seja,
preventivo, a administracdo de PROEPA, NAO DEVE SER DESCONTINUADA
sem que o médico assistente seja informado.

Deve-se levar em conta que, concomitantemente a administracdo de PROEPA,
também é importante como prevengdo da doenga corondria a pratica de
exercicios fisicos adequados, adocéo de uma dieta apropriada, e a visita regular
ao médico, especialmente no caso de pessoas com vida sedentaria, com
tendéncia a obesidade ou portadores de hipertensao arterial ou diabetes.

Este produto consumido acima da dose recomendada traz riscos a saude.
Consumir preferencialmente sob orientacéo profissional.

MS - 5.6381.0281.001-2

Aché Laboratérios Farmacéuticos S.A.

Via Dutra, km 222,2 - Guarulhos — SP

CNPJ 60.659.463/0001-91

Industria Brasileira

Numero de lote, data de fabricacéo e data de validade: vide embalagem externa
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