
APRESENTAÇÃO
Embalagem com 30 comprimidos.

USO ADULTO 

COMPOSIÇÃO:
Óxido de magnésio, ácido ascórbico, fumarato ferroso, 
vitamina E, nicotinamida, fluoreto de sódio, óxido de 
zinco, sulfato de manganês, pantotenato de cálcio, 
vitamina A, selênio, vitamina B12, vitamina D, molibdênio, 
mononitrato de tiamina, cloridrato de piridoxina, 
vitamina K, riboflavina, óxido de cobre, cromo, ácido 
fólico, iodeto de potássio, biotina, espessantes celulose 
microcristalina, hidroxipropilmetilcelulose e etilcelulose, 
antiumectantes carbonato de cálcio e sílica, estabilizante 
croscarmelose sódica, glaceante ácido esteárico, corante 
natural dióxido de titânio, lubrificante estearato de 
magnésio e veículo polietilenoglicol.

INFORMAÇÕES SObRE vITAMAx DAILy
VITAMAX DAIly é um suplemento de vitaminas e 
minerais desenvolvido para o aporte de nutrientes 
que participam de importantes funções fisiológicas 
nos adultos. Contém 13 vitaminas e 10 minerais 
especialmente selecionados para suplementar a ingestão 
diária desses micronutrientes.
As vitaminas e minerais são essenciais ao organismo, 
uma vez que regulam o metabolismo celular e a síntese 
de proteínas.
A correria do dia-a-dia e os maus hábitos alimentares 
podem comprometer a ingestão ideal destes nutrientes 
através da dieta. Além disso, situações de estresse, 
fadiga e falta de apetite podem aumentar a carência das 
vitaminas e minerais.

vITAMINAS – PRINCIPAIS FUNÇÕES
vITAMINA C: Possui propriedades antioxidantes frente aos 
radicais livres. Participa de muitas reações bioquímicas, 
como síntese do colágeno, e no trato gastrintestinal 
favorece o aumento da absorção do ferro.
vITAMINA E: Previne a oxidação dos ácidos graxos 
poliinsaturados causados pelos radicais livres. É 
efetivo na proteção dos lipídios e fosfolipídios das 
membranas. Interage com outros elementos também 
envolvidos nos processos oxidativos, como vitamina 
C, selênio e zinco.
vITAMINA PP: Participa das reações no funcionamento 
normal das células e reparo dos danos no DNA causados 
por efeitos mutagênicos e/ou toxinas.
ÁCIDO PANTOTÊNICO: Participa na síntese de algumas 
moléculas vitais, como hormônios e anticorpos, auxilia 
no metabolismo das proteínas, gorduras, carboidratos 
e na produção de energia celular.
vITAMINA A: Importante para a manutenção da visão e 
boa aparência da pele e cabelos.
vITAMINA b12: Participa da produção das hemácias e do 
metabolismo dos aminoácidos e ácidos nucléicos.
vITAMINA D: Favorece a fixação do cálcio nos ossos 
e dentes.
vITAMINA b1: Importante para o bom funcionamento 
do sistema nervoso, músculos e coração.

vITAMINA b6:  Participa do metabolismo das 
proteínas.
vITAMINA K: Fator importante para a síntese de 
proteínas que participam do processo de coagulação 
sanguínea.
vITAMINA b2: Contribui com o metabolismo energético 
e para o desenvolvimento saudável de unhas, cabelos 
e pele.
ÁCIDO FÓLICO: Desempenha importante função na 
biossíntese do DNA e no metabolismo dos aminoácidos, 
além de manter o bom funcionamento cerebral.
vITAMINA H: Necessária para o metabolismo das 
gorduras e carboidratos.

MINERAIS – PRINCIPAIS FUNÇÕES:
MAGNÉSIO: Exerce um papel importante na síntese de 
proteínas e ácidos nucléicos, tem função estabilizadora 
e protetora nas membranas celulares e participa dos 
processos no metabolismo energético.
FERRO: É um elemento essencial para as funções 
metabólicas, nas quais se destaca o transporte e 
armazenamento de oxigênio.
FLÚOR: Apresenta efeito preventivo no combate às 
cáries.
ZINCO: Tem grande participação nas funções 
neurológicas, na cicatrização e nos processos 
imunológicos.
MANGANÊS: Exerce importante função nos processos 
de estresse oxidativo, atuando como ativador de enzimas 
que reagem com os radicias livres.
SELÊNIO: Assim como o manganês, desempenha 
inúmeras funções sobre os danos oxidativos através 
da sua associação às proteínas.
MOLIbDÊNIO: Participa da ativação de diversas enzimas 
do organismo.
CObRE: Como ativador enzimático, atua no mecanismo 
de autodefesa, resistência óssea, desenvolvimento das 
células vermelhas e brancas, transporte de ferro e no 
metabolismo do colesterol e da glicose.
CROMO: Também participa do metabolismo da 
glicose.
IODO: Participa da regulação do metabolismo basal, uma 
vez que é necessário para a produção dos hormônios 
da tireóide.

INSTRUÇÕES DE USO
Consumir 1 (um) comprimido ao dia.
Consumir este produto conforme a Recomendação de 
Ingestão Diária constante na embalagem.
Gestantes, nutrizes e crianças até 3 (três) anos, 
somente devem consumir este produto sob orientação 
de nutricionista ou médico.

NÃO CONTÉM GLÚTEN

CUIDADOS DE CONSERvAÇÃO
Proteger da luz, do calor e da umidade. Após aberto, 
manter a embalagem bem fechada com o sachê de sílica 
e consumir o produto em 90 dias.

vITAMAx DAILy
Suplemento de vitaminas e minerais
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