Zirvit 600 S A

Polivitaminico e Minerais

FORMA FARMACEUTICA E APRESENTACAO

Comprimidos revesfidos - caixa confendo 30 idos revestidos.
USOADULTO
Comprimidos revestidos - cada comprimido revestido contém: IDR*
acetato defocoferol (vitamina E) 4501 300%
Gcido ascrbico (vitamina C) 600,00mg 1.333%
Gcidofdlico 0,50mg 208%
cianocobalamina (vitamina B12) 25,00mcg 1.041%
cloridrato de piridoxina (vitomina B6) 10,00mg 769%
mononitrato de fiamina (vitamina BT) 30,00mg 2.500%
icotinamid 100,00mg 625%
cobre (6xido cdprico - 79,88% de cobre) 3,00mg 333%
(Gcido pantoténico (pantotenato de cdlcio - 92,01% de dcido partoténico) 25,00mg 500%
tiboflavina (vitamina B2) 10,00mg 769%
zinco (sulfato de zinco - 36,43% de zinco) 2390mg 341%
Excipientes: didvido de sillcio, lactose, estearato de magnésio, a/mdag//m/ﬂlo de sddi, corante lcca alvminic 1°10), polivinifpirrolidona, faleo, polis 80
dleool isopropilico, polietilenaglicol 6000, didvido d fitdnio, capolin metacrilico, simeficona, Irietilitrato, dg 2 qeefona.

*IDR= Ingestdo Didria Recomendada para Adultos segundo RDC n® 269/05.

INFORMACOES AQ PACIENTE

ZIRVIT600S (Polivitaminico e Minerais) é um suplemento vitaminico-mineral indicado para repor as deficiéncias vitaminico-minerais do organismo.
CUIDADOS NA CONSERVAGAO: O medicamento deve ser conservado ao abrigo da z, do calor, da umidade ¢ em temperatura entre 15 30°C.
Prazo de validade: 24 meses apds a data de fabricacgo.
Verifique a data de fabricagdo no cartucho
Ndo use medicamentos com o prazo de validade vencido
CONDUTA NA GRAVIDEZ E LACTAGAO: Informe oo seu médico a ocorréncia de gravidez navigéncia do tratamento ou apds o seu término. Informe ao sew médico se estiver amamentando.
CUIDADOS NA ADMINISTRAGAO: ZIRVIT 600§ (Polivitaminico e Minerais) deve ser administrado préximo s principais refeicdes (almogo e jantar ). Aingestdo de ZIRVIT 600'S (Polivitaminico e

Minerais) seguido por periodos superiores a 1 hora com o estémago vazio, pode provocar dores epigdstricas e sensagdo de desconf inal. Siga a orientagio de seu médico respeitando sempre os
hordrios, as doses e a duracio do tratamento. Nao interromper o tratamento sem o conhecimento de seu médico.

REAGOES ADVERSAS: Informe ao seu médico o aparecimento de reagdes desagraddveis.

TODO MEDICAMENTO DEVE SER MANTIDO FORA DO ALCANCE DAS CRIANCAS.

CONTRAINDICAGOES: ZIRVIT 600'S (Polivitaminico e Minerais) estd contraindicado em pacientes que ap i ibilidode a qualquer desuaft i

NAO TOME REMEDIO SEM O CONHECIMENTO DO SEU MEDICO, PODE SER PERIGOSO PARA SUA SAUDE

INFORMACOES TECNICAS

*acetato de tocoferol (vitamina E): Importante anfioxidante lipossolGvel responsavel pela profecio das membranas celulares impedindo a peroxidagio lipidica. A pnn(lpnl fungdo da vm]mlnu £é
proteger os fecidos do organismo contra lesbes ( peroxidagdo ), que surgem de muitos processos metabolicos normais. Esta vitamina é absorvida pelo trato gostrintestinal por um
as das outras vitaminas lipossolgveis e chega @ corrente sanguinea através dos vasos linfdticos, inicialmente ligada aos quilomicrons e, depois, as B-lipoproteinas plasmdticas. A vitamina E é
armazenada em todos os tecidos e as reservas teciduais podem profeger o organismo contra a deficiéncia de vitamina E durante longos perfodos. Aproximadamente ¥ da vitamina séio excrefados na bile,
sendo o restante eliminado como glicuronideos na urina. Os mefabélitos com estruturas quinonas esto presentes nos fecidos. A vitamina E p | afua mais como anfioxidante do que como
cofator especifico. Especificamente, a vitamina E protege as membranas normais, profege as membranas contendo gordura, como as encontradas nos nervos, msculos e sistema cardiovascular. Ela
ajuda a prolongar a vida dos células (hemdcias) e também ajuda o organismo a ufilizar completamente a vitamina A. Evidéncias indicam que a vitamina E possui fungdo terapéutica na fibroplasting,
doenca neuromuscular progressiva em criangas, cloudicag@o infermitente e fensio pré-menstrual.

*dcido ascorbico (vitamina C): 0 dcido ascorbico, em alfas concentragdes, é a principal substdncia ufilizada com agdo antioxidante. A fucilidade com que o dcido ascérbico se distribui pelos fecidos,
devido a sua solubilidade plasmatica, torna-o um agente imprescindivel em um produto com indicagdes antioxidantes. Apresenta, também, a fungiio de auxiliar  vitamina E na sua agGo antioxidante,
prolongando o seu tempo de vida Gtil no organismo. A vitamina C reduz os fons metdlicos protéticos de muitas enzimas para suas formas necessdrias, além de desempenhar outras funcges antioxidantes
removendo dos radicais livres. A fungdo mais conhecida desta vitamina & na sintese de colageno, pois, a auséncia da vitamina C resulta numa deficiéncia da peptidil - hidroxilagdo do pro-coldageno e
numa redugdo na formagdo do coldgeno e sua excrecdo pelo tecido conjuntivo. O dcido ascérbico também evita a oxidaco do tefraidrofolato e, portanto, protege as reservas de dcido falico ativo, bem
como regula a disfribuicgo e armazenamento do ferro, provavelmente por influenciar a valéncia do ferro armazenado e manter uma taxa normal entre ferritina e hemossiderina.

*dcido folico: 0 dcido félico medicamentoso & conhecido também como dcido pteroilglutiimico. Difere essencialmente do dcido folico elementar, uma vez que estd sob a forma monoglutamato,
enquanto que o dcido folico contido nos alimentos estd sob a forma poliglutamato. Uma vez absorvido, o dcido félico se transforma rapidamente na sua principal forma ativa, o dcido tetrahidrofdlico. 0
dcido félico é uma vitamina essencial na mulfiplicaco celular de todos os tecidos, jd que & indispensdvel d sintese do DNA e consequentemente  divisdo celular. O dcido lico sob a forma de
monoglutamato é absorvido no infestino delgado e é convertido rapidamente nas diversas formas de folato ativo. A eliminacdo do dcido félico é por via renal. A taxa de excrecdo é proporcional ds doses
administradas. Doses pequenas como 0,2 mg tém um aproveitamento biolGgico total. Doses elevadas, acima de 15 mg tém uma taxa de excreciio que varia entre 50  90%.

*cianocobalamina (vitamina B12): £ precursora da coenzima B12 e parficipa da conversdo da homacisteina em metioning, que por sua vez vai ser ufilizada na producdo de mielina. Existem
inimeros processos degenerativos inflamatdrios cujo mecanismo bdsico de origem é a desmielinizagio.



*mononitrato de tiamina (vitamina B1): Atua como coenzima na descarboxilagdo oxidativa dos alfo-cetodcidos. E uma vitamina que deve estar presente em grandes quantidades nos mdsculos
esqueléticos e nos axdnios das células nervosas, principalmente nos processos de regeneragdo das terminagdes nervosas e de restouragdo-da forca muscular. A deficiéncia de fiomina produz quadros de
neurites com diminuicdo dos reflexos tendinosos profundos acompanhados de dores musculares.

*nicotinamida: A nicofinamida é rapidamente absorvida no intestino por mecanismos de fransporte afivos e passivos. A capacidade de absorvé-la é de aproximadamente 3 a 4 ¢/dia no ser humano.
Cerca de 1/5 de vitamina 6 descarboxilada em dcido nicotindrico, enquanto o restante seria excretado na urina sob a forma de produtos metilados, principalmente N-mefilnicotinamida e N-mefil-2-
piridona-5-carboxamida. A nicotina consfitui um componente essencial da nicotinamida adenina dinucleotideo (NAD) e do fosfato da nicotinamida adenina dinucleotideo (NADP), cognzimas de muitas
reaces de oxirredugdo.

*doridrato de piridoxina (vitamina B6): A atividade biolégica do grupo da vitamina B6 é representada pela piridoxing, pelo piridoxal e pela piridoxamina e seus ésteres 5-fosfato. A forma
coenzimdtica é o piridoxal-5-fosfato, enquanto a atividade dos outros compostos deve-se & sua conversdo em piridoxal-5-fosfato. O fosfato de piridoxal atua como um cofator para muitas enzimas
envolvidas no mefabolismo dos aminodcidos, incluindo os fransaminases, sintefases e hidroxilases. Nos seres humanos, essa vitamina fem importdncia especial no metabolismo do triptofano, glicing,
sering, glutamato e aminodcidos contendo enxofre. O fosfato de piridoxal também é necessdrio para a sintese do precursor do heme denominado dcido d-aminolevulinico. Grande parte dos reservas do
organismo estd na fosforilase muscular, onde ele funciona mais como estabilizador de enzima do que como catalizador. A vitamina B também desempenha uma funcdo pouco esclarecida na
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exctabilidade neuronal, possivelmente em consequéncia de sua aggo na no ismodo dcidoy

*cobre: Embora concentracdes elevadas de cobre possam até ter ac@o oxidante, em concentragdes adequadas, sua acdo anfioxidante é extremamente importante para o orgumsmo por ser cofator de
enzimas naturais que promovem a neutralizagdo dos radicais ivres. Destas enzimas, as mais importantes sio a citrocromo-oxidase, a superdxido dismuft istemas d
Mais de 90% do cobre plasmatico estd associado @ ceruloplasmina, enquanto 60% do existente nos eritrécitos estd ligado & superdxido dismutase. A principal via excretora é a b\le Normalmente o
excregdo sérica de cobre ndo varia. As elevagdes ocorrem nos pacientes com infarfo agudo do miocdrdio, leucemia, fumores sdlidos, infecges, cirrose hepdtica, hemocromatose, irefoxicose e distdrbios
dotecido conjuntivo. As reducdes séricas ocorrem na sindrome da doenga de Wilson, doencas diarreicas graves com md absorgio e outras condigdes associadas a excrecdo aumentada ou sintese reduzida
de ceruloplosmina.
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*dcido ( de cdlcio): 0 consiste do dcido pantdico complexado pela B-alanin. Este é
pela cistiaming; este derivado é incorporado a outra coenzima A (CoA) ou por proteina carreadora. Sdo as formas funcionais da vitamina.

0 cido pantoténico é facilmente absorvido pelo trato gastrintestinal. Estd presente em fodos os fecidos, em concentragdes de aproximadamente 2 a 45 meg/g. 0 dcido pantoténico ndo  aparenfemente
degradado no corpo humano e o excregio da vitamina é aproximadamente equivalente. A excregdo renal representa 70% do fotal, na forma inalterada, a fecal de 30%. Nao ocorre biotransformagio
hepdtica. Participa de vdrios fungdes metabdlicas, incluindo a sinfese de esteroides, porfirinas, acefilcolina e outras substincias.0 dcido pantoténico é necessdrio para o funcionamento normal do
epitélio.
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*zinco: A absorgio do zinco no intestino delgado diminui pelos fibras, fitato, fosfato, cdlcio e cobre e aumenta pelos aminodcidos, peptideos, iodoguinal e outros agentes quelantes. A excrecdo de zinco
ocorre principalmente pelas secregdes do pincreas e do infesfino. Quase 99% do zinco fotal do organismo estd dentro das células, enquanto o restante fica no plasma e nos liguidos extracelulares. 0
zinco sérico, do qual cerca de 70% estd ligado  albumina e outras proteinas, é a fonte deste metal para as necessidades celulares. A concentragdo sérica do zinco é praticamente constante, porém pode
haver pequenas variagdes diurnas. Ela diminui quando a ingestdo ou absorcio esfiverem reduzidas (p.ex. enterite regional), ou quando as perdas urindrias estiverem aumentadas. 0 zinco possui fundo
sobre o transporte de oxigénio e sobre  sintese e degradagdo de proteinas, dcido nudeico e metabolismo do dlcool. Atua sobre a classe de enzimas oxirredutases, transferases, hidrolases, liases,
isomerases, ligases, oxirredutases e fatores de transcrigto ( como por exemplo, citocromo oxidase, RNA polimerases, desidrogenases do receptor dos glicocorticoides ).0s distirbios do mefabolismo do
zinco nos seres humanos estd relacionado com o retardo do crescimento, alopécia, dermatite, diarreia, disfungdo imunoldgica, déficit de desenvolvimento, distdrbios psicolégicos, atrofia gonddica,
distrbio do espermatogénese, md-formaces congénifas.

*riboflavina (vitamina B2): A riboflavina converte-se em duas enzimas, o mononucleotideo de flavina (FMN) e o dinucleatideo de adenina e flavina (FDA), que sdo necessdrios para a respiraio
tissular normal. A iboflavina também & requerida para a ativacGo da piridoxina e pode estar implicada na manutencdo da integridade dos eritrcitos. As vitaminas do grupo B sao bem absorvidas no
trato gastrintestinal, salvo em sindromes de md absorgio. Absorve-se principalmente no duodeno. O dlcool inibe sua absorg@o. Sua unido ds proteinas é moderada, mefaboliza-se no figado e é excretada
porvia renal e fecal. As quantidades superiores s necessidades didrias siio excretadas na urina, principalmente como produto inalterado.

INDICAGOES: ZIRVIT 600S (Polivitaminico ¢ Minerais) estd indicado em casos de deficiéncias vitaminico - minerais.

CONTRAINDICACOES: ZIRVIT 600S (Polivitaminico e Minerais) estd contraindicado em pacientes g i ibilidode a qualquer ja formulacd
PRECAUGOES E ADVERTENCIAS: Pacientes grdvidos ou que este do devem uilizar 0 medic b orientagdo médica. O dcido folico pode ocultar a anemia pernicioso.
REACOES ADVERSAS: As reaces adversas nio foram defectados quando o adrinistraggo apt e nas dosagen adas pelo médico responsdvel

INTERAGOES MEDICAMENTOSAS: Nio existe evidéncia suficiente que confirme o ocoréncia denferagges clinicomente relevantes.
POSOLOGIA: Adultos: 1 comprimido revestido ao dia.

INTOXI(AQOES E SUPERDOSAGENS: A ingestio de doses elevudus de ZIRVIT 600 S (Polivitaminico e Minerais) podem provocar efeitos irritantes no tubo digestivo pela presenca dos
Neste caso, é iente promover i q

N° DO LOTE, DATA DE FABRICACAO E PRAZO DE VALIDADE: VIDE CARTUCHO
M.S.1.1861.0053 * Farm. Resp.: Dra. Amanda Pdblio da Silva * CRF-SPn®37.152
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