Nome do Medicamento:
ZIRVIT PLUS

Forma Farmaceéutica;
COMPRIMIDO

REVESTIDO

Concentracao:
30 mg de Zinco; 1,00 mg

de Cobre; 100,00 mcg de
Selénio; 10000 Ul de

Betacaroteno; 600,00 mg

de Acido Ascérbico: 200
Ul de Alfa-tocoferol



BULA PARA O PROFISSIONAL DE SAUDE

ZIRVITPLUS _
Zinco + ASSOCIACAO

FORMA FARMACEUTICA E APRESENTACOES
Comprimido Revestido: caixa com 8 e 30 comprimidos revestidos.

USO ORAL

USO ADULTO

COMPOSICAO

Cada comprimido revestido contém:

ZHNCO oottt bt 30,00 MQ vt
CODITE .ottt bbb e e e 1,00 MY oo
selénio ...... . 100,00 mcg .

betacatoreno .........c..cceveeee. .10.000 Ul ....

acido ascorbico (Vitamina C) . 600,00 mg ...

alfa- tocoferol (Vitamina E) ........cocovviiininnccie e 200 UL oot s s

Excipientes: dioxido de silicio, fosfato de calcio dibasico, estearato de magnésio, amidoglicolato de sodio, celulose microcristalina,
talco, polissorbato 80, macrogol, diéxido de titdnio, corante lacca aluminio vermelho n® 40, copolimero acido metacrilico,
simeticona, trietilcitrato, lcool isopropilico e 4gua de osmose.

*IDR = Ingestdo Diaria Recomendada para Adultos segundo RDC n° 269/05.

INDICACOES
Este medicamento é indicado como suplemento vitaminico e mineral em dietas restritivas e inadequadas, em doencas cronicas /
convalescenga (para 0s casos que 0 paciente necessite de suplementagdo) e como antioxidante.

CARACTERISTICAS FARMACOLOGICAS

Betacaroteno (pro-vitamina A): O betacaroteno é um carotendide precursor da vitamina A. Apresenta papel importante na
eliminacio de radicais livres. Tem a capacidade de eliminar os radicais livres em excesso no organismo e prevenir sua formagio. E
conhecido por pré-vitamina A porque uma molécula de betacaroteno pode ser dividida em duas moléculas de vitamina A. Se a
quantidade de vitamina A é suficiente, o betacaroteno é armazenado até que seja solicitado pelo organismo. Ao contrario da
vitamina A, que em excesso pode ser prejudicial a salide, o betacaroteno ndo provoca toxicidade, pois sua conversdo é regulada pela
presenca de vitamina A ja existente.

Alfa-tocoferol (vitamina E): Importante antioxidante lipossolivel responsavel pela protecdo das membranas celulares impedindo a
peroxidacdo lipidica. A principal funcdo da vitamina E (alfa-tocoferol) é proteger os tecidos do organismo contra lesdes
(peroxidacdo) que surgem de muitos processos metabolicos normais. Especificamente, a vitamina E protege as membranas normais,
protege as membranas contendo gordura, tais como as encontradas nos nervos, musculos e sistema cardiovascular. Ela ajuda a
prolongar a vida das células vermelhas (heméacias), como também ajuda o organismo a utilizar completamente a vitamina A.

Acido ascérbico (vitamina C): O 4cido ascérbico tem como fungo a acio antioxidante. A facilidade com que o &cido ascorbico se
distribui pelos tecidos, devido a sua solubilidade plasmatica, torna-o um agente imprescindivel em um produto com indicagdes
antioxidantes. Apresenta, também, a funcéo de auxiliar a vitamina E na sua acéo antioxidante, prolongando o seu tempo de vida Util
no organismo. A vitamina C (4cido ascorbico) ¢ necessaria para a produgéo de colageno, o “cimento” intercelular que da estrutura
aos musculos, tecidos vasculares, ossos e cartilagem. Ela também contribui para a salde dos dentes e gengivas e ajuda a absorver
ferro.

Zinco: O zinco é necessério para a divisio celular e a sintese e degradacéo de carboidratos, lipidios e proteinas. E essencial para o
crescimento e desenvolvimento e para a fungéo neurolégica. Impede a formagéo excessiva de radicais livres no organismo.

Selénio: A forma complexada permite a sua penetracéo nas células mucosas do duodeno sem sofrer ionizacdo na luz intestinal.
Uma vez alcangada a circulagéo, se distribui por todos os liquidos organicos e vai atuar como cofator da enzima antioxidante
glutationa-peroxidase. Também exerce fungdes relacionadas a agdo antioxidante da vitamina E.

Cobre: Em concentracdes adequadas, sua agdo antioxidante é extremamente importante para o organismo por ser cofator de enzimas
naturais que promovem a neutralizacdo dos radicais livres. Destas enzimas, as mais importantes sdo a citrocromo-oxidase, a
superdxido dismutase e os sistemas de oxidases.

CONTRAINDICAGOES
Este medicamento ndo deve ser utilizado por pacientes com histérico de hipersensibilidade a qualquer componente desta
formulagéo.

Este medicamento é contraindicado para menores de 12 anos.
Este medicamento ndo deve ser utilizado por mulheres gravidas sem orientagcdo médica ou do cirurgido dentista.

De acordo com a categoria de risco de farmacos destinados as mulheres gravidas, este medicamento apresenta categoria de
risco C.

ADVERTENCIAS E PRECAUGOES
Devido a composicdo de vitaminas e minerais presente no Zirvit Plus, sua administracdo é recomendada somente nos casos
indicados.

INTERAGOES MEDICAMENTOSAS
Até o momento sdo desconhecidas interagdes entre Zirvit Plus e outros medicamentos e interagdes entre os componentes da formula
e outras substancias.



CUIDADOS DE ARMAZENAMENTO DO MEDICAMENTO
Conservar o medicamento em sua embalagem original, em temperatura ambiente (entre 15 e 30°C). Proteger da luz e umidade. O
prazo de validade deste medicamento é de 24 meses a partir da data de fabricacéo.

Numero de lote e datas de fabricagéo e validade: vide embalagem.

Né&o use medicamentos com o prazo de validade vencido. Guarde-o em sua embalagem original.
O medicamento é um comprimido vermelho escuro e odor caracteristico.

Antes de usar, observe 0 aspecto do medicamento.

Todo medicamento deve ser mantido fora do alcance das criancas.

POSOLOGIA E MODO DE USAR
Ingerir 1 comprimido revestido ao dia, preferencialmente junto a uma refeigéo.

Este medicamento n&o deve ser partido, aberto ou mastigado.

REACOES ADVERSAS

As reacOes desagradaveis decorrentes do uso deste medicamento, como fadiga, mialgia, cefaléia, perda de peso e sintomas
neurologicos, foram provocados somente com a administracdo de altas doses deste medicamento. Entretanto, tais sintomas
desaparecem com a suspensao da medicacéo.

Em casos de eventos adversos, notifique ao Sistema de Notificagdes em Vigilancia Sanitaria- NOTIVISA, disponivel em
www.anvisa.gov.br/hotsite/notivisa/index.htm, ou para a Vigilancia Sanitaria Estadual ou Municipal.

SUPERDOSE
A ingestdo de dosagens elevadas de deste medicamento pode provocar efeitos irritantes no tubo digestivo pela presenga dos
oligoelementos. Neste caso, é conveniente promover o esvaziamento gastrico.

Em caso de intoxicacdo ligue para 0800 722 6001, se vocé precisar de mais orientagdes.

M.S. n°1.1861.0063
Farm. Resp.: Dra. Amanda Publio Lee CRF-SP n°37.152
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Siga corretamente 0 modo de usar, ndo desaparecendo os sintomas procure orientacdo médica.
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