Zinco na Anorexia Nervosa

Capsulas com Gluconato de Zinco

Gluconatbo de Zinco 100 mg
Excipiente gsp 1 capsula
Mande.....capsulas

Posologia: 1 capsula pala manha, em jejum.
Indicagdes: tratamenio coadjuvante da anorexia nervosa

Ref.: Birmingham CL et al. Controlled trial of Zinc supplementation in anorexia nervosa. IntJ Eaf Disord
1994; 15(3):251-5.

Obs.: a suplementagdo de zinco para o tratamenio de pacienes com anorexia nervosa tem sido
reportada de aumentar o ganho de paso. Neske estudo os pacientes foram tratados com 100 mg ao dia
da gluconato de zinco (13 mg de zinco elementar) a® que um aumento de 10% do indice de massa
corpdrea fosse conseguido. A taxa de aumento no grupo do zinco foi duas vezes superior aquala obtida
no grupo placebo. Estes resultados mostram que o uso de zinco deve ser considerado no fratamento de
pacientes com anorexia nervosa.



