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DISCROMIAS
HIPERCROMIAS
Uso Topico:
Indicacao: Uso:
GEL, CREME | Arbutin ....... 0,5-3,0%| Melasma, efélides. A noite.
OU LOCAO |Gel, creme ou logdo Agdo: Obs:
DE ARBUTIN | ............q.s.p.40g\ml Redutora Opcional:
da atividade Hidroquinona ....
da tirosinase. | ........ 5,0-10,0%
Acido Retindico
..... 0,025-0,5%
ou
Acido Retindico
AP ..
U 001 O 0‘!%
VC PMG ...1,0%

O Arbutin, Hidroguinona-beta-D-Glucopiranisideo, &€ um despigmentante de bai-
xa irritabilidade e de citotoxidade nula. Diminui a formacao de melanina através
da reducao da atividade da tirosinase.

O VC-PMG & um complexo de Vitamina C estavel em solucées aquosas com
grande capacidade de penetra¢ao na pele, no interior da qual libera a Vitamina C
intacta. A Vitamina C, substéncia antioxidante, atua como inibidora da formacéo
de melanina atraves da redugao do acumulo transitorio de tirosina.

O Acido Retindico, quando encapsulado no interior de uma particula de lipossomas,
produz baixa irritacao local e reduz a chance de desativagao devido a oxidacao. Isto
se deve ao nivel maior de concentra@oes da substéancia na derme. A penetracéo
percutinea do Acido Retinéico AP é duas vezes menor que o convencional.

TABELA DE EQUIVALENCIA

ACIDO RETINOICO | ACIDO RETINOICO

CONVENCIONAL AP
0,001% 0,0001%
0,01% 0,001%
0,025% 0,0025%
0,05% 0,005%
0,075% 0,0075%
0,1% 0,01%

Vide secao de FOTOPROTETORES.
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GEL, CREME
OU LOCAO
DE
ANTIPOLLON
HT

Antipollon HT ...........

s 10B0%
Gel, creme ou logao
cereeeereeee. 0.8.p.40g\mMI

Indicagao:
Melasma, efélides,
nevos pigmentados.

Acao:
Absorvente e
eliminadora da
melanina.

Uso:
2 vezes ao dia,
a critério
meédico.

O Antipollon HT é um silicato de aluminio sintético que atua como agente clareador
através da absorgao e eliminagdo da melanina ja formada. Devido a auséncia de
efeitos irritativos e sensibilizantes, pode ser aplicado durante o dia.

Indicacao: Uso:
GEL, CREME |Arbutin ............. 2,0%| Melasma, efélides. A noite.
OU LOCAO |Antipolion HT ... 4,0% Agdo:
DE ARBUTIN | Gel, creme ou log¢ao |Redutora da atividade
COMPOSTO | ............. q.s.p.40g\ml| da tirosinase e
eliminadora da
melanina.
Indicacao: Uso:
GEL, CREME | Antipollon HT ........... Melasma, efélides, | 2 vezes ao dia,
ou verereeeennennne 1,0-5,0% | hiperpigmentacgao. a critério
EMUSAO DE |VC-PMG........... 1,0% Acédo: médico.
ANTIPOLLON | VitaminaE ....... 1,5% | Redutora do acumulo
HT Gel, creme ou emul- de tirosina,
COMPOSTO |sao .......q.s.p.40g\ml eliminadora da
melanina e
antieritematosa.
Indicacao: Uso:
GEL, CREME | Acido Kdjico ............ Melasma, efélides. A noite.
OU | ssuaus 1,0-4,0% Acao: Obs:
LOCAO DE |Gel, creme ou logao Supressora da Pode-se associar:
AciDO cveeereenen 0.8.p.40g\mI tirosinase. Hidroquinona....
Késco | | ] e 5,0-10,0%
Acido Glicdlico ..
........ 2,5-10,0%

O Acido Kdjico exerce atividade supressora da tirosinase devido ao efeito quelante
dos ions cobre, induzindo a uma redugao da eumelanina e de seu monémero

percursor chave.

Vide segcdo de FOTOPROTETORES.
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GEL, CREME
OU LOCAO
DE
MELAWHITE

Melawhite. . 2,0-5,0%
Gel, creme ou logao
ceevreeennen. 0.8.0.400\m

Indicagao:
Melasma, efélides,
hiperpigmentacao.

Acao:

Inibidora da

tirosinase.

Uso:
2 vezes ao dia.

O Melawhite € um composto de glicopeptideos conjugados que compete com e
inibe a tirosinase, impedindo a hidroxilizagao da tirosina desde o primeiro estagio
da melanogénise.

GEL, CREME
OU LOCAO
DE
MELAWHITE
COMPOSTO

Melawhite 5,0%
Hidroguinona. 3 - 6%
Gel, creme ou logao
cereeeeeenees 0.8.p.40g\mI

Indicacgao:
Melasma, efélides,
hiperpigmentacao.

Acgao:

Inibidora da

tirosinase.

Uso:

A noite.
Obs:
Opcional:
Acido Retindico
v 0,025-0,5%
ou
Acido Retindico
... 0,001-0,01%

O Acido Retindico, quando encapsulado no interior de uma particula de
lipossomas, produz baixa irritacéo local e reduz a chance de desativagao devido &
oxidagao. Isto se deve ao nivel maior de concentragdes da substancia na derme.
A penetragdo percutdnea do Acido Retindico AP é duas vezes menor que o

convencional.

TABELA DE EQUIVALENCIA

ACIDO RETINOICO

ACIDO RETINOICO

CONVENCIONAL AP
0,001% 0,0001%
0,01% 0,001%
0,025% 0,0025%
0,05% 0,005%
0,075% 0,0075%
0,1% 0,01%

Vide secao de FOTOPROTETORES.
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SABONETE
VEGETAL
CLAREADOR

Extratos vegetais de:
Achillea

Millefolium ........ 10%
Pepino .......c....... 5%
Alface ................. 5%
Camomila

Matricaria ........... 5%
Uréia......co.cceeoeee.. 5%

Sabao liquido especial
de baixa alcalinidade.
verrereaneens. @.8.0.100m|

Indicagao:
Como auxiliar nos
tratamentos de

hiperpigmentacgoes.

Acao:
Aceleradora da
eliminacao da
melanina.

Uso:
Até 3 vezes ao
dia, a criterio
medico.

Os extratos vegetais do Sabonete Vegetal Clareador sao ricos em Luteolina, subs-
tancia que acelera a velocidade de eliminagao da melanina cutanea. Alem de cla-
rear a pele, 0 Sabonete Vegetal Clareador age hidratando, acalmando e suavizan-
do-a, sendo indicado também para peles hipercromicas eritematosas e sensiveis.

LOCAO
VEGETAL
CLAREADORA

Extratos vegetais de:
Achillea

Millefolium ........ 12%
PepINg ... B%
Alface .....ccccceeees 5%
Camomila

Matricaria ........... 5%
Acido Latico........ 1%
Agua Destilada.........
i 0:8.p. TOOMI

Indicacao:
Hiperpigmentagoes
por acumulo de
melanina.
Acao:
Aceleragao da
eliminagao da
melanina.

Uso:
Até 3 vezes ao
dia, a criterio
medico.

Além de possuir propriedades hidratantes, o Acido Latico favorece a penetragao
dos extratos vegetais.

GEL, CREME
OU LOCAO DE
HIDRO-
QUINONA

Hidroquinona ...........
senseesansinnnes 2,040,0%
Antioxidante .......q.s.
Gel, creme ou logao
cvererreneess 0.8..40g\ml

Indicagao:
Melasma, lentigo,
efélides.
Acgao:
Inibidora da
tirosinase.

Uso:
A noite.
Obs:
Pode ser associa-
do o Acido Reti-
ndico a 0,025%
ou
Acido Retindico
AP a 0,0025%.

O Acido Retindico, quando encapsulado no interior de uma particula de lipos-
somas, produz baixa irritagéo local e reduz a chance de desativagao devido a oxida-

Vide segcao de FOTOPROTETORES.
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cao. Isto se deve ao nivel maior de concentragdes da substancia na derme. A pene-
tracao percutanea do Acido Retinoico AP é duas vezes menor que o convencional.

TABELA DE EQUIVALENCIA

ACIDO RETINOICO

ACIDO RETINOICO

CONVENCIONAL AP
0,001% 0,0001%
0,01% 0,001%
0,025% 0,0025%
0,05% 0,005%
0,075% 0,0075%
0,1% 0,01%
Hidroguinona.............. Indicacao: Uso:
g 50-10,0%| Melasma, efélides, A critério
} Acido hiperpigmentacao medico.
LOCAO Retinoico . 0,02-0,5%| pés-inflamatdria,
OU CREME |ou lentigo.
PARA Acido Retindico AP .. Acao:
CLOASMA wrrennnnnns 0,002-0,01% Ceratolitica e
Valerato de inibidora da
Betametazona . 0,1% tirosinase.
Dexametazona 0,3%
ou
Hidrocortisona .........
.................. 0,3-1,0%
Antioxidante .......q.s.
Locao ou creme ......
.............. q.8.p.40g\m
) " Indicacao: Uso:
LOCAO Acido Azelaico.......... Melasma, Ate 3 vezes
OUCREME | .............15-20%| hiperpigmentag&o. ao dia, a
DE ACIDO |Logac ou creme ...... Acgao: critério
AZELAICO | ............q.s.p.40g\ml Inibidora da médico.
tirosinase e
bactericida

O Acido Azeldico atua como inibidor competitivo da tirosinase. Inibe o cresci-
mento de bactérias do género Propionibacterium (Corynebacterium acnes) e im-

pede a formagao de acidos graxos que estimulam esta afecgao.

Vide secao de FOTOPROTETORES.
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Nao produz efeitos téxicos nem teratogenicidade e pode ser usado durante a
lactacao. Podem ocorrer pruridos e descamagoes locais transitérias nas primei-

ras semanas do tratamento.

Sublimado Indicacao: Uso:
LOCAO Corrosivo.... 0,5-1,0g Efélides, Até 3 vezes
HARDY Sulfato de Cobre 2,0g| hiperpigmentagao. ao dia, a
Acetato de Chumbo.. Acao: critério
......................... 2,0g Ceratolitica. medico.
/375757 | ORI | ! -
Agua Destilada.........
wssssssssorn G T ORI
Agua Indicagéo: Uso:
Oxigenada 20V..15ml Melasma. A noite.
FORMULA |Bicloreto Acédo:
CLAREADORA | de Mercurio .... 0,059 Clareadora.
Oxido de Zinco . 1,0g
Lanolina............ 5,0g
Vaselina Branca.10,0g
Bicloreto Indicacgao: Uso:
SOLUCAO DE | de Merctrio ..... 0,1% Melasma. A noite.
BICLORETO | Acido Salicilico 1,0% Acao:
DE Glicerina ........ 10,0% Ceratolitica.
MERCURIO | Alcoolato de Alfazema
veesvrennenss. 0.8.0.100mI
Bicloreto Indicacao: Uso:
de Mercurio ........ 1% Melasma. A noite.
LOCAO |Glicerina............. 5% Agdo:
DESPIG- Tintura de Benjoim .. Ceratolitica.
MENTANTE | ....ccccoeeevivvvviinnn. 5%
Alcool 70° ......... q.s.
Agua de Rosas........
crverrerennens @.8.p.100ml

Vide secao de FOTOPROTETORES.
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Acetato de Chumbo Indicagdo. Uso:
LOCAO | ..o, 2,0g Melasma. 2 vezes ao dia,
DE ACETATO | Sulfato de Cobre 2,0g Acao: a critério
DE CHUMBO |Bicloreto Ceratolitica. medico.
de Mercurio .... 0,75g
Agua Destilada.........
vevernineene. @.5.p. 100mI
Uso Interno:
: Indicagao: Posologia:
CAPSULAS Coadjuvante na A critério
DE Acido Ascérbico....... terapia tépica médico.
ACIDO 0,1-2,0g| de hipercromias
ASCORBICO por hipermelanose.

Acao:
Preventiva do

acumulo transitdrio

de tirosina.

Através do transplante de elétrons, o Acido Ascdrbico intervém no metabolismo
da tirosina - aminodacido do qual se deriva a melanina - impedindo a conversao de
dopa em dopamina e, consequentemente, o acumulo de melanina.

Para prevenir tal acumulo, recomenda-se a ingestdo minima didria de 100mg de
Acido Ascorbico.

HIPOCROMIAS E ACROMIAS
Uso Topico:
LOCAODE |[DHA........ 2-10% Indicacao: Uso:
DIHIDROXI- | Filtro solar ............... Repigmentacao 2 ou mais
ACETONA SRR ~ 8 - cutanea. vezes
(DHA) Acetona ..............Q.s. Acao: ao dia, a
com Logao Lanette ......... Pseudobronzeadora, | critério médico.
FILTRO | ............. g.s.p.100mi formadora de
SOLAR melanoidinas.

A solugéo alcodlica de DHA repigmenta temporariamente a pele logo nas primeiras
horas, mantendo-se por alguns dias. Atua formando malanoidinas, pigmento pardo
semelhante a melanina. Nao é eliminado pelo banho e nao necessita de sol.

Vide secao de FOTOPROTETORES.
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LOCAO
DE
BERGAMOTA

Oleo Essencial de
Bergamota..... 5-50%

Alcool Absoluto.........
.............. q.s.p.100mi

Indicacao:
Repigmentagao
cutanea.
Acao:
Fotossensibilizante.

Uso:
Aplicar sobre
a area afetada
e expd-la ao

sol.

A Esséncia de Bergamota natural possui em sua composi¢cao o bergapteno, sendo
muito utilizada em logdes. Deve ser acompanhada pela posterior exposicao aos raios ul-
travioletas (sendo o sol melhor que as lampadas), 0 que leva ao escurecimento da melanina.

Deve-se iniciar o tratamento com pequenas exposi¢oes devido ao risco de quei-

madura solar.

DHA.................. 5,0g Indicacao: Uso:
LOCAO Esséncia de Repigmentacao Aplicar sobre
COM DHA |Bergamota...... 10,09 cutanea. a area afetada
E ESSENCIA |Tween 20.......... 5,09 Acéo: e expd-la ao
DE Alcool Etilico. 30,0 ml| Pseudobronzeadora, sol
BERGAMOTA | Agua Destilada......... formadora de moderadamente.
veveeenennees @.8.p.100mI melanoidinas.
Trisoralen ...... 0,16% Indicacao: Uso:
SOLUCAO DE | Propilenoglicol ......... Vitiligo. A critério
TRISORALEN | ..........cccocvviiais 10,0% Agao: médico.
Alcool Etilico............ | Induzidora da repig-
v 0.8.0.100ml | mentacao cutanea.

O Trisoralen é dos Psoralenos o agente mais efetivo e menos téxico que estimula
a produgado de melanina, sendo a droga de elei¢ao para o tratamento do Vitiligo.

SOLUCAO
DE
OXSORALEN

.................. 0,1-1,0%
Propilenoglicol .........
Alcom S| [ o S

ceessnnaeeness @.5.p.100mi

Indicagao:
Vitiligo.
Acao:
Induzidora da
repigmentacao
cutanea.

Uso:

Apos 1 hora da
aplicacao, expor a
lesao aos raios UV,
iniciando com 1 mi-
nuto. A solugao a
1% deve ser apli-
cada pelo médico,

semanalmente.

O Oxsoralen é utilizado para induzir a repigmentagao cutanea do Vitiligo e de
outras doencas como Psoriase e Eczema. E ineficiente quando se trata de Vitiligo
extenso associado a total destruigao dos melandcitos.

Vide secdo de FOTOPROTETORES.
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Hidroquinona Indicacao: Uso:
HIDRO- Monobenzil-Eter. ..... Despigmentacao A critério
QUINONA | ................ 5,0-20,0% total em Vitiligo medico.
MONOBEN- |Creme base............. disseminado.
ZIL-ETER e (.5.0.40g Acao:
Destruidora dos
melandcitos.

A Hidroquinona Monobenzil-Eter ¢ um potente despigmentante usado no trata-
mento de sardas severas e em Vitiligo disseminado. Em doses altas, produz a destrui-
cao extensiva e seletiva dos melandcitos, causando despigmentacéao permanente.

Deve-se iniciar o tratamento com 2 a 3 aplica¢bes diarias, reduzindo para duas
aplicacbes semanais apos a obtencao de resultado satisfatério. A duracao do tra-
tamento nao deve exceder 4 meses.

A Hidroquinona Monobenzil-Eter nao produz efeito em melanomas ou nevo
pigmentado. N&o € indicada para o tratamento de cloasma ou hiperpigmentagac
seguida de inflamagdo. Deve-se usar filtro solar para prevenir a neutralizacao do
efeito despigmentante.

Uso Interno:

CAPSULAS |Trisoralen .............. Indicagéo: Posologia:
PE - e 5-10mg Vitiligo. Ingerir 2 horas
TRISORALEN Acao: antes da
Estimulante da pro- exposicao
ducao de melanina. solar.

O Trisoralen é dos Psoralenos o agente mais efetivo e menos téxico que estimula
a produgao de melanina, sendo a droga de elei¢ao para o tratamento do Vitiligo.

Indicacao: Posologia:
CAPSULAS |Oxsoralen............... Vitiligo, Psoriase, Ingerir 2 horas
DE | . 5-10mg| Eczema, Micose antes de expor-
OXSORALEN Fungdide. se ao sol.
Acdo:
Induzidora da repig-
mentagao cutanea.

O Oxsoralen ¢ utilizado para induzir a repigmentagéo cutanea do Vitiligo e de
outras doengas como Psoriase e Eczema. E ineficiente quando se trata de Vitiligo
extenso associado a total destruicao dos melandcitos.

Os efeitos colaterais mais comuns na terapia tépica séo: eritema excessivo, nau-
sea, prurido, edema, vesiculagao e formagao de bolhas.

Vide secao de FOTOPROTETORES.
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CAPSULAS |Fenilalanina............. Indicagao: Posologia:

BE. * | cssevmminaanssney 1-29 Vitiligo. Tomar a(s)

L-FENILA- Acao: capsula(s) e

LANINA Percursora da expor-se a
tirosina. radiacao U.V.A.

A L-Fenilalanina é o aminoacido essencial percursor da tirosina. Sua metaboli-
zagao ocorre no figado. No cérebro, encontra-se altamente concentrada, incorpo-
rada a varias proteinas, peptideos e neurotransmissores. Sua forma pura € en-
contrada no sangue, sendo altamente concentrada.

Para a obtencdo de resultados clinicos, recomenda-se a administragao suple-
mentar didria de até 6g de L-Fenilalanina, sendo que com 1g ja se obtem aumen-
to no serum sem quaisquer efeitos colaterais.

E contra-indicada durante a gravidez e para pessoas que sofram de fenilquetonuiria.

Indicacao: Posologia:

CAPSULAS |L-Tirosina ........c....... Vitiligo. Tomar a(s)

DE 1-2g Acao: capsula(s) e

L-TIROSINA Percursora da expor-se a
melanina. radiagao U.V.A.

O aminoacido essencial L-Tirosina é o percursor do principal pigmento humano: a
melanina. E também percursor da adrenalina e de horménios tirecidanos. Nao € en-
contrada em concentragbes altas no corpo humano por provavelmente ser rapida-
mente metabolizada. Em altas doses pode estimular a libido pelo aumento da pres-
sd0 sanguinea e dos niveis de catecolaminas, como também a diminuicac do apetite.

Para a obtengao de resultados clinicos, recomenda-se a administragao suple-
mentar didria de até 6g de L-Tirosina.

Indicacéao: Posologia:
CAPSULAS |Betacaroteno........... Pofrfiria Eritropoietica e A critério
DE | ... 15-50 - 100mg | fotoprotetor sistémico meédico.
BETA- Acao:
CAROTENO Percursora da
Vitamina A.

O Betacaroteno é um carotendide Util no tratamento de fotossensibilidade cutanea
na Protoporfiria Eritropoiética. O tratamento produz colora¢ao amarelo-alaranjado
da pele, que é reversivel.

A dose didria é de 30 a 300mg para os adultos e de 30 a 150mg para as criangas,
de acordo com as necessidades de cada um. Para uma melhor absor¢éo, deve-
se tomar as refeigoes.

Vide secao de FOTOPROTETORES.



