65

PSORIASES
Uso Topico:
Calcipotriol .............. Indicacao: Uso:
CALCIPOTRIOL | .......ccccoven.. 0,005%| Psoriase vulgar. A critério
POMADA Creme base............. Acao: medico.

................ g.s.p.100g Supressao da
proliferacao dos
queratindcitos.

O Calcipotriol, analogo da vitamina D, induz a diferenciagéao e suprime a prolife-
racao de queratindcitos, normalizando a proliferacao e diferenciagao celular anor-
mal na pele psoriatica.

Calcipotriol pomada esta indicada para o tratamento da Psoriase vulgar. Deve
ser usada 2 vezes ao dia, podendo reduzir a dosagem nos casos de terapia de
manutencao. A dose semanal nao deve exceder 100g devido ao risco de ele-
vacao do calcio serico.

Calcipotriol pomada esta contra-indicada em pacientes com conhecidos distr-
bios do metabolismo do calcio. Tem sido registrada uma irritacao local transitéria.
Ha relatos de ocorréncia de dermatite facial ou perioral. Por conseguinte, néo
deve ser usada na face.

Antralina .................. Indicacao: Uso:
CREME DE | ............ 0,05 a5,0g Psoriase. A critério
ANTRALINA |Creme base............. Acao: medico.

................ g.s.p.100g Queratolitica e
diminuidora da
oxigenacgao celular.

A Antralina, também conhecida como Ditranol, € um dos agentes de primeira-
linha no tratamento da Psoriase. Tem agao queratolitica, diminui a oxigenacao
celular e reduz o indice de proliferacao das células atingidas.

Seu uso pode causar sensagao de ardéncia, especialmente ao redor da regiao
afetada. E contra-indicada na Psorfase pustular e na pele inflamada.

Deve-se iniciar o tratamento com baixas concentragdes, aumentando-as gradati-
vamente de acordo com a resposta e irritacdo produzidas. Usualmente a dose inici-
al € de 0,1%. Em pacientes com a pele muito clara a dose inicial pode ser de 0,05%.
Percentuais mais altos - de até 5% - tém sido usados em aplicagdes diarias e deixa-
dos agir por um periodo de até uma hora, de acordo com a tolerancia do paciente.

O uso topico pode manchar as roupas. As manchas da pele e do cabelo desapa-
recem com a interrupgao do tratamento. Deve-se evitar o contato com os olhos e
0 Uso na gestacao.

Vide secées de CORTICOSTEROIDES e PILODERMATOLOGIA.
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Antralina .................. Indicacgao: Uso:
PASTA DE | ............. 0,05 a 5,09 Psoriase. A critério
ANTRALINA |Pasta de Lassar ...... Acao: medico.
eerereenennnn. 0.6.0.100g Queratolitica e
diminuidora da
oxigenagao celular.
ANMRIIAG: ;o Indicacgao: Uso:
CREME | ................ 0,1a0,5g Psoriase. A critério
SALICILADO | Acido Acéo: médico.
DE Salicilico ........... 2,0g Queratolitica e Obs:
ANTRALINA |[Creme base............. diminuidora da Nao se expor
conennnnnnnn.. .8.p.100g | oOXigenagéo celular. ao sol.
Atraling o escsisisss Indicacao: Uso:
CREMEDE | ............... 0,1a1,0%| Psoriase cronica. A critério
ANTRALINA |[LCD ........ 2,5a5,0% Acao: meédico.
ELCD Alantoina ......... 3,0% Queratolitica e
Creme base............. diminuidora da
ceeereeeene.0.8.0.100g | OXigenacao celular.
Antralina ........... 0,39 Indicacéo: Uso:
CREME Acido Psoriase. A critério
COMPOSTO | Salicilico ........... 2,0g Acao: médico.
com Propionato de Queratolitica e Obs:
ANTRALINA |Clobetasol ..... 0,05% diminuidora da Nao se expor
Creme base............. | oxigenagao celular. ao sol.
verraneeneanene .5.0.100g
POMADA | Olec de Cade ... 2,09 Indicacdo: Uso:
com Coaltar..c.qman 3,09 Psoriase. A critério
COALTAR |Vaselina......... T Acado: medico.
g.s.p.100g| Queratoplastica e
antipruriginosa.

O Coaltar é obtido a partir do Alcatrao de Hulha. Contém diversas substancias,
como o benzeno, naftaleno, os fendis, a piridina e quinolina. Tem ag¢des querato-
plastica, antipruriginosa e antisseborreica

Vide secées de CORTICOSTEROIDES e PILODERMATOLOGIA.
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POMADA COBMEE <.« mssiienss 6% Indicagao: Uso:
SALICILADA | Acido Psoriase. A critério
CcOoM Salicilico ... 2% Acdo: medico.
COALTAR |Lanolina e vaselina . Ceratolitica,
creeenieeennnn.0.8.p100g | antipruriginosa e
antisseborréica.
CREME DE |Vioformio .......... 3,0g Indicacao: Uso:
LCD Acido Psoriase ungueal. A noite, a
COMPOSTO |Salicilico ........... 4,09 Acao: critério
LCD ........5,0 a 8,0ml Redutora e medico.
Creme base............. queratolitica.
cereeienneneens 0.8.0.1009g

O LCD - Ligquor Carbonis Detergens - € um preparado obtido a base de extratos
estandardizados de Coaltar em tintura de Quilaia. Contém benzeno, naftaleno,
fendis, pequenas quantidades de piridina e quinolina. E usado no tratamento de
eczemas e dermatites nas concentragoes de 1 a 5% e de 5 a 20% em casos de

psoriases.

Alantoina .......... 1,0g Indicacao: Uso:
LOCAO LCD .................5,0ml Psoriase. A critério
CREMOSA |Locgao base.............. Acao: medico.
COM LCD wisnanmct s oM Redutora e
queratolitica.
LED i 20m| Indicacgao: Uso:
PASTA Koliol s 3g Psoriase. A critério
DE LCD |Oxido de Acgéo: médico.
DI spmsvmasisaii 20g Redutora e
FAIRD s 20g queratolitica.
Glicerina ........... 20ml
Agua........q.s.p.100g
Oleo de Cade ..... 5% Indicacao: Uso:
CREME Ensofre........x: T0% Psoriase A critério
CADE Acido com escamas. médico.
Salicilico ............. 5% Acéo:
Creme base............. Redutora e
................ g.s.p.100g queratolitica.

Vide secées de CORTICOSTEROIDES e PILODERMATOLOGIA.
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GEL Acetato de Indicacao: Uso:
UNGUEAL |Triancinolona... 0,5%| Psoriase ungueal. 2 a 3 vezes ao
Perdxido de Acao: dia com
Benzoila ... 10 a 20% | Antiinflamatodria e oclusao, a
Gel ..oconvirnen §.8.p.309g queratolitica. critério
meédico.
LOCAO Uréia......cooeuenn. 40g Indicagao: Uso:
DE Propilenoglicol ......... Psoriase. 1a2vezes
UREIAA40% | ............ .50ml Acao: ao dia, a
Agua Destilada......... Queratolitica e critério
....................... 250ml antibacteriana. medico.
LOCAO |Acetonido de Indicacéo: Uso:
DE Fluocinolona ... 0,01g| Psoriase do couro A critério
FLUOCI- Acido Salicilico .... 3g cabeludo. médico.
NOLONA LOD s T0mI Acao:
ELCD Alantoina ............. 1g| Antiinflamatoria,
Locao hidroalcodlica queratolitica e
s L8P 100mI reepitelizante.
POMADA |Oleo de Cade .....4ml Indicacéo: Uso:
PEG Oxido Amarelo Psoriase. Aplicar a
COMPOSTA |de Mercurio ......... 29 Acao: noite.
Acido Salicilico .... 2g Redutora.
Pomada PEG. .........
.................. g.s.p.50g

Vide secoes de CORTICOSTEROIDES e PILODERMATOLOGIA.
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CREME OU |Hidrocortisona .... 1% Indicagao: Acao:
POMADA Alantoina ............ 2% /| Psoriase em regides | 3 vezes ao dia,
DE LCD COM | Acido Salicilico . 10% sensiveis. a critério
CORTICOIDE |LCD.................... 5mi Acao: medico.
Pomada ou creme.... Antiinflamatcria,
................ g.s.p.100g reepitelizante,
queratolitica e
redutora.
Oxsoralen . s Indicacao: Uso:
SOLUCAO o 41 0% Vitiligo. Apos1 hora da
DE Pmplienoglrcol Acao: aplicagao, expor
OXSORALEN 10 0% Induzidora da a lesao aos raios
Alcool Etlllco 1z repigmentagao UV, iniciando com
; ....q.s.p.TOOmI cutanea. 1 minuto. A solu-

cao a 1% deve
ser aplicada
pelo médico

semanalmente.

O Oxsoralen é utilizado para induzir a repigmentagao cutanea do Vitiligo e de
outras doencas como Psoriase e Eczema. E ineficiente quando se trata de Vitiligo
extenso associado a total destruicao dos melandcitos. Os efeitos colaterais mais
comuns na terapia topica sao: eritema excessivo, nausea, prurido, edema, vesi-
culagao e formagao de bolhas.

SHAMPOO |[LCD.......ccccvuueenn. 5% Indicagao: Uso:
DE Alantoina ......... 0,5% Psoriase. A critério
LCD Shampoo base ........ Acado: medico.
.............. g.s.p.100ml Redutora e
reepitelizante
SHAMPOQO |Antralina.................. Indicacao: Uso:
DE ..0,25a0,50% Psoriase. A critério
ANTRALINA | Shampoo base. ....... Acao: medico.
....8.p.100ml Redutora.
SHAMPOO |Oleo de Cade ..... 2% Indicagao: Uso:
ICTIOL letiol ..ovveeeevenen. 3% Psoriase. A critério
Shampoo base ........ Acao: medico.
.............. q.s.p.100ml Redutora e

antisséptica.

Vide segcées de CORTICOSTEROIDES e PILODERMATOLOGIA.
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SHAMPOO |Oleo de Cade ..... 2% Indicacao: Uso:
CADE Acido Psoriase. A critério
Salicilico .............. 29 Acao: medico.
Enxofre ppt.......... 39 Redutora,
Shampoo base ........ queratolitica e
cerrirannnnen. 1.8.0.100m| antisséptica.
SHAMPOO |Coaltar................ 5% Indicacao: Uso:
COALTAR |Shampoo base ........ Psoriase. A critério
veereeaenennes .5.9.100mI Acao: meédico.
Redutora e
antisséptica.
SHAMPOO |Oleo de Cade ..... 2% Indicacao: Uso:
CADE Acido Psoriase. A critério
SALICILADO | Salicilico .......... 1,5% Acao: medico.
Cloridroxialantoinato Redutora,
de Aluminio ..... 0,2% queratolitica e
CroteinA ......... 2,0% antisseptica.
Shampoo base ........
svssssananenss 8= 100ml
Uso Interno:
Cobre Quelato .... 5mg| Posologia: Indicacao:
COMPOSTO| MINERAIS |Zinco Quelato ... 50mg| 1 capsula |Como complemen-
ANTI- QUELATOS | Selénio apos o to alimentar em
PSORIACO Quelato ........ 100meg| desjejum. quadros de
Conteudo .... 30 Caps. Psoriases.
Acao:
Polissacarideos Posologia:| Normalizadora
SEACAPS |Marinhos ........ 420mg| 2 capsulas das funcgbes
WITAMINADAS | Vitamina A ... 50.000Ul| ao dia, ectodérmicas.
VitaminaB12 ... 0,3mg| apos as
Conteudo .... 60 Caps.| refei¢oes.
OMEGA 3 | Acidos Graxos Posologia:
Poliinsaturados....... 19|10 capsulas
Conteldo..... 90 Caps.| ao dia,
a critério
medico.

Vide secées de CORTICOSTEROIDES e PILODERMATOLOGIA.
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CAPSULAS | Acetonido de Indicacao: Posologia:
DE Triancinolona............ Psoriases generali- Até 60mg
TRIANCI- | ........... 5-10-20mg zada e grave. ao dia, a
NOLONA Agao: critério
Antiinflamatoria e medico.
imunossupressora.
CAPSULAS |Fenilbutazona.......... Indicacao: Posologia:
DE | wsssaasns 200mg| Formas artropaticas | Até 800mg ao
FENILBU- da Psoriase. dia - as
TAZONA Acao: refeigoes - a
Antiinflamatoria, critério
analgésica e medico.
antipirética.
CAPSULAS |Metotrexato ............. Indicacao: Posologia:
DE veee... 5-10mg|  Formas severas A critério
METOTREXATO da psoriase. meédico.
Agéo:
Citostatica.

O Metotrexato é um antimetabdlico de efeito citostatico. E usado nos casos de
psoriases severas que nao responderam a outras formas de tratamento. Devido
aos efeitos hepatotoxicos, nefrotdxicos e mielotdxicos, aconselha-se realizar con-
trole laboratorial - transaminases, biopsia hepatica, hemograma, clearance de crea-
tinina, etc. Ha varios esquemas de tratamento, como seguem:

- Bmg a cada 12 horas, no total de 15mg\semana;
- Uma dose Uunica de 10 a 25mg por semana.

CAPSULAS | Calcitriol .................. Indicacao: Posologia:
DE ceereennnnnnenn. 0,25MCQ Psoriase. A critério
CALCITRIOL Acao: medico.

Supressao da
proliferagao dos
queratinocitos.

O Calcitriol, ou Calcipotriol - analogo da vitamina D, induz a diferenciagao e su-
prime a proliferagao de queratinocitos, normalizando a proliferacao e diferenciagao
celular anormal na pele psoriatica.

A dose diaria do Calcitriol deve ser cuidadosamente determinada em fungao
do nivel sérico de calcio de cada paciente. O tratamento deve ser iniciado sempre
com as doses mais baixas possiveis, aumentando-a somente com rigoroso con-
trole do calcio sérico.

Vide secdo de CORTICOSTEROIDES.
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A dose diaria inicial é de 0,25mcg. Para os pacientes normocalcémicos ou com
hipocalcemia leve, sao suficientes 0,25mcg a cada dois dias. A maioria dos pacien-
tes responde a uma dose de 0,5 a 1,0mcg diarios. Caso sejam administrados
simultaneamente barbituricos ou anticonvulsivantes, poderao ser necessarias do-
ses mais elevadas.

BENOXA- |Benoxaprofeno........ Indicacao: Posologia:
PROFENO verrneennns 300 - 600mMg Psoriase. 600mg ao dia,
CAPSULAS Acéo: a critério
Inibicao das enzimas médico.

ciclooxigenase e
lipoxigenase e da
guimiotaxia de
leucdcitos.

O Benoxaprofeno tem sido recentemente usado com sucesso no tratamento da
psoriase por inibir fracamente a enzima ciclooxigenase e principalmente a
lipoxigenase. E, por si 86, capaz de inibir a quimiotaxia de leucdcitos, evitando o
acumulo destes nas lesdes psoriasicas.

CICLOS- Ciclosporina. ........... Indicacao: Posologia:
PORINA e 25-50 - 100mg| Psoriase severa. 2,5 a 5,0mg\kg
CAPSULAS Acdo: ao dia em doses
Imunossupressora. divididas, a
critério
meédico.
Indicacéo: Posologia:
CAPSULAS |Oxsoralen ... Vitiligo, Psoriase Ingerir 2 horas
DE i o 1OMG e Eczema. antes de expor-
OXSORALEN Acao: se ao sol.
Induzidora da
repigmentacao
cutanea.

O Oxsoralen € utilizado para induzir a repigmentagéo cutanea do Vitiligo e de
outras doengas como Psoriase e Eczema. E ineficiente quando se trata de Vitiligo
extenso associado a total destruicao dos melandcitos.

Os efeitos colaterais mais comuns na terapia topica sao: eritema excessivo, nau-
sea, prurido, edema, vesiculagao e formagao de bolhas.

Vide segcao de CORTICOSTEROIDES.



