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sobre Saide e Alcool

. O consumo de bebidas alcodlicas durante a infancia e a
3 . 4 adolescéncia é um sério problema que desperta grande
preocupacdo no mundo todo. Na fase de transicdao para a vida
‘ adulta, repleto de mudancas fisicas, psicoldgicas e sociais, 0
sistema nervoso central ainda se encontra em
' desenvolvimento e é mais suscetivel aos danos causados pelo
alcool, podendo levar ao comprometimento de varias funcdes.
Sabe-se que uma série de fatores individuais, sociais e
econdmicos, principalmente a familia e colegas, influencia o
uso de dlcool pelo jovem. Desta maneira, a andlise de tais
fatores pode auxiliar no desenvolvimento de campanhas
preventivas e permitir intervencdes sobre estes comportamentos.

No Brasil, um estudo recente avaliou a associacao entre o uso pesado de dlcool
por estudantes e fatores familiares, pessoais e sociais. Este estudo transversal foi
realizado com 48.155 estudantes, com idade entre 10 e 18 anos, de escolas publicas de
27 capitais brasileiras, em 2004. Os dados foram coletados por meio de questionario
anonimo, de autopreenchimento, adaptado a partir de um instrumento desenvolvido
pela Organizagdo Mundial da Saude. O questionario continha questdes sobre
freqliéncia e padrdao de uso de alcool e outras drogas, dados sociodemograficos,
fregliéncia escolar, pratica esportiva, religido e trabalho. Além disso, haviam questdes
sobre relacionamento familiar e percepcdo quanto ao controle exercido pelos pais.

Do total de estudantes, 8,9% fizeram uso pesado* de alcool no més anterior a
entrevista, sendo que a maioria tinha mais de 15 anos de idade. Ter trabalho formal foi
a caracteristica mais fortemente associada ao uso pesado de alcool por estudantes:
aqueles com vinculo empregaticio tiveram chance 84% maior de ter feito uso pesado
de alcool, comparado aos que ndo tinham trabalho formal. Além disso, ter uma relacdo
ruim/regular com a mde ou com o pai aumentou em 61% e 46%, respectivamente, a
chance de o adolescente ser usuario pesado de alcool. Da mesma maneira, a
percep¢do de ter um pai liberal também esteve associada ao uso pesado de dlcool. No
entanto, a percepc¢ao de ter uma mae liberal, assim como a pratica de esportes, nao
apresentou uma associacao estatisticamente significante com o consumo pesado de
alcool. Em paralelo, ser adepto de uma religiao diminuiu em 17% a chance de o
estudante ter feito uso pesado de alcool.

Os resultados deste estudo mostram que os fatores associados a uma maior
chance de ter feito uso pesado de alcool foram: ter mais de 15 anos de idade, relagdo



ruim ou regular com pai e mae, perceber o pai como liberal, ndo ter filiagdo religiosa e
ter trabalho formal. Assim, o estudo sugere que ter ligagdes familiares mais fortes e
seguir uma religido podem auxiliar na prevencdao do uso abusivo de alcool entre
estudantes.

*0O uso pesado de dlcool foi definido pelo estudo como o consumo de bebidas
alcodlicas por 20 dias ou mais no ultimo més, ou no minimo seis episddios de
embriaguez no ultimo més.
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Sobre o CISA

O Centro de Informacdes sobre Saude e Alcool — CISA, organiza¢do nio governamental
criada em 2004 pelo psiquiatra e especialista em dependéncia quimica Arthur Guerra
de Andrade, é hoje a maior fonte de informagdes no Pais sobre o binémio dalcool e
salde. Por meio de seu website (www.cisa.org.br), o CISA dispde de um banco de
dados com mais de 1.600 titulos, desde publicacdes cientificas reconhecidas nacional
e internacionalmente, dados oficiais, até noticias publicadas em jornais e revistas
destinados ao publico em geral. Além de estar comprometido com o avanco do
conhecimento na drea de salde e alcool, o CISA também atua na prevencdo do abuso
e nos problemas do uso indevido da substancia, por meio de parcerias e elaboracdo
de materiais de apoio a pais e educadores.



http://www.cisa.org.br/

