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62. INFECÇÕES VIRAIS COMUNS

a.	C ONSIDERAÇÕES GERAIS DE AVALIAÇÃO

Ocorrem principalmente durante o inverno.

Disseminação pela tosse.

Incubação de 2 dias em média.

b.	 QUADRO CLÍNICO

Febre de 38º a 39,8º C, acompanhada por calafrios, cefaléia, mialgia 
e mal estar.

Sintomas respiratórios como: tosse seca, coriza, dor de garganta e 
linfadenopatia cervical bilateral.

Crianças podem apresentar sintomas gastrointestinais.

A febre dura até 48 horas assim como os sintomas sistêmicos.

c.	C OMPLICAÇÕES

Pneumonia primária por Influenza ou bacteriana secundária.

Descompensação de DPOC.

Síndrome de Reye.

Meningite Viral

d.	C ONDUTA

Procurar por sinais de localização no exame neurológico.

Avaliar a respiração.

63. FARINGITE

a.	C ONSIDERAÇÕES GERAIS DE AVALIAÇÃO

É uma inflamação da faringe que pode ser causada por vírus ou 
bactérias.

As viroses são as causas mais comuns.

É importante tratar as faringites estreptocócicas devido a possibilidade 
de complicações.


