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123. INTUBAQAO NASOTRAQUEAL CEGA

a. INDICACOES
Impossibilidade de posicionar o paciente em decubito dorsal.
Paciente consciente.

Impossibilidade de visualizagao de estruturas anatdémicas durante a
laringoscopia.

Trismo.

b. TECNICA

Verificar todo equipamento antes do uso, ndo esquecendo de testar
o balonete do tubo.

Escolher tubo um nimero menor que o empregado para intubagao
orotraqueal.

Administrar oxigénio a 100% durante um a trés minutos.

Utilizar méscara com reservatério em pacientes apresentando respiracdo
espontdnea ou bolsa e mascara em vitimas com ventilagédo inadequada.

Dar forma circular ao tubo.
Lubrificar o tubo e a narina escolhida com geléia de lidocaina.
Introduzir o tubo pela narina.

Efetuar gentilmente movimentos de rotacdo do tubo, caso haja
resisténcia durante a passagem da ponta do tubo pela nasofaringe.

Continuar a introducdo do tubo enquanto ouve os ruidos respiratérios
através da extremidade proximal do tubo.

Introduzir o tubo até o momento em que os ruidos respiratorios estiverem
mais altos, indicando posicionamento do tubo na abertura glética.

Aguardar o momento de uma inspiragao profunda e introduzir o tubo
rapidamente.

Lembrar que ap6s a intubagdo bem sucedida o paciente geralmente
apresenta tosse.

Insuflar o balonete com 5 a 10 ml de ar.

Verificar a posigao do tubo com ausculta toracica bilateral, epigéstrica
e capnografia.

Fixar o tubo em posicao.
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Contra-indicar o procedimento em caso de apnéia, fratura de base de
cranio e traumatismo grave de face.

124. CRICOTIREOIDOTOMIA

a. INDICACOES:

Impossibilidade técnica ou contra-indicagdo a realizagdo dos outros
métodos de acesso a via aérea.

b. CONTRA-INDICAQAO
Pacientes com menos de seis anos de idade.

c. COMPLICACOES
Hemorragia, falso trajeto e enfisema subcutaneo.

d. EQUIPAMENTO:

Cateter sobre agulha nimero 14.

Kit de cricotireoidotomia (agulha, fio guia, dilatadores e canula).
Lamina de bisturi.

Dilatador.

Pinca hemostatica curva.

Oxigénio suplementar.

Equipamentos de protecao individual.
Oximetro de pulso.

Monitor de ECG.

Acesso venoso.

Povidine.

Anestésico local.

e. TECNICA DE CRICOTIREOIDOTOMIA COM AGULHA

Preparar a area do procedimento com povidine e infiltrar lidocaina a
2%, caso as condigdes clinicas do paciente permitam.

Abrir o kit de cricotireoidotomia.

Efetuar incisdo com bisturi na pele, no sentido horizontal de
aproximadamente dois centimetros sobre a membrana cricotireoidea.

Adaptar a agulha de puncao a seringa.



