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115. ANALGESIA

a. CONSIDERAGOES GERAIS

Analgesia é o alivio na percepcdo da dor sem que haja producdo
intencional de sedacéo.

Nunca utilizar doses insuficientes de analgésicos devido ao medo de
complicagoes.

A dor nédo tratada pode aumentar a morbidade produzindo arritmias
cardiacas ou isquemia miocérdica, pela liberagdo de catecolaminas.

b. CONDUTA

Avaliar a gravidade da dor e a resposta do paciente ao tratamento,
através de uma escala numérica de zero a dez (sendo zero a auséncia de
dor e dez a pior dor possivel). Um escore inferior a trés apds a medicacao
demonstra a eficacia do tratamento.

Monitorizar o paciente no minimo com oximetro de pulso antes da
administracdo do analgésico.

Obter acesso venoso periférico.
Dispor sempre de material para assisténcia ventilatoria.

Empregar somente a via intravenosa no pré-hospitalar.
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Medicamentos com acao analgésica

DURAGAO
MEDICAMENTO | EFETOS | DOS INDICAGOES DOSE IV VANTAGENS | (> E‘II'EORIS\IS
EFEITOS
Dor leve a moderada Reacbes
Necessidade alérgicas
de efeito anti- Eficaz Alteragéo
;ENOIXISAM Analgesi 4 hor inflamatorio 20 240 maldi Baixo custo da fungéo
2(')“:;’10 ade algesia oras Febre. gasomgda . plaquetaria
¢ Associagdo com disponibilidade | Insuficiéncia
outros analgésicos renal
na dor aguda Nausea, Pirose
Dor leve a moderada Eficaz Reagdes
Febre. . .
DIPIRONA . . Baixo custo alérgicas
Ampola de 1 Analgesia 4 horas Asfomaga? com 1g de 4 em 4 horas Facil Hipotensao
Oulros anaigesicos disponibilidade | arterial
na dor aguda
Hipotenséo
arterial
e el s
SULFATO DE Analggsm, 4 a5 horas | cardiogénico De2a10mg B?Dfo ousto respiratéria
MORFINA sedagio e LesBes musculo: Fail Broncoespasmo
vasodilatacdo - ) disponibilidade P
esqueléticas Espasmo
do esfincter
de Oddi
Taquicardia
" Dor abdominal Eficaz Hipotenséo
Narcotlcp com suspeita de De 252 100mg Baixo custo arterial
MEPERIDINA Analgesia 4 a5 horas pancreatite (pouco empregada Facil Depresso
& sedagdo IAM com bradicardia | "™ pré-hospitalar) disponibilidade | respiratéria
Convulsbes
Dose de 0,5 a Néo deprime
2 mglkg IV a respiragéo,
CLORIDRATO Pré-procedimentos [ o0 | SEPEO Eleva a P,
DE CETAMINA | Analgesia 7a11 min invasivos, aumenta a duragdo | hipotenséo taquicardia,
Ampola de e sedagdo desbridamentos, . ¢ D - delirio, ilusoes
P dos efeitos ndo deprime
50 mg/ml imobilizagdes ) s visuais
Associar com arespiragao
benzodiazepinico | Broncodilatagéo
Enjoo, nduseas
e vomitos.
Taquicardia
TRAMADOL ) Dor moderada 50a100 mg de Poucos _efeltos € sudore_se
AMPOLA DE Analgesia 4 a 6 horas 2 intensa 6 em 6 horas colaterais passageiras
50 mg/ml graves Néo deprime
a respiragéo
nem o sistema
cardiovascular
Depresséao
FENTANIL Realizagdo de Inicio rapido respiratoria
Ampola d Analgesia 1 hora procedimentos De 50 a 250 de acao Rigidez da
5(r)npo/a | e e sedacdo (intubagéo, Hg causa menos musculatura
pg/im cardioversao) hipotensao do tronco e

mandibula




