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Acesse o protocolo na intranet 
Faça seus comentários 

 
INTRODUÇÃO / RACIONAL 
 
O estado nutricional de uma criança ao nascer varia de acordo com as condições de vida intra-uterina 
às quais esteve submetida. A adequação nutricional do feto pode influenciar de forma significante a 
morbidade e a mortalidade do recém-nascido (RN).  
 
O RN principalmente o prematuro, visto que seu nascimento a, e Aumento das evidencias 
epidemiológicas apontam para fortes associações entre nutrição e crescimento no início da vida e 
posteriores doenças na fase adulta. 
 
O recém nascido prematuro tem necessidades especiais de nutrientes. Seu nascimento antecipado, que 
interrompe a nutrição adequada fornecida pela placenta, sua enorme velocidade de crescimento, 
imaturidade de vários órgãos ou sistemas e dificuldade em prover nutrição adequada tornam grande a 
chance de desenvolvimento de deficiências nutricionais que podem causar efeitos permanentes no 
tamanho do cérebro, aprendizado, memória, problemas ósseos, dentre outros. 
 
As evidências epidemiológicas apontam para fortes associações entre nutrição e crescimento no inicio 
da vida e posteriores doenças na fase adulta. 
 
A triagem nutricional neonatal é um instrumento para identificação do risco de complicações 
decorrentes da inadequada taxa de crescimento intra-uterino e antecipação da conduta nutricional para 
a prevenção de seqüelas.  

 

 
 
OBJETIVOS 
• Realizar a triagem nutricional dos recém-nascidos internados na unidade neonatal; 
• Identificar os recém-nascidos desnutridos ou em risco nutricional; 
• Realizar intervenção precoce pela EMTN. 

 

MATERIAL / PESSOAL NECESSÁRIO 
• Profissional capacitado: nutricionista, acadêmicos supervisionados; 
•  Formulário de Triagem Nutricional Neonatal (ANEXO I); 
• Prontuário médico, ficha de primeiro exame (ANEXO II); 
• Balança, régua antropométrica, fita métrica fibra de vidro, prancheta e caneta. 

  

 

 
 

 

 

http://intranet.fhemig.mg.gov.br/protocoloclinicos/protocolos_em_consulta.php
http://intranet/adm_central/informacoes_setoriais/direho/comentarios.php


 

Procedimento Operacional Padrão 
(POP) 

POP nº 038 Folha: 2/15 

Estabelecido em: 30/12/2008 PROTOCOLOS CLÍNICOS 
Última revisão em: 30/12/2008 

Nome do tema: TRIAGEM NUTRICIONAL NEONATAL 
 

Acesse o protocolo na intranet 
Faça seus comentários 

ATIVIDADES ESSENCIAIS 
 
Equipe de Terapia Nutricional: 
 

• Preencher o formulário de Triagem Nutricional Neonatal; 
• Classificar o recém-nascido: sem risco nutricional ou com risco nutricional; 
• Anexar o formulário de Triagem Nutricional Neonatal ao prontuário; 
• Reavaliar os recém-nascidos sem risco nutricional à primeira triagem nutricional a cada 10 
dias, utilizando a curva de peso da OMS 2006 (ANEXO III) para RN a termo ou curva de 
crescimento para recém-nascido prematuro (ANEXO IV). 

 
 
 

ITENS DE CONTROLE 
1. Percentual de RN internados na unidade neonatal (RNI) submetidos à triagem nutricional 

(RNI submetidos à triagem nutricional / Total de RNI) 
2. Percentual de RNI em risco nutricional (Total de RNI em risco nutricional / total de RNI 

submetidos à triagem nutricional) 

 
 
SIGLAS  

• EMTN – Equipe Multiprofissional de Terapia Nutricional 
• RN – Recém nascido 
• RNI – Recém nascido internado na unidade neonatal 
• RNTN – Recém nascido em terapia nutricional 
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Não se aplica 
 
 

Não se aplica 

              
 
 
 
ANEXOS 

 
I - Formulário de Acompanhamento Nutricional Neonatal 
II - Ficha de Identificação e Primeiro Exame 
III - Curvas de Crescimento OMS 2006 - RNT 
IV - Curvas de Crescimento para RNPT 
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ANEXO I 
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ANEXO II 
FICHA DE IDENTIFICAÇÃO 

 
Nome: ___________________________________________________________________________________ 

Registro: ____________________ 

Identificação do RN: _______________________________ Número da DNV: _________________________ 

HISTÓRIA MATERNA: 

G.S: ____        RH: ________CI:___________        Data:________________________ 
 
Sorologias (TORCHS)/data:__________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

 
Uso de corticóides: _________________________________________________________________________ 

Pesquisa e profilaxia para estreptococos do grupo B: ______________________________________________ 

Número de consultas de pré-natal: _____________________________________________________________ 

Intercorrências na gestação /uso de drogas: ______________________________________________________ 

 
ATENDIMENTO À SALA DE PARTO: 
 
Data: ______________                Hora: ________________________ 
 
Tipo de parto/anestesia: _____________________________________________________________________ 

Indicação de parto cesáreo: __________________________________________________________________ 

Tempo de bolsa rota: _______________________________________________________________________ 

Aspecto e volume do líquido amniótico: ________________________________________________________ 

Apresentação do RN: _______________________________________________________________________ 

Placenta e cordão: _________________________________________________________________________ 

Descrição do atendimento/APGAR: ___________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

Exame físico na sala de parto: ________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________ 
 
 
 
PEDIATRA: ___________________________________ 
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PRIMEIRO EXAME 
 
Data: ____________________________                                                  Hora: ______________________ 
 
Peso: ___________________________                                                   Comprimento: ________________ 
 
Perímetro cefálico: ________________ 
 
Horas de vida: ____________________ 
 
Mecônio:        Sim________________     Não__________________ 
 
Diurese:          Sim________________     Não__________________ 
 
Dieta:             Sim________________     Não__________________ 
 
EXAME FÍSICO: 
 
Estado geral: _____________________________________________________________________________ 
 
Pele e anexos: ____________________________________________________________________________ 
 
COONOG: ______________________________________________________________________________ 
 
Pescoço: ________________________________________________________________________________ 
 
AR: ____________________________________________________________________________________ 
 
ACV: ___________________________________________________________________________________ 
 
AD: ____________________________________________________________________________________ 
     
AGU: ___________________________________________________________________________________ 
 
AL: _____________________________________________________________________________________ 
 
Fraturas: _________________________________________________________________________________ 
 
Ortolani/Barrlow: _________________________________________________________________________ 
 
SN: ____________________________________________________________________________________ 
                                                            
Legenda: N-Normal                                              A-Alterado (descrever) 
 
Idade gestacional estimada: _________________________________Método________________________ 
 
Diagnóstico(s): _________________________________________________________________________ 
 
Conduta:_______________________________________________________________________________ 
 
 
PEDIATRA: _____________________________________________ 
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ANEXO III 
CURVA DE PESO DA OMS 2006 
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ANEXO IV 
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