Um basta aos charlatdes das células-tronco

21/07/2010 - De todas as perguntas que responde sélnlastronco (CTs), as mais
delicadas sao as de pacientes e familiares quesaido se ja existe algum tratamento para
sua doenca - sdo dezenas delas todos 0s mesaguitpet absolutamente natural e
justificada - afinal, com sua capacidade de reger@gaos e tecidos, as CTs sao a grande
promessa terapéutica do século XXI, e nos Ultinezsathos cientistas do mundo todo
trabalham para transformar esta promessa em rdali@arém, em geral a pergunta é
baseada na percepc¢ao de que as CTs ja fazem pameadrealidade médica, tratando
desde infarto e diabetes até gripe suina.

Mas nédo fazem? N&o. Até hoje, o Unico tratamemo €ds consolidado € o transplante de
medula 6ssea ou de sangue do corddo umbilicakaad principalmente no tratamento de
leucemias e outras doencas do sangue. Todas as apticactes das CTs, seja em infarto
ou lesdo de medula, sao ainda experimentais.

E verdade que em vérias doencas ja passamos tessdasanimais para testes em seres
humanos, porém ainda séo testes em andamento.cE@m@me expectativa dos pacientes
e a forma por vezes sensacionalista de as CTs sgm&sentadas, ndo é de se admirar que
muita gente acredite que elas ja estejam incorpsraanedicina de consultério.
Infelizmente, isso levou ao surgimento em varidsggmde um comércio de tratamentos
milagrosos com CTs para doencas hoje incuraveis.

A comunidade cientifica repudia veementemente gsa#isas, ndo fundamentadas
experimentalmente, aéticas, e que submetem ompexi@ riscos desnecessarios. Algumas
familias argumentam que néo tém nada a perdersen@asganam. No ano passado, o
resultado de um desses tratamentos misterioso£danoferecidos em uma clinica na
Russia foi relatado: o desenvolvimento de multiplmsores no cérebro de um menino que
buscava tratamento para sua doenca neurodegenerstmcao: por enquanto tratamentos
com CTs s6 podem ser realizados em instituicogesgguisa, com a aprovacao dos
respectivos comités de ética, e sem nenhum custndeiro para os pacientes.

Entendemos e somos absolutamente solidarios carfnimento e a ansiedade dos

pacientes e familiares que aguardam os tao proosetidtamentos com CTs. Porém,
precisamos primeiro averiguar se essas terapiaseg@ioas, e depois se sao de fato eficazes
para aquelas doencas antes de torna-las dispopareis populagéo.

Para formalizar o repudio e combater os "mercadtee3Ts", a Sociedade Internacional
para Pesquisa em CTs (ISSCRww.isscr.orQ, que redine os principais cientistas de CTs
do mundo, langou um guia para pessoas intereseadsss tratamentos ("A closer look at
stem cell treatments”, disponivel éttp://www.closerlookatstemcells.gtg

Nele sdo discutidos como funciona uma pesquise&alie o que perguntar sobre teéricos
tratamentos com CTs. E ainda € possivel submetarclimica de CTs a analise pela
ISSCR, que verificard se a mesma oferece tratancemdase cientifica comprovada, e se



atende a normas éticas e sanitarias. No Brasiégde Rlacional de Terapia Celular esta
traduzindo o guia para o portugués para atenddréama nossa populacao.

Existe uma linha ténue entre a ousadia e a irregfimlidade, mas pesquisadores de
verdade sabem muito bem respeitar esse limite.akgiesurgéncia dos pacientes, o
desenvolvimento cientifico sério deve ser feitdatea absolutamente responsavel para
gue um dia possamos de fato transformar em realidguiomessa terapéutica das CTs.

LYGIA DA VEIGA PEREIRA é professora e chefe do Lasidrio Nacional de Células-
Tronco Embrionarias da Universidade de Sao Pauste. &tigo foi publicado em O Globo
em 16/07/2010 e cedido pela autora para reprodugdortal do INCA.



