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Celulite @ um termo cunhado nas academias de beleza ewspagus para descrever
bolsGes de gordura nas coxas e nadegas de muiltasresu Este conceito foi amplamente
divulgado nos Estados Unidos, depois da publicag@&adl 973, d€ellulite: Those Lumps,
Bumps and Bulges You Couldn't Lose Be{@&ulite: Aqueles Pelotes, Inchacgos e
Saliéncias que Vocé Nao Conseguia Perder), obkiabde Ronsard, dona dum salédo de
beleza novaiorquino, que se especializou em tratemua pele e do corpo. Alega-se que a
celulite € uma espécie de “gordura que funcioncader’, uma combinacéo de gordura,
agua e “residuos toxicos”, que o corpo nao consegliminar. Os produtos supostamente
“anticeluliticos”, vendidos no varejo, pelo corrghmr companhias multiniveis, e pela
Internet, incluem esponjas de bucha; fibras deocéaalhas especiais de limpeza; luvas de
crina de cavalo; cremeA [B, C] e gels para "dissolver" a celulite; suplementbsse de
vitaminas; minerais e/ou ervas,[B, CJ; liquidos para banho; massageadofes];

calcas revestidas de borracha; livros de exerciism®s; escovas; rolos; envoltérios; e
logBes tonificantes. Muitas academias oferecerartrantos a base de estimulacao
muscular elétrica; vibradores; botas com cano sguadris, inflaveis e pressurizadas;
injecOes de “hormoénios” ou enzimas; almofadas agplm@s e massagem. Alguns
operadores alegam ser possivel perder de 13 a @ncama hora. Uma série completa de
tratamentos pode custar centenas de dolares.

"Celulite” ndo € um termo meédico. As autoridadeslio®gs concordam que a celulite €
mero tecido adiposo [1]. Fibras de tecido conjumtigam a pele as camadas mais
profundas de tecido, bem como separam compartimet® contém células adiposas.
Quando as células adiposas crescem, estes congradsrincham e provocam uma
aparéncia de gomos na pele. Ha muitos anos, o mB@it Solomon realizou um ensaio
duplo-cego com 100 pessoas, para verificar seuditeallifere da gordura comum.
Amostras de gordura comum e gordura dos bolsdamfoolhidas por meio de agulhas de
bidpsia e remetidas a patologistas para analisenpa&racdo. Nao se encontrou diferenca
entre elas.

Mais recentemente, pesquisadores do Instituto Reltdeeusaram ultrassonografia, exames
microscopicos e estudos do metabolismo de gordpaaa,verificar se areas de pele
"afetada” e ndo afetada diferiam em sete sujettolkas e saudaveis (cinco mulheres e dois
homens; quatro afetados e trés nédo afetados).sgsipadores concluiram que: a) certas
caracteristicas de pele tornam mulheres mais s$usisetjue homens a celulite; b) o
processo é difuso, ndo localizado; e (c) ndo sereasam diferencas significantes dentro
de sujeitos, nem entre sitios afetados ou ndotg@aaparéncia e funcao do tecido adiposo,
ou gquanto a irrigagédo sanguinea local [2].

Aparelhos de Estimulacdo Muscular Elétrica (EME) ede lontoterapia



Estimuladores musculares séo aparelhos médicaksakprovados para determinadas
condicdes — relaxar espasmos musculares, aumetitaukacado sangulinea, evitar coagulos
sanguineos, e reabilitar a funcdo muscular apédaerrame cerebral. Mas muitos spas e
academias de beleza alegam que os estimuladoresilangs conseguem remover rugas,
promover rejuvenescimento facial, diminuir o bussoluzir uma “barriga de chope” e
remover celulite. Aparelhos de iontoterapia sd@osaob receita e empregam corrente
elétrica continua para introduzir ions de saisva#i(p.ex., remédios) nos tecidos, para
fins terapéuticos ou diagndsticos. Seu uso é agomouvaicamente para tratamento da
fibrose cistica.

A FDA considera fraude a divulgagéo de estimulaslarasculares ou aparelhos de
iontoterapia para qualquer tipo de modelagem ametomento corporal [3,4]. O mais mal-
afamado destes aparelhos, o Relax-A-Cizor, erdghdo como sendo capaz de reduzir a
cintura, por meio de choques elétricos nos muscVesderam-se mais de 400.000
unidades, ao preco de $200 a $400 por aparelhes goe a FDA obtivesse, em 1970, um
mandado para cessar as vendas. No julgamentost#é@nienhas declararam ter sido
machucadas ao usar esta maquina. O juiz decidio gparelho poderia provocar abortos e
agravar doencas ja existentes, incluindo hérnlesras, varizes e epilepsia.

Envoltérios Corporais

Ha muitas academias e spas, cujos clientes supastaironseguem remover centimetros
da cintura, quadris, coxas e outras regides daoca&gsas instalacdes usam envoltorios ou
trajes, com ou sem logcdes ou cremes especiaimdpi@ pele. Podem-se aplicar os
envoltorios a partes do corpo ou ao corpo intdipicamente assegura-se aos clientes que
a gordura ira “derreter”, e conseguirdo perder 5atén nas regides problematicas em
apenas uma horaSuddenly Slendeue franqueia lojas de envoltérios nos Estados
Unidos e no Canada, afirma que “o envoltério funaigporque a celulite é tecido adiposo
repleto de agua”. Como parte de sua estratégiarttas a futuros franqueados, a
companhia ressalta que se pode obter publicidadis.gbeu sitio na Internet declara: "Ja
gue os clientes se enrolam como ‘mumias’ e, quasepagre, conseguem perdas
importantes de centimetros e melhoras espantosasasisilhuetas, os meios de
comunicacgdao locais e nacionais tém-se mostradera&mente receptivos a apresentacoes
especiais sobre este servigo”.

Sistemas de uso caseiro também séo anunciadotenzelrh, B] e por meio de
propaganda multinivel, Y]. Muitos sistemas séo ditos capazes de “remowéande”.
Alguns propagandistas sugerem medir muitas regiée&®rpo antes e depois, e somar as
diferencas, para obter “o total de centimetrosidesd. A Life Force Internationalpor
exemplo, recomenda somar os resultados de 17 nsedbtiapermite que pequenas
mudancas, devidas a efeitos temporarios ou vasat@denensuracado, apare¢cam como
nameros de grande magnitude.

Nenhum produto de uso oral consegue provocar redigiétiva duma regido do corpo.
Embora um envoltério possa causar perda tempatéréggua, devido a transpiracao ou
compressao, todo o fluido sera logo reposto aeberlou comer [5]. A idéia de que
envoltorios herbais desintoxicam o corpo é absurda.



Cellasene

Um produto vegetal, chamado de Cellasene, est® skwgdgado intensamente como
remédio contra a celulite. O produto foi desenddvpor Gianfranco Merizzi, quimico
italiano. Seus ingredientes sao: 6leo de estreladi@[NT1], extrato seco dEucus
vesiculosusgelatina, 6leo de peixe, glicerol, 6leo de ssganentes de uva, bioflavonadides,
lecitina de soja, acidos graxos, extrato secoamtde-cheiro, extrato seco Gékgo
biloba e 6xido de ferro. O produto, que deve ser toma@s dezes ao dia (ou trés, num
programa “intensivo”), durante dois meses, e, aisegma vez ao dia para manutencao,
custa de $1.50 a $2.00 por capsula. Eis o quepagenmdista da Internet diz [seguido de
comentarios meus entre colchetes]:

« O extrato seco d&inkgo bilobaauxilia na circulagdo sangiinea e estimula o
metabolismo de gordurg&mbora o ginkgo seja capaz de melhorar a circolaca
ele ndo estimula o metabolismo de gorduras. E, magno fizesse, ndo haveria
raz&o para exercer efeito localizado.]

- O extrato seco de trevo-de-cheiro consegue mellhoraculacdo sangiinea e
auxiliar na remocéo de fluido acumulaffeste ingrediente pode ter leve efeito
diurético, mas o “acumulo de fluido” n&o atua nmsuento ou na composicao do
tecido diposo.]

« Os bioflavonodides das sementes de uva sdo podeangosgidantes, que protegem
as células e os vasos sanguinges.suplementos antioxidantes ajudam a proteger
tecidos, é assunto ndo esclarecido cientificam&sja. como for, nenhum desses
mecanismos tem algo que ver com a quantidade gursemto de tecido adiposo.]

« O extrato seco deucus vesiculosusstimula o metabolismo e auxilia na reducéo de
gordura localizadgEsta alga contém significante quantidade de iogockeria ter
efeito adverso sobre a tiredide. A Ingestdo Dieeaomendada (USRDA) de iodo &
de 150 microgramas. A mulher estadunidense mégeaeéril70 microgramas por
dia nos alimentos (sem incluir o sal iodatado).&e@psula de Cellasene contém
240 microgramas de iodo. Caso se ingerisse quaetisi#iciente para aumentar a
funcao tireoideana, o efeito seria danoso a saude.]

« Os Oleos de primula e de peixe séo ricos em agido®s poli-insaturados, uma
fonte de energia que aumenta a taxa metaboliazda ajdiminuir os acidos graxos
saturadoglA “energia” é simplesmente o valor caldrico. Nemhdestes 0leos
aumenta o metabolismo ou reduz as quantidadesdagete outras gorduras.]

« Alecitina de soja ajuda a desdobrar as gordiitasorpo fabrica toda a lecitina de
gue precisa. Suplementos a base de lecitina na@mfazorpo eliminar gordura.]

Rexall Sundown, Incé o principal distribuidor do Cellasene nos Essadnidos. Seu sitio
na Internet afirma que:

Cellasene atua no interior do corpo, de forma diotnal, para auxiliar no
combate a celulite, atacando sua causa ...

Cellasene € uma formulagéo segura e clinicamehidadta, que ataca, com
0 passar do tempo, a raiz do problema - debaiypeba Esta formulacao
sem igual de extratos vegetais e outros suplemeigt&icos benéficos



nutre o tecido conectivo por dentro e ajuda a re@dueelulite. Os
ingredientes vegetais do Cellasene melhoram alag&o sanguinea,
reduzem o acumulo de fluido, estimulam o metabaismeduzem as
gorduras localizadas. E COMODO E FACIL DE USAR ...

Vocé ndo precisa mudar sua dieta ou rotina de iex@s@ara que Cellasene
funcione. E simples e facil incorporar a sua rotlessaude as capsulas
gelatinosas de Cellasene, faceis de engolir.

Em 15 de marco de 1999, numa entrevista da CNBGCaTditetor-chefe da Rexall
declarou que trés ensaios clinicos realizadosquelgpanhia haviam demonstrado 90% de
sucesso, mas seus resultados ndo seriam envigpeagaicos cientificos, porque a Rexall
ndo queria revelar as quantidades de cada ingtediarformulacéo [6]. Esta declaracdo &
absurda, pois os resultados poderiam ser publicggtogevelar as quantidades exatas de
cada ingrediente. Duas semanas depois, fiz umalpeta Medline, usando "celulite” and
"Cellasene”, e ndo encontrei nenhum relatorio adealgum produto tomado por via oral
tivesse mostrado eficacia contra a celulite.

No final de maio, aparentemente em resposta aasitios meios de comunicacéo [7], a
Rexall tornou publicos varios detalhes sobre dossestudos e disponibilizou-os em seu
sitio “Science on Cellasene”. O primeiro estudaéailizado em 25 voluntarias saudaveis,
cujas circunferéncias de quadril, coxa e tornofmi@am medidas antes e depois de oito
semanas de ingestéo diaria do produto. Emboranfossatadas diferencas entre as
medidas iniciais e finais, ndo se usou grupo ctstmque torna impossivel afirmar se as
diferencas se deviam a ingestao do produto ouiag@®s nas medidas. Além disso, ndo se
informaram medidas ou pesos individuais, de modori@io € possivel julgar pelos dados
se as reducdes deveram-se a perda de peso, quiyssst coincidéncia ou néo.

O segundo estudo comparou 25 pessoas que ingeripaoduto com outras 15, que
ingeriram placebo por oito semanas. Segundo dralab peso meédio de ambos 0s grupos
variou pouco, mas a circunferéncia do quadril eaatiriinuiu, assim como a espessura da
pele (medida por ultrassom). Contudo, o delineamexperimental tinha tantas falhas
graves, que os resultados ndo poderiam ser coadmevalidos. Nao se informou as
participantes se elas ingeriam Cellasene ou placeas os pesquisadores sabiam quem
estava em cada grupo, pois apenas no grupo ds@adlaolhiam-se amostras de sangue.
Isto poderia ter influenciado o modo de efetuanadidas, bem como a motivacao das
participantes. Nao se forneceram dados que demasesin a precisao das medidas ou se a
aparéncia ou sensacao tatil da pele havia mudddalém disso, embora houvessem sido
realizadas mensuragdes no inicio, meio e fim degxgnto, ndo se relataram as
mensuracdes intermediarias no sitio da Rexall.

Parece-me que um teste valido deveria envolvemnég participantes; (b) um periodo
inicial de investigacdo mais longo, seguido de oh@slde acompanhamento, por pelo
menos um ano; (c) padronizacdo da técnica de meg@&yr(d) mensuracdes realizadas por
pelo menos trés pesquisadores; (e) pesquisadaresfaémados sobre quem recebe ou ndo
Cellasene; (f) mensuracdes varias vezes por separsyerificar se estas tendem a mudar
ou permanecer constantes; (g) avaliacdes semamagsadéncia da pele, tanto pelas



participantes, como pelos pesquisadores; e (Walfd® dos dados individuais, além das
médias de cada grupo. Sugeri estes pontos aorditetfe da Rexall [8].

Um porta-voz do fabricante italiano do Cellasendadteu que um estudo com 200
mulheres seria realizado na Universidade de Miaom) resultados previstos para o outono
de 1999 [9]. Em junho de 2000, entretanto, o pesglar-chefe declarou que este estudo de
$400,000 ndo pbde ser concluido, pois algumasatéisipantes ndo haviam comparecido
ao local do teste para ser medidas [9]. Nessanmtam pesquisador britanico afirmou ndo
ter achado diferenca na circunferéncia do quadrdaxa entre 11 mulheres que ingeriram
Cellasene e 8 que usaram placebo [10].

Uma Tentativa de Pegar Carona?
A InHealth America de Carlsbad, California, esta competindo conexaR, ao

comercializar um produto semelhante, chamado del@ein. O sitio da companhia,
registrado na semana em que a Rexall apresentellaséhe, afirma:

O CelluLean derrete a celulite, aumentando seubuksano e circulacéo
sanguinea, decompondo as gorduras encontradakilite @removendo
toxinas de seu corpo. Os extratos herbais no Gedlinltém eficacia
comprovada na reducéo de depdsitos de gordurae&imo, o CelluLean
ajuda seu corpo a atingir a celulite e desdobrpdanitindo a pele
recuperar sua aparéncia lisa e juvenil.

Um modo de atrair programas de busca a um sitiotdenet é colocar "metaetiquetas” no
codigo-fonte do sitio. As palavras nas meta-etmgiafio sdo visiveis ao se abrir a pagina,
mas programas de busca usam-nas como indicadorekedancia do sitio. Por exemplo,
se 0 usuario busca por "cancer", e o sitio usec&zditomo meta-etiqueta”, o programa
podera considerar o sitio como relevante para@usss ndo importando seu contetdo
real. As etiqueta com as palavras-chaves do sitledlth America contém:

Cellasene, Cellulean, selesene, neurosharp, aedieselasene, selleseen,
cellasene, celesene, celasene, SlimRX, Rexalylice)lCellulene,
Cellutrim, Inhealth America, InHealthAmerica, In &lh America,
Pharmaceuticals, interactive, InHealth, In Heakimerica, Metabolife,
Metabo, 356, Herbalife, Nu-way, MegaTrim, Mega Triegatrim,
Adaptogenol, Adaptagenol, Adaptogen, Adaptagenpfatam,
Adaptatrim, Lipuramine, Liporimine, Arthranol, Adhanol, stress, Stress,
health, liver, arthritis, San Diego, Carlsbad, @afiia, NASA, diet, weight
loss, heal, herbal, MLM, network marketing, marnkgtiunilevel, binary,
multi-level marketing, interactive, business, hdmosiness, downline,
sponsors, products, compensation, joints, busiogssrtunity, remedy,
pain, relief, natural, performance, endurance, alenbncentration, sleep,
research, immune system, fatigue, weight gain f@aig, inflammation,
supplement, science, doctor, energy, recoveryrduteat, Cortisol, eat,
food, high fat, low fat



Assim, quem estiver pesquisando qualquer dos tépiciona podera encontrar uma ligacéo
ao sitio da InHealth America.

Endermoterapia

Em 1998, a FDA aprovou um aparelho massageaddtadpaéncia, composto de
cabecote massageador e dois rolos motorizados wmiosador, que comprime o tecido
afetado entre eles. Permite-se ao fabricante diviligomo meio para "melhorar
temporariamente a aparéncia da celulite". O procewlio - chamado de endermoterapia --
geralmente requer de 10 a 20 sessOes para obtellosres resultados, e uma a duas
sessfes mensais de manutencgdo para manté-los.rBenutencéo, perdem-se 0s
beneficios em pouco tempo. O custo tipico vai ded865 por sessdo. Um estudo
recentemente publicado, com 85 mulheres de 21aa@d, verificou que 46 das pacientes,
gue concluiram sete sessdes, apresentaram redegdoma circunferéncia corporal de
1,34 cm, enquanto 39, que completaram 14 sesgireseataram reducdo media de 1,83
cm [11]. Entretanto, outro estudo, que envolveunbiheres, ndo achou diferencas
objetivas na circunferéncia das coxas (medida eémgiios) ou espessura de gordura das
coxas (medida por ultrassonografia) [12].

Acdes Coibitivas

A FTC (Comisséo Federal de Comércio) tomou, cortogriedidas contra muitos
vendedores de produtos supostamente redutoresutieece

« Em 1991, a Slender You, Inc., assinou um acordepoformacaoNT2], que lhe
proibe alegar sem fundamento que suas mesas dmamui passivo continuo
permitem ao usuario perder peso; perder centimego®ver celulite; eliminar
toxinas; tonificar os musculos e dar-lhes firmemaatingir preparo fisico
comparavel ou superior ao proporcionado por exeréigico rigoroso [13].

- Em 1993, acao similar foi tomada contra Fleetwoahiacturing, Inc., de Mesa,
Arizona, e seu proprietario, Thomas A. Fleetwodd].[

« Em 1993, a Nature's Cleanser, com sede em Bevélsy Galifornia, e Donald
Douglas-Torry aceitaram nao alegar sem fundamargsgus comprimidos de
ervas emagrecem, "limpando” os intestinos. A comigaalegava que se poderia
controlar o peso imediatamente, sem dieta e setarcoalorias, eliminando
residuos, como tecido adiposo, celulite, toxinag;eanmatéria fecal endurecida e
residuos nocivos de drogas [15].

« Em 1993, a Revlon, Inc. e sua subsidiaria, Ch&#son, Inc., assinaram um
acordo por conformacdo, comprometendo-se a naaraeg fundamento que seu
complexo anticelulite Ultima 1l ProCollagen : ajltg significativamente a celulite;
b) reduz os bolsGes, a aparéncia ondulada e ddlacutanea, decorrentes da
celulite; c) ajuda a retirar toxinas e excessoudlatps areas onde ocorre celulite; d)
aumenta a firmeza e ténus do tecido subcutaneo [16]

« Em 1993, a Synchronal Corp concordou em suspeffid@agdes infundadas sobre
seu creme anticelulite, usado no Programa Anuslgiateesposta e Modelagem
Corporal, e pagar $3,5 milhdes em indenizagbes@usumidores.



- Em 1993, a National Media Corp./Media Arts Inteioradl, Ltd., aceitou um acordo
por conformacéo e $275.000 em indenizac¢des aosicidsres, em relacdo a
infomerciais que alegavam que seu Cosmetique Feareguz substancialmente ou
elimina a celulite; € mais eficaz que dieta ou eo#w; e previne recaidas, se usado
uma a duas vezes por semana [17].

« Em 1995, um juiz federal da California proibiu aéfivamente a Silueta
Distributors, Inc., uma companhia com sede em @luath, California, e seu
presidente, Stanley Klavir, de alegar enganosantgrédeseu creme e comprimidos
"Sistema Silueta" reduzem a celulite. O juiz digge Sistema Silueta nada mais &
gue uma associacao de hidratante e comprimidoétitios, nenhum dos quais
provoca perda de celulite. Os réus também forardermados a pagar $169,339 em
indenizacbes aos consumidores [18].

« Em 1995, a European Body Concepts e seu presidemtes Marino assinaram um
acordo por conformacao, que lhes proibiu alegarfseaamento que seu sistema
de envoltorios corporais faz o usuério perder omgttios, quilos e celulite rapida e
facilmente, sem dieta nem exercicios, e conseglieir o tamanho de areas
especificas do corpo [19].

« In 1995, National Dietary Research, Inc. (NDR) & peoprietario, William H.
Morris, concordaram em pagar $100.000 para cessausactes da FTC sobre
propaganda enganosa do Food Source One (FS-1),amgrecedor e redutor de
colesterol. O produto € um comprimido prensado,pmsto, principalmente, de
fibra vegetal. O acordo por conformacao incluiu widasula, que proibe alegacdes
infundadas sobre reducao de celulite [20].

« Em 1998, um juiz federal Australiano ordenou aosSvdlimming and Health
Institute e seu diretor que pagassem a ComisséiviaeConcorréncia e Consumo
$1,47 milhdes em multas e juros, uma parcela das @eria devolvida a clientes
lesados [21].

«  Em 1999, o Procurador-Geral de lowa obteve umanojddicial, que proibiu a
Lipo Slim, Inc., da cidade de Nova lorque, de qwmr vendendo seus "Lipo Slim
Briefs" em lowa. Os andncios diziam que as cal@ribaabam com a celulite" e
"dissolvem depositos de gordura e 4gua que se daomaum nos quadris, barriga,
nadegas e coxas". Um anuncioNwational Enquirerdizia que "milhares de células
microporosas termoativas"” nas calcinhas "produzea suave massagem, que
destrdi as particulas profundas de gordura e mialede liquido, responsaveis pelo
excesso de gordura®. A companhia foi obrigada eeoé ressarcimento total aos
compradores de lowa e pagar $12.000 ao fundo edtddweducacao do
consumidor [22].

« Em 1999, a FDA ordenou a Cellulite Reduction de &mrque que parasse de
insinuar que a endermoterapia exerce efeito magseaquporario na celulite [23].

- Em Julho de 2000, a FTC acusou a Rexall Sundowndinfazer alegacdes falsas e
infundadas sobre o Cellasene [24].

Moral da Historia
A quantidade de gordura corporal é determinadasgedbitos alimentares e atividade fisica

do individuo, mas sua distribuicdo é determinadadigriamente. Na maioria dos casos, a
reducéo de determinada regiao pode ser consegquedascomo parte dum programa geral



de emagrecimento. A endermoterapia podera melbargrorariamente a aparéncia de
areas com bolsdes, mas o procedimento toma terépau®. A lipoaspiracao pode ajudar
permanentemente nalguns casos.
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Notas do Tradutor:

1) A planta da qual se extrai o 6leo usado na cgafedo Cellasene € a “evening
primrose” Oenothera bienn)s ou estrela-da-tarde. A traducédo usual tem Sidioriula”,
mas da-se este nome também as espécies do g&imeuba. [voltar

2) O termo “acordo por conformacdo” € a traducatcdasent agreement”. Neste tipo de
acordo, o réu reconhece a culpa e compromete-sgsarca atividade ilegal; paga uma
multa ou indenizacao, arbitrada pelo juiz; e o eGasacerradoyvpltar



