Homeopatia: O Maior de Todos os Embustes
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Os "remeédios" homeopaticos gozam de um status maicoercado da saude: Eles séo a
Unica categoria de produtos charlatanescos leg&nrendidos como drogas. Esta situacao
€ o resultado de duas circunstancias. Primeifeederal Food, Drug, and Cosmetic Ald
1938, que foi apadrinhado no Congresso por um roddimeopata que era senador,
reconheceu como droga todas as substancias inclnétiomeopathic Pharmacopeia of

the United StatesSegundo, o FDA n&o aplica aos produtos homeopéatEosesmos
padrbes que aplica as outras drogas. Atualmerges@tecomercializados em lojas de
produtos naturais, em farmacias, em consultérimsdistribuidores de multinively],

através do correio e pela internet.

Crencas Basicas Falsas

Samuel Hahnemann (1755-1843), um médico alemace@aura formular os principios
basicos da homeopatia no final do século XVIII. Kahann estava justificadamente
angustiado com as sangrias, sanguessugas, purganigss procedimentos meédicos de
sua época que traziam muito mais danos que berefRénsando que estes tratamentos
pretendiam "equilibrar os 'humores' do corpo pefegos opostos”, ele desenvolveu sua
"lei dos similares" -- uma noc¢éo de que os sintodessdoencas podem ser curados por
guantidades extremamente pequenas de substaneigsoglwzem sintomas similares em
pessoas saudaveis quando administradas em gramatggigdes. A palavra "homeopatia”
é derivada das palavras gregasnoios(similar) epathos(sofrimento ou doenca).

Hahnemann e seus seguidores iniciais conduziamdgtmas quais administravam ervas,
minerais e outras substancias em pessoas saudagkimdo eles mesmos, e guardavam
registros detalhados daquilo que observavam. Maile testes registros foram compilados
em longos livros de referéncia chamadwgeria medicaps quais sao usados para encaixar
0s sintomas de um paciente com uma droga "correspoa”

Hahnemann declarava que as doencas representaistlirbid na capacidade do corpo
para se curar e que apenas um pequeno estimute€sago para iniciar o processo de
cura. Ele também alegava que doencas crénicasreaaifiestacdes de um desejo
suprimido psorg, um tipo de miasma ou espirito maligno. Primegata ele usou
pequenas doses de medicamentos reconhecidos. R@iértarde usou diluicbes enormes e
teorizou que quanto menor a dose, mais poderos®s gg efeitos -- uma nogao
comumente referida como a "lei dos infinitesima@@le, obviamente, é justamente o
oposto da relacdo dose-resposta que os farmadaletisn demonstrado.

As bases para a inclusédo iHameopathic Pharmacoper&o sdo os modernos testes
cientificos, mas as "provas" homeopaticas condszideante o século XIX e inicio do
século XX. A edicao atual (nona) descreve comoais ge mil substancias sdo preparadas
para o uso homeopatico. Nao identifica os sintomiadoencas para 0s quais os produtos
homeopaticos deveriam ser utilizados, o que é akcyuklo terapeuta (ou fabricante). O




fato de que as substéancias listadaklomeopathic Pharmacopesio legalmente
reconhecidas como "drogas" néo significa que ade FDA as reconhecem como
eficazes.

Como os remédios homeopéaticos eram na verdade rpernigesos que aqueles da
ortodoxia médica do século dezenove, muitos médicosecaram a usa-los. Na virada do
século vinte, a homeopatia tinha cerca de 14.08icpntes e 22 escolas nos Estados
Unidos. Mas como a ciéncia médica e a educacadaccmédancaram, a homeopatia
declinou profundamente nos EUA, onde suas escaetisfam ou converteram-se aos
métodos modernos. A Ultima escola homeopéaticamesta pais fechou durante a década
de 1920 [1].

Muitos homeopatas defendem que certas pessoasiémafinidade especial por um
remeédio em particular (seu "remédio constitucionalfespondera a ele por uma variedade
de doencas. Tais remédios podem ser prescritosodéoacom o "tipo constitucional” da
pessoa -- designado pelo remédio correspondenteadeira semelhante ao signos
astrolégicos. O "Tipdgnatia', por exemplo, é dito como sendo alguém nervoso e
freqientemente triste, e tem aversao a cigarrogida "Pulsatilla” € uma mulher jovem,
com cabelos loiros ou castanhos claros, olhos azuinsa aparéncia delicada, que é gentil,
medrosa, romantica, emotiva e amigavel poréem tin@d&ipo Nux Vomica" é agressivo,
belicoso, ambicioso e hiperativo. O "Tipo Sulfedsta de ser independente. E assim por

diante. Isto parece uma base racional para diagodstratamento?
Os "Remédios" Sao Placebos

Os produtos homeopaticos séo feitos de minerdist&ocias botanicas e diversas outras
fontes. Se a substancia original é soltvel, umte gadiluida em nove ou noventa e nove
partes d'agua destilada e/ou alcool e agitadaasgonente; se insoltvel, € minuciosamente
moida e pulverizada em propor¢des similares cotodadacucar do leite) em pd. Uma
parte do remédio diluido é entdo mais adiantedblug o processo é repetido até a
concentracdo desejada ser alcancada. Diluicbepdm110 sdo designadas pelo numeral
romano X (1X = 1/10, 3X = 1/1.000, 6X = 1/1.000.p0Bimilarmente, diluicbes de 1 para
100 séo designadas pelo numeral romano C (1C 9,13M0= 1/1.000.000, etc.). A maioria
dos remédios de hoje variam de 6X a 30X, mas posdig 30C ou mais sdo vendidos.

Uma diluicdo 30X significa que a substancia origfoadiluida
1.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000 vezesimMisdo que um centimetro cubico
de agua contém 15 gotas, este niumero € maior gumero de gotas d'agua que
preencheriam um recipiente com 50 vezes o tamaaf@da. Imagine colocar uma gota
de corante vermelho em um recipiente deste tamd@neoodo que ela fosse dispersa
igualmente por todo o recipiente. A "lei dos inf@simais" da homeopatia € o equivalente a
dizer que qualquer gota d'agua subsequientementeidardaquele recipiente possuira
uma esséncia de rubor. Robert L. Park, Ph.D., sieofproeminente que é diretor
executivo da American Physical Society, afirmou goe vez que a quantidade minima de
uma substancia numa solucéo € uma molécula, umgdsoBOC teria que ter pelo menos
uma molécula da substancia original dissolvida fraimo em



1.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.0000.000.000.000.000.000.000
moléculas d'agua. Isto exigiria um recipiente ddiBtbes de vezes o tamanho da Terra.

O Oscillococcinumum produto 200C "para o alivio dos sintomas deegre resfriados”,
envolve "diluicdes" que vao ainda além disso. Segrédiente ativo" é preparado através
da incubacéo por 40 dias de pequenas quantidadégado e coracdo de um pato morto
recentemente. A solucéo resultante é entao filiremlagelada a seco, reidratada,
repetidamente diluida e impregnada em granulogieaa Se uma Unica molécula do
coracdo ou do figado do pato tivesse sobrevividitugcdo, sua concentracdo seria 1 em
100°%. Este nimero gigantesco, que tem 400 zeros, é&amente maior que o nimero
estimado de moléculas no universo (cerca d& 1§ue é o 1 seguido por 100 zeros). Em
sua edicdo de 17 de fevereiro de 1990,%. News & World Repogpontou que somente &
necessario um pato por ano para fabricar o produgerou 20 milhdes de dolares em
vendas no ano de 1996. A revista conferiu a eftlizrave o titulo de "o pato de 20
milhdes".

Na verdade, as leis da quimica declaram que axistémite para que uma diluicdo possa
ser feita sem que ocorra a perda completa da swstdriginal. Este limite, chamado
numero de Avogadro, corresponde as poténcias haitieap de 12C ou 24X (1 parte em
10°%). O préprio Hahnemann percebeu que potencialnréiiehavia nenhuma chance de
gue mesmo uma molécula da substancia original padestar apos diluicbes extremas.
Mas ele acreditava que a agitacdo ou pulverizagfrosas em cada passo da diluicao
deixava para trds uma esséncia "como um espiritdeixando de ser perceptivel aos
sentidos" -- que cura por reviver a “forca vitat' @brpo. Os proponentes modernos
asseguram que mesmo quando a Ultima molécula,senfai"memdria” da substancia é
retida. Essa no¢ao é sem fundamento. Além do smisso fosse verdade, toda substancia
gue entrasse em contato com uma molécula de agleaigpémprimir uma "esséncia" que
exerceria poderosos (e imprevisiveis) efeitos niregdiE quando ingerida.

Muitos proponentes alegam que os produtos homeogdgémbram as vacinas porque
ambos oferecem um pequeno estimulo que disparaagpasta imunoldgica. Essa
comparacgdo ndo é valida. As quantidades dos iregredi ativos nas vacinas sdo muito
maiores e podem ser mensuradas. Além disso, aszagdes produzem anticorpos cujas
concentracdes no sangue podem ser medidas, masdosgs homeopaticos intensamente
diluidos ndo produzem nenhuma resposta mensuteslvacinas sdo usadas
preventivamente, ndo para tratar sintomas.

Stan Polanski, um médico assistente que trabalsale publica perto de Asheville,
Carolina do Norte, mostrou-nos insights adicionais:

« Imagine quantos componentes devem estar presentegna molécula ou mais de
cada dose de uma droga homeopética. Mesmo solx;6esdie higiene o mais
estritas possivel, poeiras transportadas pelo braabda fabricacdo devem carregar
milhares de moléculas de origem bioldgica difereleiévadas de fontes locais
(bactérias, virus, fungos, goticulas respiratédébjlas escamadas da pele, fezes de
insetos) bem como de fontes distantes (pélendcpkas do solo, produtos de
combustdo), junto com particulas minerais de origgmestre ou mesmo



extraterrestre (poeira de meteoros). Similarmergealiluentes "inertes" usados no
processo devem ter sua propria biblioteca de mictaecninantes.

« O processo de diluicdo/potenciacao na homeopati@\enuma diluicao repetida
levada a extremos fantasticos, com um processsubei¢¢cao” entre cada diluicéo.
O sucuccao envolve o ato de sacudir ou agitar teddo de uma certa maneira.
Durante cada uma das etapas do processo da djlu@d@o se espera que a droga
gue emerge da preparacao saiba qual das incontaNestncias no recipiente é a
gue vai dar conta do recado? Como € que milhardsd@s?) de compostos
guimicos sabem que eles precisam ficar quietinhol® dado enquanto o
Composto Potente é ungido ao status de ser capaga® Um cenario assim que
pudesse levar a produtos distintos notavelmentetadas para tratar uma doenca
em particular € mais que implausivel.

- Deste modo, até que os apologistas da homeopaiséggeon fornecer um
mecanismo aceitavel (ndo magico) para a "potenulagéaves da diluicdo de
precisamente uma das muitas substancias em cada seus produtos, é
impossivel aceitar que eles tenham corretamentéifidado os ingredientes ativos
em seus produtos. Qualquer estudo alegando demmoastficacia de uma
medicacdo homeopatica deveria ser rejeitado delatoea menos que incluisse
uma lista de todas as substancias presentes emnt@gdes iguais ou superiores
ao ingrediente ativo proposto em cada estagio doepso de diluicdo, junto com
uma explicacdo para rejeitar cada um deles conpesas

« O processo de "provas" através do qual os homeodataddem qual remédio
combina com qual sintoma ndo é mais razoavel. &ggagrenvolvem o uso de
varias substancias registrando cada espasmo,esfirou coceira que ocorrer
apos a aplicacéo da substancia -- frequentementépos dias. Os seguidores da
homeopatia ddo como certo que cada sensac¢ao eefatadusada por qualquer
gue tenha sido a substancia administrada, e qes @asremamente diluidas desta
substancia poderiam entdo simplesmente ser o reragdio para tratar qualquer
pessoa com aqueles sintomas especificos.

Dr. Park lembrou que para encontrar uma molécujaeseda substancia "medicinal”
alegadamente presente nos comprimidos 30X, sese@ssério tomar cerca de dois bilhdes
deles, o que totalizaria mais de mil de toneladalactose mais toda espécie de impurezas
que a lactose possa conter.

Sais Celulares

Alguns fabricantes de produtos homeopaticos comlezaim produtos minerais altamente
diluidos chamados "sais celulares" ou "sais tettuBsses sao alegados como eficazes
contra uma ampla variedade de doencas, incluindodagite (supurado ou néo), calvicie,
surdez, insbnia e vermes. Seu uso € baseado nad®cgie deficiéncia mineral é a causa
basica das doencas. Entretanto, muitos sdo tadaklgue ndo poderiam corrigir uma
deficiéncia mineral mesmo se houvesse uma. O delsémento desta abordagem é
atribuida a um médico do século XIX chamado W.Hwusssler.

"Eletrodiagnéstico”



Alguns médicos, dentistas e quiropraticos usamettpas de "eletrodiagndstico” para
ajudar a selecionar os remédios homeopaticos qaeetscrevem. Esses profissionais
alegam que podem determinar a causa de qualquecalagravés da deteccao do
"desequilibrio energético" causador do problemguAs também alegam que os aparelhos
podem detectar se alguém € alérgico ou sensiViehardos, vitaminas e/ou outras
substancias. O procedimento, chamalddroacupuntura de Vo[EAYV), eletrodiagndstico
ourastreamento eletrodermahiciou-se no final da década de 1950 com ReinKaoldi

M.D., um médico da antiga Alemanha Ocidental, cegedvolveu o aparelho original.
Modelos subsequentes inclueriWega, Dermatron, Accupath 10@0nterro.

Os proponentes alegam que estes aparelhos medénbids nofluxo da "energia
eletromagnética” ao longo do "meridianos de acupahido corpo. Na verdade, eles séo
galvandmetros extravagantes que medem a resis&atiaa da pele do paciente quando
tocada por uma sonda. Todo aparelho contém ume denbaixa tensdo. Um cabo vai do
aparelho a um cilindro de bronze coberto por unza ganida, que o paciente segura em
uma mao. Um segundo cabo esta conectado a uma sonaa qual o operador toca 0s
"pontos de acupuntura” no pé ou na outra mao dermtac Isto fecha um circuito e o
aparelho acusa a corrente elétrica. A informag@&at&o retransmitida para um medidor que
fornece uma medicdo. O niamero depende da forcaaaqumal a sonda é pressionada contra
a pele do paciente. Versdes recentes, cointeao, emitem sons e permitem a leitura em
uma tela de computador. O tratamento selecionapendie da esfera de atuagéo do
profissional e pode incluir acupuntura, mudancagdiei® e/ou suplementos de vitamina,
bem como produtos homeopaticos. Agéncias reguladmaenderam diversos tipos de
aparelhos de eletroacupuntura mas ndo tém feitesfiongo sistematico para retira-los do
mercado.

Para maiores informacdes a respeito desses apaeefbtos de alguns deles, clicami

Se vocé encontrar um aparelho assim, por favoektm@artigo e relate o aparelho ao
comité de licenciamento estadual do profissiormpracurador geral do estado, ao Federal
Trade Commission, ao FBI, ao National Fraud InfaromaCenter e qualquer companhia de
seguro para a qual o profissional enviou alegagesnvolvam o uso do aparelho. Para o
endereco destas agéncias, cliggai [Nos Estados Unidos]

"Pesquisa" Inexpressiva

Uma vez que muitos remédios homeopéaticos ndao comd@ifmuma quantidade detectavel
de ingrediente ativo, é impossivel testar se elagém o0 que seus rotulos dizem. Ao
contrario da maioria das drogas potentes, eleprdd@ram por meio de testes clinicos
duplo-cego serem eficazes contra doencas. Na werdagtande maioria dos produtos
homeopaticos sequer foram alguma vez testados.

Em 1990, um artigo nBeview of Epidemiologgnalisou 40 ensaios randomizados que
tinham comparado o tratamento homeopéatico conmtantento padrdo, com um placebo ou
nenhum tratamento. Os autores concluiram que @dmeto trés dos ensaios tinham
grandes falhas de metodologia e que somente uneldadqués tinha relatado um resultado
positivo. Os autores concluiram que n&o ha nentaeuid@&ncia de que o tratamento
homeopatico tenha qualquer valor superior a unrepla¢2].



Em 1994, a revistRediatricspublicou um artigo alegando que tinha sido demadstgue
o tratamento homeopético era eficaz contra caswgibs de diarréia entre criancas
nicaraguenses [3]. A alegacao foi baseada na ¢aga&tade que, em certos dias, 0 grupo
"tratado"” teve menos fezes amolecidas o grupo placebo. Entretanto, Sampson e
Londom apontaram: (1) o estudo usou um diagnostiom esquema terapéutico nao
confidveis e nao comprovados, (2) ndo houve nenluotacao contra a adulteracédo do
produto, (3) a selecdo do tratamento foi arbitrgddnos dados foram agrupados de maneira
incomum e continham erros e inconsisténcias, (3¢stados tinham significado clinico
guestionavel, e (6) ndo trouxe significado algumtemmos de saude publica porque o
unico remeédio necessario para diarréias brandadgarecia € a ingestdo adequada de
liquidos para prevenir ou corrigir a desidrataggo [

Em 1995, @rescrire Internationalima revista francesa que avalia produtos farntigosty
publicou uma reviséo de literatura que concluiu:

Como os tratamentos homeopaticos sdo geralmerdesisan condicfes que apresentam
resultados variaveis ou que mostram recuperac@mesea (dai sua sensibilidade a efeito
placebo), muitos consideram que esses trataméntosrh efeito em alguns pacientes.
Entretanto, apesar do grande numero de ensaiosacatinps realizados até esta data ndo
h& nenhuma evidéncia de que a homeopatia sejgui® ahodo mais eficaz que a terapia
com placebo dada em condicfes idénticas.

Em dezembro de 1996, um extenso relatorio foi padb peldHomoeopathic Medicine
Research GroupHMRG), uma mesa-redonda com especialistas codeogala
Commission of the European Communities. A HMRGuncpesquisadores médicos
homeopatas e especialistas em pesquisa clinioaadafogia clinica, bioestatistica e
epidemiologia clinica. Seu objetivo era avaliab&l@os publicados e ndo publicados de
ensaios controlados com tratamentos homeopéatiguss éxaminar 184 trabalhos, os
integrantes da mesa-redonda concluiram: (1) somé&nfieram suficientemente bem
planejados e relatados para que valesse a penbtegé consideracao; (2) em alguns
desses ensaios, abordagens homeopéticas poderar@de um efeito maior que o
placebo ou que a auséncia de tratamento; e (3nenolide participantes nestes 17 ensaios
foi pequeno demais para que se possa tirar quatquetusdo sobre a eficacia do
tratamento homeopatico para qualquer condicdo g&@elb]. Simplesmente colocado: A
maioria da pesquisa homeopética é imprestavel leuneproduto homeopatico comprovou
eficacia para qualquer propésito terapéuticdlaonal Council Against Health Fraud
adverte que "a natureza sectaria da homeopatidasgsestdes sérias a respeito da
honestidade dos pesquisadores homeopatas." [6]

Em 1997, um distrito sanitario de Londres decidieriromper o pagamento de tratamentos
homeopaticos apos concluir que ndo havia evidé&ufieiente para apoiar seu uso. Os
distritos sanitarios de Lambeth, Southwark e Leaiisiencaminharam mais de 500
pacientes por ano ao Royal Homoeopathic Hospitdl@mires. Os médicos da salde
publica daquele distrito revisaram a literaturantifeca publicada como parte de um
movimento geral voltado para que se adquira someatementos baseados em evidéncias.
O grupo concluiu que muitos dos estudos eram mktgdamente falhos e que pesquisas



recentes produzidas pelo Royal Homoeopathic Hdsgitacontém nenhuma evidéncia
convincente de que a homeopatia ofereca benefioioa[7].

Os proponentes anunciam aos quatro ventos os pestains "positivos” como prova de
gue a "homeopatia funciona." Mesmo se seus resgliagiderem ser consistentemente
reproduzidos (o que parece improvavel), o maximoa@estudo de um Unico remédio para
uma Unica doenca poderia provar é que o remédioaz €ontraaqueladoenca. Nao
validaria as teorias basicas da homeopatia ou peogae o tratamento homeopatico é util
para outras doencas.

O efeito placebgode ser poderoso, é claro, mas o beneficio patedecaliviar sintomas
com placebos deveria ser pesado contra o danoogigeresultar por confiar em -- e
desperdicar dinheiro com -- produtos ineficazeseriissao espontanea também é um fator
na popularidade da homeopatia. Acredito que a maailais pessoas que dao crédito a um
produto homeopético por sua recuperacgao terianagasgualmente bem sem ele.

Os homeopatas estéo trabalhando duro para terenseeticos cobertos pelo seguro-saude
dos EUA. Eles alegam proporcionar uma assisténside que € mais segura, branda,
"natural” e menos dispendiosa que a assisténcigencional -- e mais preocupada com a
prevencdo. Toodavia, o fato € que os tratamentoebpaticos ndo previnem nada e
muitos dos lideres norte-americanos da homeopiaantras as vacinas. Também pouco
elogioso, um relato da Conferéncia de 199 Ndtonal Center for Homeopatigue
descreveu como um meédico homeopata tem sugerid@reshutos homeopaticos para
auxiliar a prevenir e a tratar doencas coronariddasacordo com o artigo, o palestrante
recomendou varios produtos 30C e 200C como alteasgpara a aspirina ou para drogas
gue reduzem o colesterol, sendo que os ultimogzesdeomprovadamente a incidéncia de
ataques cardiacos e derrames [8].

Comeércio llegal

Em uma pesquisa conduzida em 1982, FDA encontgunalprodutos sem receita sendo
comercializados para doencas graves, incluindogé@erardiacas, desordens renais e
cancer. Um extrato de tarantula estava sendo idadlipara esclerose maltipla; um extrato
de veneno de cobra para o cancer.

Durante o ano de 1988, o FDA agiu contra comparguasestavam vendendo "adesivos
dietéticos" [patches] com alegac¢des falsas quepeldsriam suprimir o apetite. A maior
destas companhiasMeditrend Internationglde San Diego, instruiu 0s usuarios a
colocarem 1 ou 2 gotas de uma "solu¢cdo homeopddieao controle do apetite” em um
adesivo e usé-lo todos os dias afixado em um "pd@tacupuntura” no punho para "bio-
eletricamente™ suprimir o centro de controle datiigégpeao cérebro.

O comerciante de produtos homeopéaticos mais edptdha da América parece ser a
Biological Homeopathic Industries (BHdle Albuquerque, Novo México, que, em 1983,
enviou um catalogo de 123 paginas para 200 milenédior todo o pais. Seus produtos
incluiam o BHI Anticancer Stimulating, BHI Antivis,l BHI Stroke, e 50 outros tipos de
tabletes com alegacfes de que eram eficazes cw@ngas graves. Em 1984, o FDA




obrigou a BHI a parar de distribuir diversos dasdortos e atenuar suas alegacoes para 0os
outros. Entretanto, a BHI continuou a fazer alegag@gais. Seu 1991 Physicians'
Reference ("para uso somente por profissionaisatada saiude") inapropriadamente
recomendava produtos para insuficiéncia cardidfiles, Snsuficiéncia renal, visao
embacada e muitos outros problemas graves. O daparto de publicidade da companhia
publica trimestralmente o Biological Therapy: Jalmof Natural Medicine, o qual
regularmente contém artigos com alega¢cfes quesgmdam artigo na edicdo de abril de
1992, por exemplo, listava "indicagdes" para ods®produtos BHI e Heel (distribuidos
pela BHI) para mais de cinqienta problemas -- indlu cancerangina pectorise

paralisia. E edicdo de outubro de 1993, devotadeataamento homeopéatico de criangas,
incluia um artigo recomendando produtos para iidfesdpacterianas agudas de ouvido e
amigdalas. O artigo € descrito como selecdes aom&ros da Heel que ocorreram em
diversas cidades proferidos por um homeopata daddegue também atuava como editor
médico da Biological Therapy. Em 1993, a Heel mdaulium livro em brochura de 500
paginas descrevendo como usar seus produtos ataaderca 450 problemas [9]. Doze
paginas do livro cobrem "Neoplasias e fases netiggdsda doenca.” (Neoplasia € um
termo médico para tumor.) Em marco de 1998, duramteonvencao osteopética em Las
Vegas, Nevada, um expositor da Heel distribuiaa=d@o livro quando pediam por
informacdes detalhadas de como usar os produtbeela

Entre outubro de 1993 e setembro de 1994, o FDAqumubcartas de adverténcia para
quatro fabricantes homeopaticos:

« A BHI foi ordenada a interromper alegacOes de gBelbCold, que contem
enxofre e pulsatila, era eficaz contra caxumbayehughe, doencas respiratérias
cronicas, herpes zoster, todas as infec¢oes @rsasampo. Além disso, quando
combinado com outro remédios BHI, tem sido ilegalte@legado como eficaz
contra otite, pleurite, bronquite ou pneumoniajjeotivite e traqueite.

- Botanical Laboratories, Inc., que distribuia osdotos Natra-Bio, foi ordenada a
parar de alegar queBioAllersera um remedio homeopéatico para aliviar sintomas
de alergia devido a polen, pelo de animais, bohafos e poeira. Os produtos eram
promovidos como homeopaticos ainda que algunsdiggtes ndo estavam na
Farmacopéia Homeopaética.

- L.B.L.-Bot.Bio.Hom.Corp, de Roosevelt, Nova Yorkj brdenada a interromper
alegacdes falsas de que os produtos podiam prevéiidS, reduzir o colesterol,
curar o diabetes e outros distlrbios pancreatedsstlrbios sanglineos
cancerigenos.

« Nutrition Express, de Houston, Texas, foi advertidague os produtos que estava
comercializando para o alivio temporério de infesg@esordens hepéticas
menores, desordens linfaticas, e desconfortos meisforam rotulados
erroneamente porque seus rétulos ou embalagensancteclaracdes de que 0s
produtos eram comercializados com a intencédo @égrsesados para curar ou
prevenir doencgas.

E Necesséaria uma Maior Regulacdo



Até onde posso dizer, o FDA nunca reconheceu qaalgmédio homeopatico como
seguro e eficaz para qualquer propdsito médicol&dB, entrei com um pedido pelo
Freedom of Information Act que declarei:

Estou interessado em saber se o FDA: (1) recebdéreia de que algum remédio
homeopatico, agora comercializado neste paisgfiegz contra alguma doenca ou
problema de saude; (2) concluiu que algum prodatodopéatico agora comercializado nos
Estados Unidos seja eficaz contra algum problensadde; (3) concluiu que remédios
homeopaticos séo geralmente eficazes; ou (4) conglie remédios homeopéaticos sédo
geralmente ineficazes. Por favor me enviem comasdos os documentos em sua posse
gue tratem dessas questdes [10].

Um funcionario ddCenter for Drug Evaluation and Reseamt FDA respondeu que

varias dezenas de produtos homeopaticos foram agwevmuitos anos atras, mas essas
aprovac0des foram retiradas por volta de 1970 Hij.outras palavras, apos 1970, nenhum
remédio homeopatico tem a aprovacdo do FDA congutsee eficaz" para seu uso
pretendido.

Se 0 FDA exigisse que os remédios homeopaticos romagsem sua eficacia de modo a
permanecerem comercializaveis -- usando o0 mesnr@@ade € aplicado para outras
categorias de drogas -- a homeopatia encarariirg@x nos Estados Unidos. Entretanto,
ndo ha nenhuma indicagédo de que a agéncia estg@ermndo isto. Os funcionarios do
FDA consideram a homeopatia como algo relativameaégno (comparado, por
exemplo, com os produtos sem fundamentos vendatasgcancer e AIDS) e acreditam
gue outros problemas deveriam ser prioritarioso EBA atacasse a homeopatia com forca
demais, seus proponentes poderiam até mesmo piensta@ongresso susceptivel a lobby
a salva-la. Apesar deste risco, o FDA néo devenimir que produtos sem valor sejam
comercializados com alegacdes de que eles sdaesichampouco deveria continuar a
tolerar a presenca de charlatanescos aparelh@eadmtiiagnosticos” no mercado.

Em agosto de 1994, quarenta e dois criticos praartes do charlatanismo e da
pseudociéncia pediram para agéncia restringir davdos produtos homeopaticos. A
peticdopedia que o FDA iniciasse o procedimento de elgeipeento de regras para exigir
gue todas drogas homeopéticas vendidas sem péessatisfizessem os mesmo padrées
de seguranca e eficacia que drogas sem presciagéloomeopaticas. Também pediram
uma adverténcia publica de que apesar do FDA peanrenda de remédios
homeopaticos, ndo os reconhece como eficazes. Oaiigia ndo respondeu a peticao.
Entretanto, em 3 de marco de 1998, em um simp@iognado pela revistaood
Housekeepingy exComissario do FDA David A. Kessler, M.D., J.D.,oebeceu que os
remédios homeopaticos ndo funcionam mas que eleenému proibi-los porque sentia que
0 Congresso n&o apoiaria uma proibi¢cao formal [12].

Nota: Gostariamos de localizar pessoas que adquiam um produto homeopéatico
durante o ano passado e concluiu que o produto nfianciona como apresentado na
embalagem ou em qualquer anuncio. Por favagntre em contacto conoscem inglés)
se vocé teve tal experiéncigou emportugués
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