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Como os charlatdes da area nutricional e outropiEam "empurroterapia” com
vitaminas podem ser reconhecidos? Veja 25 sinaslguem levantar suspeitas.

1. Quando Falam sobre Nutrientes, Contam Apenas P& da Histdria.

Os charlatédes Ihe dizem todas as maravilhas quéasinas e os minerais podem fazer em
seu corpo e/ou todas as coisas horriveis que padentecer se vocé nao os ingerir em
guantidade suficiente. A maioria alega que seudytos ou programas oferecem "suporte
nutricional de maneira perfeita". Mas convenientetmeleixam de lhe dizer que uma dieta
balanceada proporciona os nutrientes que as passcassitam e que o sistema de grupo
alimentar do Departamento de Agricultura do Estaglagos (USDA) torna o equilibro de
sua dieta algo simples.

2. Alegam que a Maioria dos Americanos Nao Estdo Aduadamente Nutridos.

Este € um apelo para aterrorizar que ndo apemagrdico, como também ignora o fato
de que as principais formas de ma nutricdo nogsiastdnidos é o excesso de peso ha
populacéo em geral, particularmente os pobresubdautricdo entre os muito pobres. Os
pobres podem adoecer ao se darem o luxo de degreddiheiro com comprimidos
desnecessérios de vitaminas. O dinheiro destinada alimentacdo deveria ser gasto com
alimentos nutritivos.

E falsamente alegado que os americanos estdociddas em comer "porcarias” que uma
dieta adequada € algo excepcional ao invés de comnnimora seja verdade que alguns
lanches sejam principalmente "calorias puras" (@g$ce/ou gorduras sem outros
nutrientes), ndo é necessario que cada porcaonsidague ingerimos esteja repleta de
nutrientes. Na verdade, nenhuma pessoa normalsteja seguindo d3iretrizes Dietéticas
dos EUAapresenta qualquer risco de entrar em uma defiei®itaminica.

3. Recomendam uma "Garantia Nutricional" para Todos

A maioria dos empurradores de vitaminas sugeremaglees as pessoas apresentam um
risco de estarem com uma deficiéncia de vitamirgseedeveriam por isso tomar
suplementos por "garantia”. Alguns sugerem quéiéldionseguir o que precisamos a
partir do alimentos, enquanto outros alegam qoedisinpossivel. Essa tacada lembra
aquela dos homens que batiam de porta em portaneaém que sua fornalha em perfeito
estado, apresentava perigo de explodir a menogsapéea trocasse por um de seus
produtos. Suas alegacfes de "cuidado com a defiaigmode ndo estar limitada aos



nutrientes essenciais. Pode também incluir subssigaimicas ndo essenciais com as
guaisninguém precisa se preocupar porque o corpo fabrica sqaripréuprimento.

4. Dizem que a Maioria das Doencgas E Devido a Deéincias
da Dieta e Podem Ser Tratadas com Métodos "Nutricimais".

Isto simplesmente ndo é verdade. Consulte seu meédiqualquer tratado de medicina
reconhecido. Eles |he dirdo que apesar da dietansadas causas em algumas doencas (a
mais notéavel é a doenca coronariana), a maiori@ascas tem pouca ou nenhuma
relacdo com a dieta. Sintomas comuns como a agtedigposicdo, mal-estar), fadiga,
perda do vigor, dores (incluindo cefaléias) ouzatis, insbnia e queixas similares sdo
normalmente reacdes do corpo ao estresse emodiopatsisténcia destes sintomas é um
sinal para procurar um meédico para ser avaliadatqumauma possivel doenca fisica. Nao
€ um motivo para tomar comprimidos de vitaminas.

5. Alegam que os Métodos Modernos de Processament&stocagem
Removem todos os Valores Nutritivos de Nossos Alim®s.

E verdade que o processamento alimentar pode madificontetido dos alimentos. Mas as
mudancas ndo sdo tao drasticas como o charlatdaegeja que vocé compre 0s
suplementos, gostaria que vocé acreditasse. Ergjaklguins métodos de processamento
destroem alguns nutrientes, outros os adicionana anedade balanceada de alimentos
proporcionara todos os nutrientes que vocé neaessit

Os charlatées distorcem e simplificam demais. Quaiwem que a moagem remove as
vitaminas B, ndo se incomodam em lhe dizer queiguctimento as colocam de volta.
Quando dizem a vocé que o cozimento destroi agvites, omitem o fato que somente
algumas vitaminas sdo sensiveis ao calor. Tampbeadirdo que estas vitaminas sao
facilmente obtidas pelo consumo diario de uma modgivegetais e frutas frescas cruas ou
suco de frutas frescas ou congeladas. Qualquagiegue os sais mineiras sado destruidos
pelo processamento ou cozimento sdo puras meptiras. O calor ndo destréi minerais.

6. Alegam que a Dieta € um Fator Importante no Conmgrtamento.

Charlataes relacionam a dieta ndo apenas com agafomas com o comportamento.
Alguns alegam que as reagfes adversas aos aditmoslimentos comuns causam
hiperatividade em criancas e até mesmo comportancemiinal em adolescentes e
adultos. Estas alegacfes sdo baseadas em uma agawde enganos, evidéncia
testemunhal e pesquisas de péssima qualidade.

7. Alegam que a Colocacéo de FltGor na Agua é Pergm

Curiosamente, os charlatdes nao se interessadeficiéncias reais. O flior € necessario
para tornar os dentes resistentes as céaries &etmtas 0ssos. A melhor maneira de se

obter quantidades adequadas desse importantemetéi@umenta-la nos suprimentos de
agua da comunidade de modo que a concentracadpaddifjue em cerca de uma parte de



fldor para cada um milhdo de partes de agua.dladatdes normalmente se opdem a
fluoretacdo da agya alguns defendem filtros d'agua que removelion.fParece que
guando nao conseguem obter lucros a partir de gtam ganhar dinheiro se opondo a
isto.

8. Alegam que a Deplecéo do Solo e o Uso de Pedéisie Fertilizantes "Quimicos”
Resultam em Alimentos que Sdo Menos Seguros e Merigtritivos.

Estas alegacfes séo usadas para promover a vedapistos alimentoglé crescimento
organicd. Se esta faltando um nutriente essencial no soha, planta simplesmente néo
cresce. Fertilizantes quimicos neutralizam os@daia deplecédo no solo. Os charlatédes
também mentem quando alegam que as plantas qeerresm fertilizantes naturais
(como o esterco) sdo nutricionalmente superioraslag que crescem com fertilizantes
sintéticos. Antes que possam usa-los, as plantaedem os fertilizantes naturais nas
mesmas substancias quimicas que os fertilizamesisbs fornecem. O contetdo de
vitamina de um alimento é determinado pelo matgeaktico da planta. Fertilizantes
podem influenciar os niveis de certos mineraispf@stas, mas isso ndo é um fator
significativo na dieta. O residuo de pesticida mlessos suprimentos alimentares é
extremamente pequeno e ndo representa nenhumasaangagde do consumidor. Os
alimentos "atestados" como "organicos" ndo sao segaros ou mais nutritivos que os
outros alimentos. Na verdade, exceto pelo seu @kgonao séo significativamente
diferentes.

9. Alegam que Vocé Esta Correndo o Risco de Ser "EFenenado”
por Aditivos e Conservantes Alimentares Comuns.

Esta € outra tatica de pavor desenvolvida pararmireconfianca nos cientistas de
alimentos e agéncias de protecdo do governo bera eammossos préprios suprimentos
alimentares. Os charlatdes querem que vocé persestio aqui para protegé-lo. Esperam
gue se vocé confiar neles, comprara seus prodetandentos "naturais”. O fato é que as
diminutas quantidades dos aditivos utilizadas tiogeatos ndo representam nenhuma
ameaca a saude humana. Alguns na verdade protegsa sadde por impedir que 0s
alimentos se estraguem, apodrecam ou por evitamesoimentos de bolores.

10. Acusam que as Quantidades Recomendadas na DiBtiaria (RDAS)
Foram Estabelecidas Muito Abaixo do Necessério.

As RDAs vem sendo publicadas pelo Conselho de Peshiacional aproximadamente a
cada cinco anos desde 1943. Sdo definidas comuves de ingestdo de nutrientes
essenciais que, na base do conhecimento ciengfogulgados pelbood and Nutrition
Board como adequados para satisfazer as necessidadesnats de praticamente todas
as pessoas saudaveis." Nem as RDAs nem os Val@gmesdlistados nos rotulos dos
alimentos sdo "minimos" ou "requisitos necessari®dd deliberadamente ajustados em
valores maiores do que a maioria das pessoas @réciazao pela qual os charlatdes
acusam as RDAs de serem muito baixas é 6bvia:@eamedita que precisa mais do que
pode ser obtido dos alimentos, vocé tem uma prbtiathe maior de comprar
suplementos.



11. Alegam Que Devido ao Estresse Diario e em Cesta
Doencas, Aumenta Sua Necessidade de Nutrientes.

Muitos fabricantes de vitaminas anunciam que "gesse rouba vitaminas do corpo”. Uma
companhia sustentou que, "se vocé fuma, faz diefecou doente, vocé pode estar
roubando vitaminas do seu corpo”. Outra advertel"guestresse pode exaurir as vitaminas
hidrossoluveis do corpo . . . e é necessaria upasigho diaria”. Outros produtos séo
rotulados como essenciais para preencher as "d@ess especiais dos atletas”.

Embora seja verdade que a necessidade de vitapoeaa aumentar ligeiramente sob o
estresse fisico e em certas doencas, este tipoblieigade é fraudulenta. O cidadao
comum -- estressado ou ndo -- ndo corre perigefig@&hcia vitaminica. As necessidades
aumentadas as quais 0s anuncios se referem nawagdes que as quantidades obtidas
pela alimentac&o apropriada. Alguém que estivesgdmente correndo risco de deficiéncia
devido a uma doenca estaria muito enfermo e prexida atendimento médico,
provavelmente em um hospital. Mas estas propagasgta® os cidaddos comuns que
certamente ndo precisam de suplementos de vitapamasobreviver a um resfriado
comum, a uma partida de golfe ou a uma corrida\peiahanca! Os atletas obtém mais
vitaminas que o suficiente quando ingerem os aliosenecessarios para atingir suas
necessidades caloricas.

Muitos empurradores de vitaminas sugerem que oarftem precisam de suplementos de
vitamina C. Apesar de ser verdade que os fumaatésmerica do Norte tenham niveis
sanguineos ligeiramente menores desta vitamires e8teis ainda estdo muito acima dos
niveis de deficiéncia. Nos EUA, o tabagismo é agipal causa de morte evitavel por auto-
disciplina. Ao invés de buscarem um falso confagando vitamina C, os fumantes que
realmente estdo preocupados com sua saude deyeiande fumar. Sugestdes de que "as
vitaminas para estresse” sao Uteis contra o esteesscional também séo fraudulentas.

12. Recomendam "Suplementos” e "Alimentos Naturais'para Todos.

Os charlatdes dos alimentos depreciam os alimewotosais e ridicularizam os sistemas de
grupos alimentares da boa nutricdo. Eles nao pdideizer mas ganham a vida a partir
destes pronunciamentos -- através de taxas pasespacoes publicas, endosso de
produtos, venda de publicacdes ou interesses girasmas companhias de vitaminas,
lojas de alimentos naturais ou fazendas organicas.

O proprio termo "alimento-saudéavel (naturais)" thef@od] € um slogan enganoso.
Julgamentos sobre alimentos individuais deveriafarlem conta como contribuem para
uma dieta global de um individuo. Todos os alimes#o alimentos saudaveis em
moderacao; qualquer alimento é ruim em excesscg Jéoparou para pensar que a
mercearia, a quitanda, o0 agcougue e o supermereadsquiina de sua casa também séo
lojas de alimentos-saudaveis (naturais)? Eles-s@igeralmente cobram menos que as
lojas que utilizam o slogan.

A prop0sito, vocé ja se perguntou o motivo peld @sgessoas que comem muitos
"alimentos saudaveis" ainda acham que devem fapedel suplementos de vitaminas? Ou



0 motivo pelo qual tantos compradores de "alimegBudaveis" se queixam a respeito de
problemas de saude?

13. Alegam que as Vitaminas "Naturais" Sado Melhoregue as "Sintéticas".

Esta alegacdo € uma completa mentira. Cada vitaérimaa cadeia de atomos unidos
formando uma molécula. Com pequenas excec¢des,lasutas produzidas nas "fabricas"
da natureza sao idénticas aquelas produzidas Imésafdas companhias quimicas. Faz
sentido pagar algo a mais por vitaminas extraidasaimentos quando vocé pode
conseguir todas que necessita a partir dos préglinentos?

14. Sugerem Que um Questionario Pode Ser Usado
para Indicar Se Vocé Precisa de Suplementos Alimeares.

Nenhum questionario pode fazer isto. Alguns empigsériaram questionarios extensos
controlados por computador com perguntas sobrersad que poderiam estar presentes
caso uma deficiéncia de vitamina ocorresse. Masstaiomas ocorrem muito mais
freqientemente em condigbes nao relacionadas cantigdo. Mesmo quando uma
deficiéncia realmente existe, os testes nao oferécmrmacao suficiente para descobrir a
causa para que um tratamento adequado possaaerraado. O que exige um exame
fisico e exames laboratoriais apropriados. Muitgsicionistas responsaveis utilizam um
computador para auxiliar a avaliar a dieta de skestes. Mas isto é feito para obter as
recomendacdes dietéticas, como a reducdo do cantieigordura ou aumento do
conteudo de fibras. Suplementos raramente sdos&mesa menos que a pessoa esteja
incapaz (ou ndo disposta) a consumir uma dietauadieq

Desconfie, também, de questionarios desenvolvidos geterminar se s8o necessarios
suplementos para corrigir "as deficiéncias de eates” ou "insuficiéncias dietéticas".
Esses questionarios sdo programados de forma dog ¢s que responderem ao teste
sejam rotulados como deficientes em nutrientesligggdietéticas responsaveis comparam
0 consumo alimentar diario medio do individuo caemameros recomendados das
porcdes de cada grupo alimentar. A melhor mandiaanbém a mais segura de obter
nutrientes geralmente € a partir dos alimentosdefmmprimidos. Entdo mesmo que uma
dieta esteja deficiente, normalmente a acdo madepte € modificar a dieta ao invés de
suplementa-la com comprimidos.

15. Dizem Que E FA&cil Perder Peso.

Os charlatdes gostariam que vocé acreditasse quaictidos especiais ou combinacdes
de alimentos podem levar alguém a perder peso ésénco algum". Mas a Unica maneira
de perder peso é queimar mais calorias do queingeée. Isso exige auto-disciplina:
comer menos, exercitar-se mais ou de preferénoga €& dois. Existem cerca de 3500
calorias em 500 gramas de peso corporal. Pararpardelibra [um pouco menos de 500
gramas] em uma semana (uma quantia segura em guéepgiidido apenas agua), vocé
deve ingerir diariamente cerca de quinhentas ea@imenos daquilo que vocé gasta (por
exemplo: se vocé gasta diariamente 2500 calorgag donsumir 2000 calorias). A dieta
mais adequada para se perder peso é aquela matinente balanceada em carboidratos,



gorduras e proteinas. A maioria dos regimes da rtfadaionam” por produzirem perda
temporaria de peso -- como um resultado da restdglbrica. Mas séo invariavelmente
mondtonos demais e freqientemente muito periga@asguso por um longo periodo de
tempo. Caso a pessoa que esta fazendo o regintesdovolva e mantenha habitos
melhores de alimentacao e exercicios, 0 que sepel@peso em um regime logo
retornara.

O termo "celulite” é algumas vezes utilizado pascdever as covinhas de gordura
encontradas no quadril e coxas de muitas mulh&pesar de nenhuma evidéncia médica
apoiar a alegacao, a celulite é representada comtgao especial de gordura que é
resistente a dieta e aos exercicios. O fogo crudagd@wemédios contra celulite inclui
cremes (para "dissolvé-la"), escovas, cilindrogpegms, cobertores corporais e
suplementos de minerais e vitaminas com ou sens.edvausto dos varios planos de
tratamento vai desde a poucos dolares por um fdsedaminas até a muitas centenas de
dolares em um saldo que oferece tratamentos t&ymw@ssagens, injecdes de enzimas
e/ou tratamentos com variados orcamentos. A versiatg@es sobre a "celulite” é que ela é
uma gordura comum que apenas pode ser perdidamgamnsode um programa de reducao
global.

16. Prometem Resultados Rapidos, Draméticos, Milagsos.

Frequentemente as promessas Sao sutis ou expeessasasivas” que criam uma ilusdo

de uma promessa, assim os promotores podem negasdizeram quando os "federais”
chegarem perto. Falsas promessas de cura saaca jpnais imoral dos charlatédes. Nao
parecem se importar com 0 numero de pessoas guartefinanceiramente ou em espirito
-- pelo entusiasmo com suas expectativas de qodalg vai acontecer seguida por uma
depresséo profunda quando o "tratamento” frac&dssapouco os charlatdes contam --
enguanto enchem suas contas bancérias -- quastsapeafastaram da assisténcia médica
eficaz levando-as a invalidez ou morte.

Os charlataes |he dirdo que "megavitaminas" (gsddses de vitaminas) podem prevenir
ou curar muitas doencas diferentes, particularmentamocionais. Mas nao lhe dirdo que
as "evidéncias" que sustentam estas alegacdesio@ignas de confianca porque séo
baseadas em investigacGes inadequadas, aneddé&stesnunhos. Tampouco os charlatdes
Ihe informardo que as megadoses podem ser prejigdidi terapia de megavitaminas
(também chamadarapia ortomoleculq#€ uma roleta nutricional, e na qual somente a
banca ganha.

17. Geralmente Vendem Vitaminas e Outros "Suplemens
Alimentares” como Parte de Sua Atividade Profissioal.

Apesar das vitaminas serem Uteis como agente<tdieps para certos problemas de
saude, o numero dessas doencas € pequeno. Praisgjae vendem suplementos em seus
consultorios invariavelmente os recomendam inam@dpmente. Ainda mais, estes
produtos tendem a ser substancialmente mais caeosgsimilares nas drogarias -- ou
mesmo nas lojas de produtos naturais. Vocé tami@@ndeveria dar muito crédito para
gualquer publicacéo cujo editor ou editora vendapiesnentos alimentares.



18. Fazem Declaracbes Expressas em Jargdes Pseudboos.

Ao invés de prometerem curar sua doenca, algumkaties prometerdo "desintoxicar",
"purificar" ou "revitalizar" seu corpo; "equilibfasua quimica ou "energia
eletromagnética"; deixa-lo em harmonia com a nagyréestimular” ou "fortalecer" seu
sistema imunoldégico; "sustentar” ou "rejuvenesgéarios 6rgados em seu corpo; ou
estimular o poder de auto-cura de seu corpo. Olengmnunca identificam ou fazem
mensuracdes validas do antes e do depois de qualegses processos. Essas declaracbes
servem a dois propositos. Primeiro, uma vez quep@ssivel mensurar oS processos
alegados pelo charlatdo, pode ser dificil provar egtdo errados. Ainda mais, se um
charlatdo ndo é médico, o uso de terminologia négica pode ajudar a evitar processos
por exercicio ilegal da medicina -- apesar quensio deveria acontecer.

Algumas abordagens ddesintoxicacdoestdo baseadas em noc¢des de que devido a estase
intestinal, contetdos intestinais apodrecem e &xgdo formadas e absorvidas, as quais
causam envenenamento crénico do corpo. Esta @afiauto-intoxicacdo" foi popular no
inicio do século XX mas foi abandonada pela comadedcientifica durante a década de
1930. Nenhuma destas alegadas "toxinas" jamaenfmntrada e observacdes cuidadosas
mostraram que individuos saudaveis podem apresgatades variagdes nos habitos
intestinais. Os charlatdes podem também sugerio guaterial fecal fica coletado nas
paredes intestinais e causa problemas a menogjguesiovido por laxantes, irrigacao
colonica, dietas especiais e/ou variadas ervasjgersentos alimentares que "limpam" o
corpo. A falsidade desta nocéo é ébvia aos médjgesealizam cirurgias intestinais ou
fazem exames com colonoscépios. O material feeahdére ao revestimento intestinal. A
irrigacéo colbdnica é feita pela inser¢do de um B0 cm ou mais através do reto e o
bombeamento de cerca de 80 litros de agua mornaresistema de vai-e-vem. Este tipo
de enema (lavagem) ndo apenas é terapeuticamatite@mo pode causar desequilibrio
eletrolitico fatal. Casos de mortes devido a parféo e infeccao intestinal (por
equipamentos contaminados) também foram relatados.

19. Usam Anedotas e Testemunhos para Apoiar as Asgpes.

Todos nés tendemos a acreditar naquilo que osont® dizem a respeito de suas
experiéncias pessoais. Mas separar causa e efaitmal coincidéncia pode ser dificil. Se
as pessoas |lhe contarem que o produto X curoucecanartrite ou qualquer outra coisa
gue elas tinha, seja cético. Na verdade elas podemter tido a doenca. Se tiveram, sua
recuperacao muito provavelmente teriam aconte@dosauxilio do produto X. Muitos
episodios isolados de doencas se resolvem apelagsgssagem do tempo, e a maioria das
doencas crdnicas apresentam periodos livres desast Estabelecer verdades médicas
exige investigacdes cuidadosas e repetidas --éstide experimentos bem planejados, e
ndo com relatos de coincidéncias percebidas emuer@a como causa e efeito. E por isso
que aevidéncia testemunhaélproibida em artigos cientificos, € normalmengaimissivel
nos tribunais, e ndo € utilizada para avaliar sgicaenentos deveriam ou ndo serem
legalmente comercializados. (Imagine o que acoritese 0 FDA decidisse que 0s ensaios
clinicos sdo muito caros e deste modo a aprovae@owbs medicamentos seria baseada
em cartas com testemunhos ou entrevistas com apgaEentes).




Nunca subestime a extensao na qual as pessoas pedenganadas por um remédio
inatil. Durante o inicio da década de 1940, milkate pessoas se convenceram de que 0
"glioxilide" poderia curar o cancer. No entantoles& mostraram que era simplesmente
agua destilada! [1] Muitos anos antes disto, quandisénico era utilizado como um
"tdnico”, inUmeras pessoas juraram fidelidade megugaos poucos estivessem sendo
envenenadas por ele.

Sintomas psicossomaticos (reacdes corporais aoles&a frequientemente aliviados por
gualquer coisa que se use com uma sugestao dstqudericionara. Fadigas, dores leves e
indisposicdes podem responder a qualquer prepaeadmendado com entusiasmo. Para
esses problemas, até mesmo os médicos podem peracne placebdPlacebce uma
substancia que ndo possui nenhum efeito farmaca&gibre a condi¢do para qual esta
sendo utilizado, mas é dado para satisfazer unepi@cgue supdem estar recebendo um
remeédio. Vitaminas (como as injecdes de B12) saworente utilizadas desta maneira.

Placebos agem pela sugestéo. Infelizmente, algédgos sucumbem aos exageros da
propaganda ou confundem-se com suas proprias algéey e "acreditam em vitaminas"
além daquelas fornecidas por uma boa dieta. Aqaelesompartilham tais crencas falsas
o fazem porque confundetoincidénciaou efeito placebo com causa e efeito. Os que
créem na homeopatia cometem o mesmo erro.

20. Alegam Que o Aclcar E um Veneno Mortal.

Muitos vendedores de vitaminas tentam nos conveneep acucar refinado [acUcar
branco] é "o assassino na mesa do café da mamha'tausa principal de tudo desde
doencas cardiacas até hipoglicemia. Contudo, cgfgtee quando o agucar é utilizado em
moderac¢do como parte de uma dieta normal, equih@uma fonte de calorias e de
prazer alimentar perfeitamente segura. O acUcareédas causas no desenvolvimento da
carie dental, porém o que conta ndo € merameniargidade de aclcar na dieta mas o
periodo de tempo que qualquer carboidrato digep@ehanece em contato com os dentes.
Isso, por sua vez, depende de certos fatores caisoasidade dos alimentos, o tipo de

bactéria nos dentes e a extensdo da higiene biataigula pela pessoa.

21. Exibem Credenciais Nao Reconhecidas
por Cientistas ou Educadores Responsaveis.

A coluna dorsal da integridade educacional dos ElWAsistema deredenciamentdas
agéncias reconhecidas pela Secretaria de Educasd@dUh ou o Conselho de
Reconhecimento Pos-Secundério e CredenciamentoACHtESigla em inglés), que € uma
agéncia coordenador ndo governamental. "Titulog®sdelas ndo credenciadas raramente
valem o papel no qual estdo impressos. No camgaut#e, ndo existe algo como uma
escola confiavel que ndo esteja credenciada.

Infelizmente, a posse de um titulo académico cre@ddn ndo garante confiabilidade.
Algumas escolas que ensinam métodos nao cient{ficaopraxia, naturopatia,
acupuntura, e até mesmo métodos nutricionais ¢aadacos) conseguiram
credenciamento nos EUA. Pior ainda, uma pequereeptagem de individuos treinados



em instituicdes respeitaveis (como escola médigazlontologicas ou universidades
credenciadas) se desviaram do pensamento cientifico

Como os charlatdes atuam fora da comunidade éoentiambém tendem a formar suas
préprias organizagdes "profissionais”. Em algurs®saa Unica exigéncia para se tornar
membro é o pagamento de uma taxa. NOs e outrosgsegae conhecemos conseguimos
certificados de "membros profissionais" imaginapasa animais domésticos simplesmente
por termos enviado o nome do animal, o enderego eheque de 50 ddlares. Nao presuma
gue todos 0s grupos com nomes que soam cientffgam respeitaveis. Descubra se seus
pontos de vista estdo baseados na ciéncia.

Alguns charlatdes sdo promovidos com superlatisasoc'o nutricionista de maior
destaque do mundo” ou "o principal especialistanetricdo dos EUA". Nao existe lei
contra esta tatica, assim como ndo ha nada cdmraar a si mesmo de "O Maior Amante
do Mundo". Entretanto, a comunidade cientifica rédmnhece tais titulos. A designacao
"Indicado ao Prémio Nobel" também € espuria e pogigficar simplesmente que ou
alguém indicou a si mesmo ou esteve préximo denderado.

Alguns empresarios alegam terem titulos e/ou afika ligados a escolas, hospitais e/ou
organizacoes profissionais que na verdade naceexi€h campedo moderno desta
abordagem parece g8regory E. Caplingeique alega ter adquirido um titulo de médico,
treinamento especializado, certificado de comitétas de afiliagcdes profissionais -- todas
de fontes espurias ou inexistentes.

Mesmo credenciais legitimas podem ser utilizades ganfundir. O "Physician's
Recognition Award" da Associagdo Médica Americaxigesparticipacdo em 150 horas de
educacao continuada por periodo superior a trés@pagamento de uma pequena taxa. A
maioria dos médicos que exercem a profissdo cumestepadréo educacional porque é
necessario estudar para manter-se atualizado. tdissgiedenciados exigem esta
guantidade de educacéo continuada para que sejatidasaos direitos de exercer a
profissdo, e alguns estados a exigem para a refodzclicenca. Entretanto, a maioria dos
médicos que fazem isto ndo se preocupam em congeggiitificado da AMA. Desde que

o prémio nao reflete nenhuma especializacdo oizagdb especial, usa-lo para propésitos
promocionais ndo € um comportamento apropriado.

22. Oferecem-se para Determinar o Estado Nutricionalo Seu Corpo
com um Exame Laboratorial ou um Questionario.

Véarios membros da industria de alimentos saud&vpraticantes ndo cientificos utilizam
exames que alegam poder determinar o estado puaglalo seu corpo e -- € claro -- quais
produtos vocé deveria comprar deles. Um dos métiadositos é aanalise do cabeld?or

35 a 75 dolares mais uma mecha do seu cabelo peoiegéconseguir um relatorio elaborado
pelo computador das vitaminas e minerais que sap@site vocé necessita. A anélise do
cabelo tem um valor limitado (principalmente na ioee legal) por exemplo no
diagnostico de envenenamento por metais pesades méatil como um artificio de
rastreamento (screening) para detectar problentasianais [2]. Se um laboratério de
analise de cabelo recomendar suplementos, poderteza que seus computadores estao




programados para recomenda-los para todos. Outanses utilizados para vender
suplementos incluem analise dos aminoacidos da,usste musculacifiesiologia
aplicady, iridologia, tipagem sanguinea, questionarios de "deficiéteiautrientes” e/ou
do estilo de vida aparelhos de "eletrodiagndstico”

23. Alegam Que Estdo Sendo Perseguidos pela Med&i@rtodoxa

e Que Seu Trabalho Esta Sendo Reprimido Porque E Rmnico.

A "acusacdo de conspiracdo” € uma tentativa deutstag a simpatia por retratar o
charlatdo como um "pobre-coitado”. Os charlatjgsamente alegam que a Associacdo
Médica Americana esta contra eles porque suas patsiam cortar os rendimentos que
0s meédicos obtém por manter as pessoas doentesciNglite neste absurdo! Médicos
respeitaveis sdo muito ocupados. Aléem do mais,anuitedicos sdo contratados em planos
de saude pré-pagos, empresas de medicina de gngog em tempo integral e servigos
para o governo recebendo o mesmo salario quepseientes estejam doentes quer nao --
entdo manter seus pacientes saudaveis reduz gi@adeatrabalho, ndo seu rendimentos.

Os charlatdes também alegam que existe uma "cénsiaV sobre fatos entre eles e os
"burocratas”, medicina organizada ouvegtdblishment”. Clamam pelo exame médico de
suas alegac¢fes, mas ignoram qualquer evidénciaquwduta. A estratégia "Vocé acredita
nas vitaminas?" é outra tatica utilizada para adanenconfusdo. Todo mundo sabe que as
vitaminas sdo necessarias para o corpo humanadadeira questédo é "Vocé precisa de
vitaminas adicionais além daquelas fornecidas pw@ dieta bem balanceadd®ira a
maioria das pessoas, a resposta e Adwtricdo é uma ciéncia, ndo uma religido. Esta

baseada em fatos, ndo em questdes de crenca.

Qualquer médico que descobrisse uma vitamina oga pueparacdo que pudesse curar a
esterilidade, doencas cardiacas, artrite, canaegualquer outra doenca, poderia fazer uma
grande fortuna. Pacientes viriam em multiddes dterscom este médico (como agora
fazem para aqueles que falsamente alegam curgrtdikemas), e os colegas poderiam
agracia-lo com prémios -- incluindo o extremaméunteativo Prémio Nobel! E ndo se
esqueca, os medicos também ficam doentes. Vocéitacgeie eles conspirariam para
esconder curas para doencas que também os afligegiseus familiares? Quando a polio
foi dominada, pulmdes de ferro se tornaram virtegilt® obsoletos, mas ninguém resistiu a
este avanco porque forcaria os hospitais a mud&eampouco o0s cientistas lamentaréo a
eventual derrota do cancer.

24. Avisam para Vocé Nao Confiar em Seu Médico

Charlatdes querem que vocé confie neles, por igggrem que a maioria dos médicos séo
"acougueiros” e "envenenadores". Exageram os deféé nosso sistema de assisténcia a
saude, mas negligenciam completamente o seu prgipténa -- e aqueles dos outros
charlatdes. Por esta mesma razao, também alegans guédicos séo iletrados em
nutricdo. Isto, também, é inveridico. Os principlasnutricdo sdo aqueles da bioquimica e
fisiologia humana, cursos obrigatorios em todassaslas médicas. Algumas escolas
médicas ndo ensinam uma disciplina separada cdéoi@ 'tNutricdo” porque o assunto
esta incluido em outras disciplinas nos pontos sadamais relevantes. Por exemplo,



nutricdo no crescimento e desenvolvimento é enainadediatria, nutricdo na recuperacao
de feridas é ensinada na cirurgia e nutricdo nédga € coberta pela obstetricia. Além
disso, muitas escolas médicas oferecem instrugioasa em nutricao.

O treinamento de um médico, obviamente, ndo termindia da formatura na faculdade de
medicina ou no término do treinamento em uma ealidade. A profissdo médica defende
a educacao para toda a vida, e alguns estadosametgécanos exigem este tipo de
educacao para a renovacao da licenca. Os médidesypgacrementar seu conhecimento
de nutricdo lendo periodicos e livros médicos, isdo casos com colegas e participando
de cursos de educacao continuada. A maioria dogashbem o que 0s nutrientes
podem e ndo podem fazer e sabem distinguir a difarentre uma descoberta nutricional
real e um absurdo de charlatdo. Aqueles que nacegi@azes de responder questdes sobre
dietética (planejamento de refeicdes) podem endanios pacientes para alguém que
saiba -- normalmente um nutricionista ou um médmuecializado em nutricdo.

Como todos os seres humanos, os médicos as vamesero erros. Entretanto, os
charlatdes fornecem tratamentos falsos a maiosiaelzes.

25. Encorajam os Pacientes a Concederem Apoio
Politico aos Seus Métodos de Tratamento.

Ha um século atras, antes da metodologia cient#icsido aceita de maneira geral, era
dificil avaliar a validade de novas idéias e fol@gumas vezes rejeitadas pela maioria da
comunidade cientifica, para serem apoiadas um poat®tarde. Mas hoje, os tratamentos
demonstrados como eficazes sdo bem recebidospelissionais cientificos e ndo
precisam de um grupo para lutar por eles. Os dhadduscam o endosso politico porque
ndo podem provar que seus metodos funcionam. Agsjibuscam legalizar seus
tratamentos e forcar os convénios medicos a pagaoemles. Um dos mais claros sinais
de que um tratamento ndo funciona é uma campaiiti@gpara legalizar seu uso.
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