Desconfie dos Métodos "Alternativos" de Saude
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"Medicina alternativa” tornou-se o termo politicarteecorreto para praticas questionaveis
anteriormente rotuladas como charlatanescas euientds. Durante os ultimos anos, a
maioria das reportagens na imprensa nao tem irmcheédhuma avaliacdo critica e tem
destacado os pontos de vista dos proponentes elsmniss satisfeitos.

Definicbes Vagas Causam Confusdo

Para evitar confuséo, os métodos "alternativosédam ser classificados como genuinos,
experimentais ou questionaveis. Alternatigesuinosdo métodos comparaveis que
satisfizeram os critérios baseados na ciénciaglaaeca e eficacia. Alternativos
experimentaindo sdo comprovados mas tem uma base racionaiyabe®stao sendo
submetidos a investigacao responsavel. O mais elatav uso de uma dieta de 10% de
gordura para tratar doengas coronarianas. Altesquestionaveisao infundados e
carecem de uma base racional plausivel cientifiotéen® arquétipo € a homeopatia, cujas
alegacdes de que "remédios” tdo diluidos que nd@ionenhum ingrediente ativo podem
exercer efeitos terapéuticos poderosos. Algunsdnétee encaixam em mais de uma
categoria, dependendo das alegacdes feitas pard&etdacar estas distin¢cdes possibilita
aos promotores do charlatanismo argumentar que atgumas praticas rotuladas de
"alternativas" tém méritos, o restante merece dena¢ao e respeito igual. Entretanto,
sabe-se 0 bastante para concluir que a maiorigattesnativos" questionaveis sdo inuteis.

Uma maneira ainda melhor para evitar confusdo &aeps métodos em trés grupos: (1)
aqueles que funcionam, (2) aqueles que nao funtiped3) aqueles sobre os quais nao
temos certeza. A maioria dos métodos descritos Calternativos" caem no segundo
grupo. Um editorial de 1998 dimurnal of the American Medical Association (JAM&Y a
mesma observacdo de uma outra maneira:

N&o existe nenhuma medicina alternativa. Existeapa medicina baseada na evidéncia,
comprovada cientificamente apoiada por dados sdoa medicina ndo comprovada,
para a qual ndo ha evidéncia cientifica. Se unticprierapéutica € "ocidental" ou
"oriental", se é convencional ou ndo, ou se envidgricas de mente-corpo ou genética
molecular é em grande parte irrelevante excetogra@ositos historicos ou interesse
cultural. Reconhecemos que existem muitos tipasetites de profissionais e proponentes
das varias formas de medicina alternativa e meglimimvencional, e que h& grandes
diferencas nas habilidades, capacidades e cremiggluais e a hatureza de sua praticas
atuais. Além disso, as forgcas econdmicas e pditiestas areas sédo grandes e
progressivamente mais complexas e tém a capagidadeserem altamente contenciosas.
Todavia, como seguidores da ciéncia e da evidédeisemos nos concentrar em assuntos
fundamentais -- a saber, 0 paciente, a doencaraligém alvo, o tratamento proposto ou
praticado, e a necessidade por dados convincesttes & seguranca e a eficacia terapéutica

[1].



O "movimento alternativo" é parte de uma tendégeial da sociedade voltada para a
rejeicdo da ciéncia como um método para determiraades. Este movimento adota a
doutrina pés-modernde que a ciéncia ndo € necessariamente mais gaiea pseudo-
ciéncia [2]. Em sintonia com esta filosofia, osgmpentes "alternativos" assegura que a
medicina cientifica (a qual eles rotulam erroneameamo medicina alopatica,
convencional ou tradicional) € apenas uma entrevasia série de opcdes de assisténcia a
saude. Os proponentes "alternativos” frequentengamteam a simpatia do publico por
retratarem-se como uma minoria sitiada lutandoraamn "Establishment” monolitico,
auto-suficiente.

As Regras da Ciéncia

De acordo com as as regras da ciéncia, a pessdazja@legacao carrega o 6nus da prova.
E de sua responsabilidade conduzir estudos adesjeadtata-los em detalhes suficientes
para permitir a avaliacdo e a confirmacao por sytessoas. Ao invés de sujeitarem seus
trabalhos aos padrdes cientificos, os promotorssrddodos "alternativos” questionaveis
gostariam de mudar as regras pelas quais eleslgadgs e regulados. Promotores
"alternativos" podem louvar da boca para fora gséelsdes. Entretanto, eles consideram a
experiéncia pessoal, o julgamento subjetivo eisfaafio emocional como preferenciais a
objetividade e evidéncia solida. Ao invés de coméunz estudos cientificos, usam anedotas
e testemunhos para promover suas praticas e marmiifacas para manter as agéncias
reguladoras fora do seu caminho. Como apontadonerditorial recente dew England
Journal of Medicine

O que mais faz com a medicina alternativa fiqui&ade . . . € que ndo tem sido testada
cientificamente e seus defensores negam enormem@eigessidade para tais testes. Por
testar, queremos dizer a disposicao de evidérgnaosa de seguranca e eficacia, como
exigida peloFood and Drug Administratio(FDA) para aprovacgao de drogas e pelas
melhores revista médicas indexadas para a pubticgelatos de pesquisa. E claro que
muitos tratamentos utilizados na medicina converatindo foram rigorosamente testados,
mas a comunidade cientifica geralmente reconheeéstpué uma falha que precisa ser
remediada. Muitos defensores da medicina altermadim contraste, acreditam que o
método cientifico simplesmente néo € aplicavelseos remédios. . . .

A medicina alternativa também se distingue por idealogia que ignora largamente os
mecanismos bioldgicos, freqientemente menosprei&meia moderna e confia naquilo

gue é caracterizado como sendo praticas antigaaédios naturais (0s quais sao vistos
como de alguma forma simultaneamente mais potentesnos toxicos que os remédios
convencionais). Consequientemente, ervas ou misiaras/as séo consideradas superiores
aos compostos ativos isolados no laboratorio. Bdo&tde tratamento como a homeopatia
e o toque terapéutico sdo fervorosamente promowpesar de ndo apenas carecerem de
boas evidéncias clinicas de eficacia, mas aprasemtam fundamento légico que viola as
leis cientificas fundamentais -- certamente umauaistancia que exige mais, ao invés de
menos, evidéncia [3].

O Archives of Dermatologgla AMA recentemente publicou pontos de vistas $eamees
de um meédico aleméo:



Quando deliberando sobre a esséncia da mediceraatiiva nds deveriamos
simultaneamente refletir sobre as bases intelecamorais da medicina regular. . . . (1)
medicina alternativa e regular estdo falando id®oditerentes; (2) medicina alternativa
nao é medicina inconvencional; (3) o paradigma ddioma regular é o pensamento
racional; (4) o paradigma da medicina alternativgp&nsamento irracional; (5) a presente
popularidade da medicina alternativa pode ser exqhéi pelo romantismo; (6) alguns
conceitos da medicina alternativa séo falsos @sutéo; (7) a medicina alternativa e a
medicina baseada em evidéncias sdo mutuamentesimad(8) o efeito placebo € um

fator importante na medicina regular e o princtpi@péutico exclusivo da medicina
alternativa; (9) medicina regular e alternativa @jetivos diferentes: a chegada da idade
versus fidelidade; (10) medicina alternativa nemp@e € segura; (11) medicina alternativa
ndo é econdmica; e (12) medicina alternativa semistird. O fato de que meétodos
alternativos sdo atualmente uma parte integrale#iciméa como ensinada nas
universidades alemas, bem como na lista de hoosrarédicos, representa uma aberracao
coletiva da mente que espero durara por apenasidonperiodo de tempo [4].

Quando alguém se sente melhor apos ter usado wutprou procedimento, é natural que
se dé crédito para qualquer coisa que se tenloa ffgid € insensato, todavia, porque muitas
doencas se resolvem sozinhas e aquelas que parpstem ter sintomas variaveis.

Mesmo condi¢des graves podem ter variagOes dsufasentes para fazer com que 0s
métodos inudteis conquistem muitos seguidores. Al&so, tomar uma acao
frequentemente produz alivio temporério dos sin®devido ao efeito placebo. Este efeito
€ uma mudanca benéfica na condicdo de uma pessagoue em resposta a um
tratamento mas que nao é devido aos aspectos fadgaos ou fisicos do tratamento.
Acreditar no tratamento néo é essencial, mas togikEicebo pode ser acentuado por
fatores como fé, atencdo simpatica, alega¢desa@enass, testemunhos e o uso de tabelas,
aparelhos e terminologia que parecem cientificostaOdesvantagem das historias de
sucessos individuais é que elas ndo indicam quénaitessos podem ter ocorrido para cada
sucesso. Pessoas que néo estao cientes destderidirs a dar crédito imerecido ao
métodos "alternativos".

O fato de que um método "alternativo” possa exarmseefeito placebo que alivia sintomas
nao é razao suficiente para justificar seu us@rapia deve ser baseada na capacidade para
alterar a fisiologia anormal e ndo a capacidada pbter um efeito placebo menos

previsivel. A terapia placebo é inerentemente eagiara e pode fazer os pacientes
acreditarem que algo é eficaz quando nao é. Seamsrinicos controlados, qualquer
tratamento que é utilizado poderia receber o @émdita habilidade de recuperacéo natural
do corpo.

"Fatos" médicos séo determinados através de unegsocgio qual centenas de milhares de
cientistas compartilham suas observacoes e creagasres e comités editoriais de
periddicos cientificos exercem um papel importgaterestringirem achados invalidos e
possibilitar que os achados significativos sejatvlipados. Mesas-redondas de
especialistas convocadas por agéncias do govauqmgprofissionais, agéncias
voluntarias de saude e outras organizacdes tambétmibeiem neste esforco. Quando
surgem controvérsias, pesquisas posteriores poelepiamejadas para por fim as



desavencas. Gradualmente, um conjunto compartillaapinides é desenvolvido que é
considerado cientificamente acurado.

Ciéncia versus Vitalismo

A ciéncia assume que de modo a desenvolver um cogrente de conhecimento, é
necessario assumir que poderes sobrenaturais is@enexu, se eles existem, ndo
interferem. Se tal interferéncia fosse possivef@todas tentativas em experimentos
controlados seriam ou impossiveis ou sem sentido.

Muitas abordagens "alternativas" estéo arraigadastalismo, o conceito de que as
fungbes corporais sao devido a um principio vitalforca da vida" distinto das forcas
fisicas explicaveis pelas leis da fisica e da qudrei detectaveis pela instrumentacao
cientifica. Os praticantes cujos métodos sdo baseazalfilosofia vitalista sustentam que as
doencas deveriam ser tratadas pela "estimulachaldidade do corpo para curar a si
mesmo" ao invés de "tratar os sintomas". Os hontasppor exemplo, alegam que as
doencas sdo devido a um disturbio da "for¢a vdtaltorpo, o qual eles podem corrigir
com remédios especiais, ao passo que muitos acustas alegam que a doenca € devido
ao desequilibrio no fluxo da "energia vitath{ ou Qi), o qual eles podem equilibrar
espetando agulhas na pele. Muitos quiropraticgmaieauxiliar a "Inteligéncia Inata” do
corpo ajustando a coluna do paciente. Naturopatasifda "Vis Medicatrix Naturae".
Médicos ayurvedicos se referem ao "prana”. Assind@nte. As "energias" postuladas
pelos vitalistas ndo podem ser medidas pelos mgtwidatificos.

Ainda que os vitalistas frequentemente simulenteetificos, eles realmente rejeitam o
método cientifico com suas suposi¢cdes basicasatldade material, mecanismos de causa
e efeito e a testabilidade de hipéteses. Considararperiéncia pessoal, julgamento
subjetivo e a satisfagcdo emocional como preferenaiabjetividade e evidéncia sélida.

Alguns proponentes "alternativos" sdo médicos gudesviaram do pensamento cientifico.
Os fatores que 0s motivapoedem incluir pensamentos delirantes, interpretagdnea de
experiéncias pessoais, consideragdes financegaséacao derivada da notoriedade e/ou
adulacéo do paciente.

Super Alegacdes e Propagandas Extravagantes

Promotores "alternativos” freqientemente alegansqae abordagens promovem a saude
geral e é custo-eficaz contra problemas cronicagadde. Em um artigo recente, por
exemplo, o presidente danerican Holistic Associatioalegou que varios "habitos
saudaveis basicos" poderiam "abrir uma fonte degenéisica vivenciada como um estado
de vitalidade relaxada". [5] Além de se exercitagerir uma dieta nutritiva e dormir o
suficiente, a lista inclui respiracdo abdominatyao "uma bateria completa de
antioxidantes e suplementos"; e "acentuar a habiéidio corpo para receber e gerar
bioenergia" através de tratamentos regulares deuatwra, acupressao, toque terapéutico,
terapia craniossacral, gigong e diversas outrashuadies ndo padronizadas. Até aonde
sei, ndo ha nenhuma evidéncia publicada de queatisgntes "alternativos” sdo mais
eficazes que os médicos da corrente principal esupdir seus pacientes a melhorar seus



estilos de vida. Tampouco qualquer abordagem stigafirovou-se eficaz ou custo-eficaz
contra qualquer doenca.

O presidente dbdlational Council Against Health Fraud/illiam T. Jarvis, Ph.D., apontou:

Algumas técnicas referidas como "alternativas" poder apropriadamente usadas como
parte da arte da assisténcia ao paciente. Téaécataxamento e massagens sédo
exemplos. Mas procedimentos ligados a sistemasedeas que rejeitam a préopria ciéncia
ndo tem lugar na medicina responséavel. Procedirmémiiteis ndo adicionam nada ao
resultado, apenas as despesas.

Muitas reportagens da imprensa tém exagerado disggio do Departamento de Medicina
Alternativa (DMA) doNational Institutes of Health (NIHA criacdo deste departamento
foi influenciada pelos promotores de terapias Goeéveis do cancer que queriam que
fosse dada mais atencdo aos seus métodos. A mdnsrimembros da mesa-redonda de
conselheiros do DMA tem sido promotores de métddlbsrnativos”, e nenhuma de suas
publicacdes foi analisada por qualquer método. B84 10 primeiro diretor demitido do
DMA, acusou que interferéncias politicas dificif@arsua habilidade para levar a cabo a
missao do DMA de uma maneira cientifica [6]. O Dké#n financiado muitos estudos
relacionados aos métodos "alternativos". Entrefaegta ver se tais estudos trardo
resultados Gteis. Mesmo se alguns trouxerem, éowapel que seus beneficios superem a
publicidade lucrativa dada aos métodos questiosakzen 1998, o Congresso americano
elevou o DMA para a categoria de um centro do Ndkh @m orgamento anual de 50
milhdes de dolares. A agéncia é agora chamadi&tienal Center for Complementary and
Alternative Medicine (NCCAM)
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