O QUE E INDICE ULTRAVIOLETA (IUV)?

O indice Ultravioleta (IUV) € uma medida da intetssle da radiacdo UV, relevante aos
efeitos sobre a pele humana, incidente sobre aftuipala Terra. O IUV representa o

valor maximo diario da radiag&o ultravioleta. I8tono periodo referente ao meio-dia
solar, o horario de maxima intensidade de radiaQéa.

Como a cobertura de nuvens € algo muito dinamioaarével, o IUV é sempre
apresentado para uma condi¢cdo de céu claro. Igiar@,auséncia de nuvens que, na
maioria dos casos, representa a maxima intensdakadediacao.

O IUV é apresentado como um numero inteiro. De dcarom recomendacfes da
Organizacdo Mundial da Saude, esses valores sdgpaalps em categorias de
intensidades, conforme mostra a tabela abaixo:

CATEGORIA INDICE ULTRAVIOLETA

MODERADO 3ab

Como o IUV é calculado?
Alguns elementos séo imprescindiveis para o cakboltJV:

Concentragao de Ozonio

O ozbnio é o principal responsavel pela absorcamad@acao UV. A concentracdo de
0zo6nio, medida em unidades Dobson (DU), integradaaiuna atmosférica € utilizada
como parametro de entrada no modelo computacidiiabdo para o céalculo do IUV.
Essa concentracdo de oz6nio é distribuida verteraten de acordo com perfis
atmosféricos teoricos relativos a posicdo geografla localidade. A concentragcéo
maxima de o0zonio localiza-se na estratosfera (@@ 40km de altitude).

Posicao geografica da localidade
O fluxo de radiacdo UV diminui com o aumento daatisia ao Equador. Ou seja,
regides mais proximas a linha do Equador recebeiormaantidade de energia solar.

Altitude da superficie

Quanto mais alta é a localidade, menor € o contel@dozonio integrado na coluna

atmosférica e, conseqientemente, maior a quantid@dmergia ultravioleta incidente

na superficie. De acordo com perfis tedricos deibliscdo vertical, a quantidade de

0zonio decresce em torno de 1% para cada quilonetyoe provoca aumento de cerca
de 6 a 8% a quantidade de energia UV incidente.

Hora do dia
Cerca de 20 a 30% da quantidade de energia UVndo vhega a Terra em torno do
meio-dia (entre 11h e 13h), e cerca de 70 a 80% ast9h e 15h.



Estacdo do ano

A irradiancia (quantidade de energia por area) Wkéia em torno de 20° de latitude
aumenta cerca de 25% no verdo e diminui de 30%veno, em relacdo aos periodos
de primavera/outono. Em zonas de maior latitudecécede 40°), esses valores
correspondem a + 70% e -70%, respectivamente.

CondicBes atmosféricas (presenca ou ndo de nuveasrossois, etc.)

A presenca de nuvens e aerossois (particulas epers# na atmosfera) atenua a
quantidade de radiacdo UV em superficie. Porénte plessa radiacdo nédo € absorvida
ou refletida por esses elementos e atinge a sojgetiérrestre. Deste modo, dias
nublados também podem oferecer perigo, principaingrara as pessoas de pele
sensivel.

Tipo de superficie (areia, neve, 4gua, concreto,cet

A areia pode refletir até 30% da radiacéo ultratebue incide numa superficie,
enguanto na neve fresca essa reflexdo pode chegais @le 80%. Superficies urbanas
apresentam reflexdo média entre 3 a 5%.. Este fendmumenta a quantidade de
energia UV disponivel em um alvo localizado solste épo de solo, aumentando os
riscos em regides turisticas como praias e piga&sqgui.

Calculando o 1UV

Todas essas caracteristicas acima sédo levadas msidaracdo como parametros de
entrada no modelo computacional utilizado paraabsutos. As irradiancias espectrais
(quantidade de energia por unidade de area e pagoreaento de onda - W/m2/nm) séao
calculadas a partir dos parametros de entradatigada de ozonio (avaliada de acordo
com o nivel da superficie em relacdo ao nivel dg,masicao do Sol, tipo de superficie
e cobertura de nuvens e aerossois.

Essa irradiancia espectral é ponderada pela resmistpele humana a radiacdo
ultravioleta, formulada segunda norma da CIE (Caossian on Illumination),

denominada Espectro de Acdo Eritémica. Esse especiresponde a "resposta”
biologica de pele humana a este tipo de radiacéma ez ponderada, a irradiancia -
agora chamada de Irradiancia Eritémica - é integredintervalo espectral entre 280 e

400nm (UVB e UVA). Matematicamente tem-se que:
400nm

[UV=C J.Elahdk
280nm

Onde E?té a irradiancia espectral em superficie [W/m2/nf]é o espectro de acéo
erittmica e C é a constante de conversdo equieatedd W/m2. Desse modo, o IUV
nada mais é do que um formato simplificado parapeesgntacdo da Irradiancia
Eritémica. Cada unidade de IUV corresponde a 25m2\de energia.



