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DIAGNOSTICO ETIOLOGICO DA MONONUCLEOSE

Clinica e Hemograma
Sugestivos de Mononucleose

Monoteste Reagente Mononucleose

N3ao Reagente

2
Mononucleose

— VCA IgM Reagente

Anti-VCA IgM
e
Anti-CMV IgM*

—CMV IgM Reagente Citomegalovirose®

Nao Reagentes

Sugere-se testagem para HHV-6,
Toxoplasmose e HIV.*
Considerar investigacdo adicional de
outras hipéteses diagndsticas.

1 - O diagndstico soroldgico das infecgdes por EBV e CMV é presuntivo. Deve-se atentar que a infecgdo pelo
EBV pode levar a falsa-reatividade para miultiplos testes soroldgicos, inclusive para o CMV.

2 — Anti-EBNA reagente na fase de estado torna o diagnéstico da infec¢do pelo EBV improvavel, enquanto
sua soroconversao na convalescenga reforga o diagndstico.

3 — A avaliagdo da soroconversdo da IgG pelo pareamento de amostras das fases aguda e convalescente, a
antigenemia pp65 e o PCR podem ser Uteis como testes auxiliares.

4 — Sugere-se como exames iniciais: anti-HHV-6 IgM, anti-Toxoplasma IgM e Anti-HIV.

5 —Sugere-se uma triagem restrita, direcionada por indicadores clinicos e epidemioldgicos. Um nimero
significativo de casos permanecera sem etiologia definida, apesar de propedéutica exaustiva.
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