Algoritmos

A sessao Algoritmos visa prover uma visao esquematizada da abordagem diagnéstica ou terapéutica de problemas frequentes encontrados em
consultério diariamente por generalistas e especialistas. Na forma de um fluxograma de conduta o médico tera diante de si um resumo do que
fazer perante um paciente com um dado sinal, sintoma ou achado laboratorial. Convidamos colegas a submeterem algoritmos que Ihes tenham
sido (teis em sua pratica diaria para a abordagem de seus pacientes com uma legenda explicativa e até duas referéncias bibliograficas.
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Figura 1. Algoritmo de como eu trato fogachos em pacientes em uso de hormonioterapia com tamoxifeno.

einstein: Educ Contin Sadde. 2011;9(2 Pt 2): 109-10



110

Fluoxetina 20

Sem melhora e sintomas
muito severos: avaliar

mg/dia
| Reavaliacdo ap6s 4 semanas
Se melhorar: Sem melhora ou efeitos
manter adversos: paroxetina
fluoxetina 12,5 mg/dia
Reavaliagao apés 4 semanas
Se melhorar: Sem melhora
manter ou efeitos adversos:
paroxetina venlafaxina 37,5mg por 7 dias
seguido de 75 mg/dia
| Reavaliagdo apos 4 semanas
Se melhorar: manter Sem melhora
venlafaxina ou efeitos adversos:
pregabalina 75 mg 2x/dia
I Reavaliagdo apds 4 semanas
Se melhorar: Sem melhora ou efeitos adversos:
manter pregabalina acupuntura 2x/semana
Se melhorar: Sem melhora: avaliar Sem melhora: avaliar Sem melhora e sintomas
manter medicina alternativa, participacao em muito severos: avaliar
acupuntura hipnose, yoga estudos clinicos troca de medicagéo-

tamoxifeno

riscos/beneficios de
manter medicacao

Figura 2. Algoritmo de como eu trato fogachos em pacientes em uso de inibidores de aromatase.
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