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Qual é a funcao dos pulmobes?

Os pulmoes sdo constituidos por cinco lobos, trés no
pulmao direito e dois no esquerdo. Quando a pessoa
inala o ar, os pulmoes absorvem o oxigénio, que é levado
ao resto do organismo pela corrente sanguinea. Na
medida em que o organismo utiliza o oxigénio, cria-se
gas carbonico, que é levado pela corrente sanguinea para

os pulmoes, de onde é expelido.

O que é cancer de pulmao?

Como todos os outros tecidos e 6rgdos, o pulmao é
composto por células que normalmente se dividem e se
reproduzem de forma ordenada e controlada. Quando
ocorre uma disfuncao celular, alterando esse processo de
divisdo, passam a se multiplicar de forma desordenada e
perdem a capacidade de morrer, resultando numa lesao

tumoral, ou seja, num cancer de pulmao.



Existem dois tipos de cancer de pulmao, que sao tratados
de forma diferente. Um deles, denominado carcinoma
de ndo pequenas células, representa em média 75%
dos tumores e corresponde a um grupo composto de
trés tipos histoldgicos. Sdo eles: carcinoma epidermoide,
adenocarcinoma e carcinoma de grandes células. O outro
grupo, chamado de carcinoma de pequenas células (oat-
cell), acontece em aproximadamente 25% dos casos. E
normalmente um cancer de crescimento rapido e pode se
disseminar rapidamente para outros érgaos.

Incidéncia

Com excecdo do cancer de pele, o de pulmao é o mais
frequente em todo o mundo, com 1,3 milhdo de novos
casos diagnosticados a cada ano. No Brasil, segundo o
Instituto Nacional do Cancer (INCA), atualmente estima-se
o risco de 19 casos novos a cada 100 mil homens e 10 a
cada 100 mil mulheres.

Fatores de Risco

O tabagismo é o principal fator de risco para o
desenvolvimento do cancer de pulmao, sendo responsavel
por nove entre dez ocorréncias. Comparados com 0s nao
fumantes, os tabagistas possuem 20 a 30 vezes mais
chances de desenvolver cancer de pulméao. Alguns outros
fatores podem aumentar o risco de desenvolver a doenca,
Ccomo a exposicdo ao asbesto, infeccoes pulmonares de
repeticdo, poluicao, deficiéncia ou excesso de vitamina A,
assim como fatores genéticos e historico familiar.

Prevencao

Como o tabagismo é a principal
causa da doenca, parar de
fumar é, sem duvida, o

primeiro passo para quem
deseja uma vida saudavel.
Os fumantes passivos, vale
lembrar, também sofrem os
efeitos da fumaca do cigarro.



Cancer de Pulmao

Os principais sintomas do cancer de pulméo sao a tosse
constante, escarros com sangue, perda rapida de peso
e apetite e dispneia (falta de ar). Em alguns casos, a dor
toracica também pode ser o sintoma inicial.

O estadiamento éaformade descrever o cancer, informando
se esta localizado e também se houve disseminacao para
outros locais. Além disso, indica se outros 6rgaos do corpo
foram afetados.

O estadiamento do cancer de pulmdo ndo pequenas
células e o de pequenas células é diferente. O primeiro
é descrito por um ndmero, do estagio um ao quatro. O
segundo, por sua vez, é classificado em doenca limitada
ou doenca extensa.

O cancer de pulmao é sempre tratavel, ndo importa o
tamanho, a localizacdo, nem se o tumor se disseminou.
Suas opcoes de tratamento dependem do tamanho e da
localizacdo do tumor, se o cancer se disseminou e do estado
geral de salde da pessoa. Existem trés formas basicas de
tratamento: cirurgia, quimioterapia e radioterapia, que
podem ser aplicadas de maneira isolada ou conjunta.

O objetivo da cirurgia é a remogao completa do tumor do
pulmao, com a resseccao do tecido normal que o envolve
(chamado de margem) e dos linfonodos regionais. O cancer
de pulmédo ndo pequenas células é tratado com uma
combinacdo de cirurgia e quimioterapia e/ou radioterapia.
O cancer de pulmao de pequenas células é frequentemente
tratado com quimioterapia e/ou radioterapia.

Os efeitos colaterais do tratamento podem ser prevenidos
ou controlados com a ajuda de seu oncologista e de sua
equipe médica.



Cancer de Pulmao

Perguntas para fazer ao seu médico

1. Que tipo de cancer de pulmao eu tenho?

2. Pode me explicar o resultado da bidpsia?

3. Qual o estagio e o grau do cancer?

4. O tumor se espalhou para os linfonodos ou
outra regiao?

Y1

Pode me explicar as opcdes de tratamento?
Qual tratamento ou combinacao de tratamentos
vocé recomenda? Por qué?

Como o tratamento ird me beneficiar?

8. O tratamento ira afetar meu dia-a-dia? Poderei
trabalhar, fazer exercicios e realizar minhas
atividades habituais?

Qual o periodo programado de tratamento?
10. O tratamento afetard minha capacidade
de engravidar?
171. Quais os efeitos colaterais que, a longo prazo,
poderao estar relacionados ao tratamento?
12. Existem estudos clinicos para minha situacdo?
13. Onde posso encontrar apoio psicoldgico para
mim e para minha familia?
14. Quem posso contatar em caso de duvidas
ou problemas?
15. Existe mais alguma coisa que eu deveria perguntar?




Asinformacdes contidas neste folheto ndo tém como objetivo
ser um conselho médico ou um substituto ao tratamento
julgado adequado por seu médico. Também nédo significam

aceitagdo ou endosso a qualquer produto ou servigo.

O Centro de Combate ao Cancer orienta que todas as
decisdes de tratamento sejam tomadas pelo paciente e por

seus médicos.
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