Choque

Desequilibrio entre oferta e consumo de oxigénio em decorréncia de ma perfusao periférica

ETIOLOGIA
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DIMINUICAO DO ENCHIMENTO
CARDIACO

Cardiogénico

Pneumotérax hipertensivo
Derrame pericardico (tamponamento)
Miocardiopatias restritivas
Arritmias com repercussdo hemodinamica

DIMINUICAO DO
ESVAZIAMENTO CARDIACO

Embolia pulmonar
Infarto agudo do miocardio

POR PERDA DE SANGUE

Hemorragias

Hipovolémico

POR PERDA INTERNA DE LIQUIDOS

Pancratite
Queimaduras
Obstrucao intestinal

POR PERDA EXTERNA DE LIQUIDOS

Vomitos
Diarréia

SEPTICO

Distributivo

ANAFILATICO

NEUROLOGICO

Traumatismo raquimedular




Choque Hipovolémico

REPOSICAO DE VOLUME NO CHOQUE HIPOVOLEMICO

ADULTO:

1- Ringer Lactato 3.000ml endovenoso em 5 a 10min.

2- Repetir se o paciente ndo melhorar (até 2x).

3- Iniciar transfusdo de sangue se o doente ndo melhorar
apos a segunda infusdo (somente no caso de hemorragia).

CRIANCA:

hemorragia).

1- 20ml/Kg (peso). Inicial.
2- Repetir item 1 (até 2x).
3- Transfusdao 10ml/kg (peso) (somente no caso de

Continuar a expansao rapida de liquidos com cristal6ide
e/ou coloides até atingir os indices abaixo.

Pulso radial
Pressdo Arterial
Débito urinario
Oximetria

Paciente estabilizado deve ter os seguintes parametros:

menor que 100 batimentos por minuto

Normal
maior que 50ml por hora
Saturagao de O, maior que 95%

REPOSICAO DE VOLUME NO PACIENTE CARDIOPATA
Pressao coloidomostica deve estar normal

v

Instalar e medir PVC

<8cmde H,O —

> 8 < 14cm H,O —_—

=14cm H,0O

200ml em 10min

100ml em 10min

80ml em 10min

Aumento da PVC < 3cm de H,O

Aumento da PVC de 3 a 5cm H,0

Aumento da PVC > 5cm de H,O

Esperar 10 minutos

Melhora Hipotenso

ATENCAO:

OBSERVAR:

Parar Inotrépicos

1- Dois (2) acessos venosos periféricos com jelco 14.
2- Pacientes com hipoalbuminemia necessitam albumina humana associada ao cristal6ide, desde o inicio.
3- Pacientes cardiopatas podem necessitar de cardiotonicos.

4- Monitorizagdo da PVC: queimados, sépticos, neurologicos, cardiopatas.
5- Pacientes diabéticos ou com insuficiencia hepatica ndo devem fazer uso de Ringer Lactato.
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