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Classificação de Angina Instável
                                                                        (Braunwald)

GRAVIDADE

Classe I Angina de início recente, grave ou acelerada
Paciente com angina a menos de dois meses, grave, ou ocorrendo mais de 3x ao dia.
Angina evidentemente mais freqüente ou desencadeada nitidamente com esforços.
Sem dor em repouso nos últimos 2  meses.

Classe II Angina de repouso, subaguda
Pacientes com 1 ou mais episódios de dor em repouso durante o mês precedente.
Sem dor em repouso nas últimas 48 horas.

Classe III Angina em repouso, aguda
1 ou mais episódios de dor em repouso nas útimas 48 horas.

CIRCUNSTÂNCIAS CLÍNICAS

Classe A Angina instável secundária
Condição extrínseca ao leito coronariano, claramente identificável, que intensifique a
isquemia miócardica (anemia, infecção, febre, hipotensão, taquiarritmia, tireotoxicose,
hipoxemia).

Classe B Angina instável primária

Classe C Angina pós-IAM
Dentro de 2 semanas após IAM documentado.

INTENSIDADE DO TRATAMENTO

Classe 1 Ausência de tratamento ou tratamento mínimo.

Classe 2 Ocorrendo na presença de tratamento padrão com doses convencionais de beta-bloq,
nitrato e antag. de cálcio.

Classe 3 Apesar de doses máximas toleráveis das 3 categorias, incluindo nitrato venoso.
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Classificação das Síndromes Anginosas

CLASSIFICAÇÃO DA SOCIEDADE CANADENSE DE CARDIOLOGIA (CCSC)

Classe Ativ. que evoca angina          Limitação p/ as ativ. normais

I Exercícios Prolongados          Nenhuma

II Caminhar>2 blocos         Discreta

III Caminhar<2 blocos         Marcada

*IV Aos mínimos esforços ou em respouso        Severa

Fonte: American Heart Association In: Grding of Angina Pectori-Cirulation, 1976; 54 : 522-523

ESCALA MODIFICADA DA C.C.S.C* PARA CLASSE IV

Classe IVA Angina instável resolvida com terapêutica médica intensificada e estabiliza-
da com medicações orais.

Classe IVB Angina Instável parcialmente resolvida com terapia oral, mas os sintomas
retornam com os mínimos esforços.

Classe IVC Angina instável requerendo imediata monitorização e terapia parenteral ou
mecânica (E.G. balão intra-aórtica)

Fonte: COX, J.L. & Naylor; C.N. - Limitations of Canadian Cardiovascular Society Classification of Angina
Pectoris - JACV74. August, 1994

FORMAS DE APRESENTAÇÃO DA ANGINA INSTÁVEL

• Angina de repouso dentro de 1 semana da apresentação
• Angina de início recente na CCSC classe III ou IV dentro de 2 meses da apresentação
• Angina em crescendo na CCSC para pelo menos classe III ou IV
• Angina variante(Prinzmetal)
• IAM sem onda Q (corrente lesão subendocárdia ao ECG)
•    Angina pós-IAM (>24)

*CCSC - Canadian Cardiovascular Society Classification
Fonte: Braunwland et al. - Diagnosing and Managing Unstable Angina - Circulation. Vol. 90, nº1 July. 1994


