Classificacdo de Angina Instavel

(Braunwald)

GRAVIDADE

Classe | Angina de inicio recente, grave ou acelerada
Paciente com angina a menos de dois meses, grave, ou ocorrendo mais de 3x ao dia.
Angina evidentemente mais frequiente ou desencadeada nitidamente com esforgos.
Sem dor em repouso nos Gltimos 2 meses.

Classe Il Angina de repouso, subaguda
Pacientes com 1 ou mais episédios de dor em repouso durante o més precedente.
Sem dor em repouso nas Gltimas 48 horas.

Classe Il Angina em repouso, aguda

1 ou mais episédios de dor em repouso nas Gtimas 48 horas.

CIRCUNSTANCIAS CLiNICAS

Classe A Angina instavel secundaria
Condicdo extrinseca ao leito coronariano, claramente identificavel, que intensifique a
isquemia miécardica (anemia, infeccdo, febre, hipotensdo, taquiarritmia, tireotoxicose,
@ hipoxemia).
Classe B Angina instavel primaria
Classe C Angina p6s-IAM

Dentro de 2 semanas apés IAM documentado.
INTENSIDADE DO TRATAMENTO
Classe 1 Auséncia de tratamento ou tratamento minimo.

Classe 2 Ocorrendo na presenca de tratamento padrao com doses convencionais de beta-bloq,
nitrato e antag. de célcio.

Classe 3 Apesar de doses maximas toleraveis das 3 categorias, incluindo nitrato venoso.
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Classificacdo das Sindromes Anginosas

CLASSIFICACAO DA SOCIEDADE CANADENSE DE CARDIOLOGIA (CCSC)

Classe Ativ. que evoca angina Limitacao p/ as ativ. normais
I Exercicios Prolongados Nenhuma

1l Caminhar>2 blocos Discreta

1 Caminhar<2 blocos Marcada

1V Aos minimos esforcos ou em respouso Severa

Fonte: American Heart Association In: Grding of Angina Pectori-Cirulation, 1976; 54 : 522-523

ESCALA MODIFICADA DA C.C.S.C* PARA CLASSE IV

Classe IVA Angina instavel resolvida com terapéutica médica intensificada e estabiliza-
da com medicagdes orais.

Classe 1VB Angina Instavel parcialmente resolvida com terapia oral, mas os sintomas
retornam com os minimos esfor¢os.

Classe IVC Angina instavel requerendo imediata monitorizacao e terapia parenteral ou
mecanica (E.G. baldo intra-aértica)

Fonte: COX, J.L. & Naylor; C.N. - Limitations of Canadian Cardiovascular Society Classification of Angina
Pectoris - JACV74. August, 1994

FORMAS DE APRESENTACAO DA ANGINA INSTAVEL

* Angina de repouso dentro de 1 semana da apresentagao

* Angina de inicio recente na CCSC classe Ill ou IV dentro de 2 meses da apresentacao
* Angina em crescendo na CCSC para pelo menos classe Il ou IV

e Angina variante(Prinzmetal)

¢ |AM sem onda Q (corrente lesdo subendocardia ao ECG)

* Angina pés-IAM (>24)

*CCSC - Canadian Cardiovascular Society Classification

Fonte: Braunwland et al. - Diagnosing and Managing Unstable Angina - Circulation. Vol. 90, n°1 July. 1994
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