
 

 

A
g

o
s
to

 -
 2

0
0

9
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Protocolo 

  

Gestantes com Síndrome Gripal 
  

Versão eletrônica atualizada em 

Agosto – 2009 

tiagobrs
03/2012



 

 

A
g

o
s
to

 -
 2

0
0

9
 

 

Gestante com Síndrome Gripal 
Gestante com doença aguda (com duração máxima de cinco dias), 
apresentando febre (ainda que referida) acompanhada de tosse ou 
dor de garganta, na ausência de outros diagnósticos. 

• Colocar máscara cirúrgica na gestante 

• Atender com máscara 

• Iniciar Oseltamivir 75mg vo 12/12h 5 dias 

• Definir Gravidade: 

Caso Grave = Internação 
• Gestante com febre superior a 38ºC, tosse 

e dispnéia, acompanhada ou não de dor de 
garganta e/ou: 

• Aumento da freqüência respiratória (>25 
irpm) 

• Hipotensão em relação a pressão arterial 
habitual do paciente 

• Radiografia de tórax: infiltrado intersticial 
localizado ou difuso ou presença de área 
de condensação. 

Caso Não Grave 
• Tratamento completo com 

Oseltamivir 

• Orientação de observação 
domiciliar  

• Retorno se piora dos 
sintomas  

Internação, se um destes sinais 
abaixo encaminhar para UTI: 

- Dificuldade respiratória evidente  
- Cianose 
- Escarro hemoptóico 
- Dor torácica 
- Sonolência/ rebaixamento do nível de 
consciência 
- Piora da hipotensão arterial 


