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RESUMO
������������� !"��#��������$%��&' (�$)!#*�� ��!������ *�� ����' ��'������!������+�'��!�(����&", ��% '�&)�%*#���% !-��
�*���' # !% � !% �� � !(�$(*���.�&�' # �-�( '������� !%����!�*�$�!��������'+*��� � ���'%�$*��� �������*%��� *!�%*%�*", �.
��� /�# '+�", �����0%*#����*!���� �#�!�%*%� �� ������ � '1)!#*�����*#����*%��#��������� (*�)!#*���%)��� ��!�%'����2� 
����! 3�����������1����!�� ��$��� � � '1)!#*��#�!# !%'��� #*�, ��#'�#*�*��2� �&�� ��� % '�*!�'���� �4 #-��� �%�� �*%��"5�
#$6!*#��� �%��' (*�5�.� !4�#�' �������(�$*�"5�� ���%'�%�� !%�����&�#* !% �#���������1����!����$��� � � '1)!#*�.�� �#' ( !��
����  �%'�%�1*�� �&'�&'*���� &�'�� �� � �� ��! 3��� � '5�� #�!�*� '����� ��� � 1�*!% ��  %�&��7� �*�1!8�%*#�.� �(�$*�"5�� ��� 1'�(*��� .
%'�%�� !%�.� �(�$*�"5�� ���� #��&$*#�", �.� � #*�5�� ��+' � �!� � � � ' �$*9�'0� �� %'�%�� !%�� ��*#*�!�$�  � �'* !%�", �� &�'� �#��*5�� ��
�$%�� ���  � '1)!#*��� ��& '��� �2� � �%��� ' #�� !��", �� #�!%'*+����&�'�� 2� ������*#�� #$6!*#�� %�� � ��� � #*�, �� �&'�&'*����
��'�!% �����! 3�� ��� ����� �1���� !�� ��$�� � �  � '1)!#*��
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INTRODUÇÃO

����� �� ���� �� !"�� *!4$���%8'*�� #':!*#�� ���� (*��� ��' ��� 2� � � 
��!*4 �%��#$*!*#�� !% �&�'� &*�8�*���' #�'' !% ��� ��*�&!�*�.��*+*$;!#*�.
#�!�%'*"5�� %�'0#*#��  � %��� �� <� #�'�#% '*9���� &�'� -*& '�' �&�!�*(*��� 
+':!2�*#�� ��+�%'�"5��(�'*0( $���� 4$�/����' �.� ' ( '�6( $� �&�!%�! ��
� !% ����#����� %'�%�� !%�=�

���������&�#* !% ��#�������� �%5����+�'*�#��� ��&' � !%�'����
 /�# '+�"5������� !"�����#'*� ����0%*#����#�'�#% '*9����&�'���� !%�
&'�1' ��*(�� !�� �*�&! *�.� !�� %��� .� !�� �*+*$;!#*�� ��� !�� #�!�%'*"5�
%�'0#*#�.� �#��&�!-���� � � �*�*!�*"5�� ��� 4$�/��  /&*'�%8'*�.
2��!%*4*#����&�'�� �*����4�!#*�!�*��&�$��!�' ��#������&*#��� �4$�/�
 /&*'�%8'*��>���?����#������(�$�� � /&*'�%8'*��4�'"����!��&'*� *'�
� 1�!���>���=?����1'�(*��� ����#'*� �&�� �(�'*�'�� ����2���'��$ ( 
�%�����2���'���� �"���'�@�(*����A '�$� !% .���� % '*�'�"5��&'�1'*�
� ����$�!1��� �-�'��.��*�������%��� ��!����� !���4' 2� !% � !% .
��#'*� �&'�1'*� �� �4�'���'0&*��.� ���*!�%��.�#�$�#�!��� ��'*�#���
(*��� ��� &�#* !% B�

�� 1'�(*��� � ��� �&' � !%�"5�� #$6!*#�� *!*#*�$�  � �� ' �&��%�� ��� %'�%��
� !%��#���+'�!#��*$�%���' ��+ %�B��1�!*�%���*!�$�%8'*���� 4*!*'5��2��$
��� $-�'�# !0'*��&�'����! 3�����#'*� ����0%*#������#�����#��� (�$�"5�
&' #0'*�� ! # ��*%�'5�� � ���! 3�� !�� � &�'%�� !%�� � �  � '1)!#*�� ��
!��&'�!%����#�''�������! 3��'0&*��� � 4*#* !% ����#'*� ����0%*#��&�� 
�$% '�'�4�(�'�( $� !% ���� �4 #-��� �%���*%��"5��#$6!*#�.�� �4�'������ 
4�9 '� ! # ��0'*�� �� ���� �+�'��1 �� �*�% ��%*9����  � �*4 ' !#*���� & $��
� '(*"��� � �  � '1)!#*�C�

� �%�� 4�'��.� �� ��! 3�� ��� ����� �1���.�  ��  �& #*�$� !�� ��$�� � 
 � '1)!#*�.������ �*�&�'%;!#*��' $ (�!% � �%)���*���% ���� � /% !��
' (*�5��!��$*% '�%�'��' # !% B�D����!������+3 %*(��! �% ��'%*1��4�*�' (*��'
�� $*% '�%�'�.� � � 4�'��� ��  �%'�%�'�'� ���  %�&���  !(�$(*���� !����! 3�� ��
������1����!����$��� � � '1)!#*��

Epidemiologia
�� ����� #�!�%*%�*�� �  �� ����  � '1)!#*�� ���*#�� ��*%�� #����.

#��&'  !� !���# '#��� �DE������% !�*� !%������*#���!���� '(*"��
� �  � '1)!#*�B�

�� F'��*$.� �#�'' �� �!��$� !% � # '#�� � � CDG�GGG� *!% '!�", �� &�'
����.�#�!�%*%�*!���� �!��2��'%��#������ �-��&*%�$*9�"5��& $���*�% ���H!*#�
� ���I� �>���?.���2� �#�'' �&�!� ���B.CE����%�%�$�� �*!% '!�", �J�

�����*%��� &�6� �.� ����'%�$*��� � &�'� ����� ��� !%��� �� &�'%*'� � 
=KJG.� #�����*�� &*#��� !�� *!#*�)!#*�7� ��#����� � �JG�  � LG���%*!1*�� ��
&$�%:� ��*�*!�*�� ��&�'%*'� �����#����� �KG������� % !�)!#*��� �� #$6!*�
&�' # �' 4$ %*'����� $-�'���! 3������� !"�M����F'��*$.�����'%�$*��� 
&�'������ �����$%���3�( !��(�'*���� �G.BMJ���=.GCN�O�=GG�GGG�����!��
���( � ��� ��� !%�� !�� & '6���� � � =KMG� �� =KKB�  �� #'*�!"���  �  �
���$%���3�( !�.�������% !�)!#*�� �%�+*$*9���#���% !�)!#*�����*�*!�*"5�
��&�'%*'����� %�� ������#����� �KGL�

Fisiopatogenia e fisiopatologia
�� #'*� � � � ����� �� #������� &�'� �*4 ' !% �� 1�%*$-��� 2� � *!��9 �

*!4$���"5�� !��� (*��� ��' ���  � &'�(�#��� +'�!#� �&������ ��� �
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� � !#�� �!% �� (�'*��� � � & ����� &�'�� & �����  � � � ��� !%�� &�'�
��� !%��!��-*�%8'*������� !"������&'*!#*&�*��� � !#�� �!% �����#'*� 
���0%*#�.� *� !%*4*#����� !�� &'0%*#�� #$6!*#�.� �5�7� �$�'1 !��� *!�$�%8'*��.
*!4 #"5�� (*'�$� ���� (*��� ��' ��.� &�$� !% �� �%���4�'*#��.�  / '#6#*�� 46�*#�.
����!"���#$*�0%*#��.� �$*� !%��.���*%*(��.��'�1��� � �%' �� � ��#*�!�$�
� !��� 4' 2� !% � !% .� ��%'��� 4�%�' �� %��+��� &�� �� #�!%'*+�*'
#����� � !#�� �!% 7�'*!*% ��$�'1*#�.��*!��*% �+�#% '*�!�.�&�$*&�� �!���$.
� !�%'��"5�.� ' 4$�/�� 1��%'� ��401*#��  � 1 �%�"5�B�

�� � #�!*���� & $�� 2��$� �� $*�*%�"5�� �1���� ��� 4$�/�� ��' �� �
� � !#�� ���� (�'*�� � � �#�'��� #��� �� 4�%�'� � � !#�� �!% �� �
+'�!#�#�!�%'*"5�� *!��9*��� & $��� �$�'1 !��� ' ��$%�� ��� &'���"5�� � 
� �*���' �� *!4$���%8'*���� & !� !% ����� $*+ '�"5��� � *��!�1$�+�$*!�
�� & $������%8#*%���� �!%' %�!%�.� �� +'�!#�#�!�%'*"5�� �1���� &�� � %���
+��� �#�'' '� � (*��� @� -*& '�' �&�!�*(*��� � ���� (*��� ��' ��� �� ���
(�'* ��� �� � �%6��$��� !5���$�'1*#���� ���� �*%��"5�.����� #�!*����
 !(�$(*����!��+'�!#�!�%'*"5���1�����5�.��$�������� �*���' ��*!4$����
%8'*��.� ��� ' 4$ /��� ! �'�*�� � � !#�� ����� &�'�  �%*��$�"5�� # !%'�$�  
$�#�$��R��$2� '�2� �� 3����4�%�'�� � !#�� �!% .���(*��4*!�$�#������ �� 
&'�# ���� ' ��$%��  �� #�!%'�"5�� ��� ���#�$�%�'�� $*��� ���� (*��� ��' ��.
��� !%�� !�� & '� �+*$*��� � #�&*$�'.�  /%'�(���� !%�� #�&*$�'.�  � ���  
 �& ���� !%�� �����#���� +':!2�*#�B�

��  �%' *%�� !%�� (�'*0( $� ���� (*��� ��' ��.�  �� � #�'')!#*�� ��
*!4$���"5��+':!2�*#�� ������� !%����� %:!���+':!2�*#�.��� #�'�#% �
'6�%*#�����#'*� ����0%*#�� �' �&�!�0( $�& $����� !%�����' �*�%)!#*����
4$�/�� ��' �.� -*& '*!4$�"5�� &�$��!�'�  � � ��!*4�'�*��� � ( !%*$�"5�O
& '4��5��� 	��� �� &'�1' ��5�� ��� �+�%'�"5�� ��� 4$�/�� ��' �� !�� #'*� 
���0%*#��1'�( .���*!��4*#*)!#*��' �&*'�%8'*����#�!� 2�)!#*�������� !�
%�����%'�+�$-��' �&*'�%8'*�.����%'�#��1������*! 4*#�9� ���� /���%5�����
�I�#�$��� ' �&*'�%8'*�B.� K�

O manejo na sala de emergência
��� (*�)!#*����%��*�����%'���2� �����! 3�����������1����!����$�

� � � '1)!#*��#�!# !%'�� %�&��� 4�!��� !%�*��2� �&�� ��� % '�*!�'
��� �4 #-��� �%���*%��"5��#$6!*#�����%��� %�&���*!#$� �����*�1!8�%*#�.��
�(�$*�"5�����1'�(*��� .���%'�%�� !%�.���'��%' �� !%��� �#��&$*#�", �
 ���� 4*!*"5�����$�#�$��!� �� �' �$*9�'0���#��&$ � !%�"5��% '�&)�%*#�N�

�� ������	
���
���1 '�$.����*�1!8�%*#����� #'*� �� �������1����!�� ��$��� � � '�

1)!#*�� � � #�!�%*%�*�  �����&'�# ���� #$6!*#�� '0&*���  � 40#*$���� &�#* !% 
�&' � !%��� � #��� �$1��� 1'��� � � �*�&! *�.� � �#�!4�'%�� %�'0#*#��  

�*+*$;!#*�.�@��( 9 ���#��&�!-������ � %��� � � /& #%�'�"5�������*!%��
�����&' � !%�����'�"5��(�'*0( $�� �-�'������*��.�&�'���#��� /�# '�
+�"5�� !��� I$%*���� -�'��.� �� 2� � ��%*(��� ���� (*!��� @�  � '1)!#*��
�' 2� !% � !% .� -0� �� ' $�%�� � �  &*�8�*��� � � $-�!% �� &' (*�� !% .
&�� !���-�( '�*� !%*4*#�"5��� �4�%�' ��� � !#�� �!% �� �� �#'*"5��� 
' �&��%�� �*!%��0%*#�� 4�(�'0( $� �� � �*#�", �� +'�!#��*$�%���'��N�

�!%' %�!%�.� � ( �� � $ �+'�'� 2� � S! �� %����2� � �*+*$�� �� ����T�  
2� �(0'*���#�!�*", ��&�� ���*� %*9�'�������1����!�����$%�� >��+ $�
=?����'���%'��$���.�� ( �� �' ���$%�'�2� ��� /�# '+�"5�����0%*#��1'�( 
&�� � �#�'' '� � �� �� &' � !"�� � � �*+*$��.� �*%��"5�� 2� � &�� � !5�� � '
�*�1!��%*#���� ��� % '� ���� 1'�(*��� � ��+ �%*����N�

� ���������� ��� ���������
���(�$*�"5�����1'�(*��� ����#'*� ����0%*#��(*���*� !%*4*#�'���&�#* !% 

� ���*�'�'*�#��2� �' 2� '���!*%�'*9�"5�� � %'�%�� !%����*���1' ��*(�
&�'�� (*%�'� �� *!��4*#*)!#*�� ' �&*'�%8'*�� ���'% N�

��� ������ ��� -*�%8'*�� &' 1' ���� 2� � *� !%*4*#��� �� &�#* !% � #��
������ !"��#�����*�'�'*�#�� *!#$� �7� *!%�+�"5�� �( !%*$�"5��� #;�
!*#��&'�(*��.��#*��� �' �&*'�%8'*��� ��! # ��*��� �� �*!%�+�"5�.�����
�����*�� -��&*%�$*9�", �� &�'� ����� !�� I$%*��� �!�.� -��&*%�$*9�"5�� !�
I$%*��� �)�.� %'�%�� !%�� #':!*#�� #��� #�'%*#�*� � !�� I$%*��� �!�.
���& !�5�� ' # !% � ��� #�'%*#�% '�&*�.� %'�%�� !%�� ���*#�� *!�� 2���
��.� �0� �� ')!#*�� ��� %'�%�� !%��  � &'�+$ ���� &�*#�$81*#��� ��
&�*#����#*�*�B�N���� 4�%�'� *��$����2� �� �����#*��#�����*�'�'*�#��&�'�
��� � �4 #-�� 4�%�$� ��� #'*� � �� �� ! # ��*��� � &'�(*�� � � *!%�+�"5��  
( !%*$�"5�� � #;!*#�=G�� 	 '#�� � � BCE� ���� ���0%*#��� 2� � ��+' (*�
( '����&8��� ' ����+� %*������( !%*$�"5��� #;!*#����'' '���&�'
�����!���&'8/*����� *���!��==����+�'����-*�%8'*��&��*%*(��&�'��4�%�' �
� � '*�#�� &����� #�!%'*+�*'� �*1!*4*#�%*(�� !% � !�� *� !%*4*#�"5�� ������
&'�1!8�%*#�����#'*� ����0%*#�� �� � ���� (�$�"5��&�'����� �%����� 
��$����0%*#�.� $�� �%0�&' � !% � ���& !���CJE�����#������ �����
4�%�$� � ��JE�����#������ � �%����� ���$����0%*#������*�.�� ( ���
��$* !%�'�2� ������)!#*��� �� �� 4�%�' ��!5��#�!%'*+�*�!���(�$*�"5��� 
'*�#����� #'*� B�

������������-*�%8'*�����#'*� ��%��$�2� �� !�%���1'�(*��� �*!#$� �
��'�"5��&'�$�!1�������� �*!%����.�� ��'�� ��+��#�'� ��/6$*�����*#�.
 /�# '+�"5��  �� (*1)!#*�� � � #�'%*#�% '�&*��  � %'�%�� !%�� +'�!#��
�*$�%���'��� 2�����.�' #*�*(�������*!%������&8��-�'������&��#����*��
� � �% !�*� !%��� �  � '1)!#*��  � &' � !"�� � � #���'+*��� �C.N�

�� /�� �#$6!*#�.����&�')!#*��1 '�$����&�#* !% �4�'! # ���*!�*#���'
��*��'0&*���� �1'�(*��� 7�&��%�'�� ��&�.�#���*!#�&�#*��� �� ������*'

Tabela 1 - Diagnóstico diferencial de asma aguda no adulto
Vias aéreas superiores Vias aéreas inferiores Outras
�� ���� �$�'*!1 ��&*'�"5� 
!��4*#*)!#*�� #�'�6�#�� �2� '��
	�'&��  �%'�!-� 	�'&��  �%'�!-� ����'� #�'#*!�*� 
 �&$��*�  �&$��*� ��+�$*�� &�$��!�'
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��&��*"5����&*!������� 1�*!% ���*!�*��� !�%�����1'�(*��� ����$*�*%�"5�
���4$�/����' �7�4' 2�)!#*��#�'�6�#����*�'�2� �=BG�+�%*� !%��O�*!�%�.
4' 2�)!#*�� ' �&*'�%8'*����*�'�2� �CG���(*� !%��O�*!�%�.�&�$���&�'��
��/�$���*�'�2� �=B�����1.� *!#�&�#*��� �� � 4�$�'.� 4�$����!���*$0+*#�.
����������#�$�%�'���# ��8'*�����' �&*'�"5�.�����' � .�%8'�/��*$ !#*���.
#*�!�� � ��$% '�"5������ !�8'*�����#$0��*#���#-��������*+*$;!#*������#*��
� �&��#��#�����1'���� �$*�*%�"5�����4$�/����' �D�

�!%' %�!%�.� �� ���*#�� !5�� � ( � #�!4*�'� �& !��� !��� &�';� %'��
#$6!*#���&�'�� �� �(�$*�"5�����1'�(*��� ���� /�# '+�"5���������.�&�*�� �
 �%*��%*(��#$6!*#��% !� �����+ �%*��'���1'���� �$*�*%�"5�����4$�/����' �
 � �� #�'' $�"5�� ���� &�';� %'��� #$6!*#��� #��� ��� % �% �� � � 4�!"5�
&�$��!�'�!5����+��=B.=C���$����*���.�����*!%����� ��*!�*��2� � /&' ����
1'�(*��� �!��������1����� ��&�' # ��4' !% ���& 2� !������ !%���!�
���=� ����&�#* !% ��&�� ��� '�3�$1�����#$*!*#�� !% �+ ��!��(*1)!#*��� 
*�&�'%�!% � $*�*%�"5����� 4$�/�� ��' �C�

� �%�� 4�'��.� � � 4�9� ! # ��0'*�� ���� � % '�*!�"5�� �+3 %*(�� ��
1'�(*��� � ��� �+�%'�"5�� ��� 4$�/�� ��' �� !�� ����� �1����� �$�� &�� � � '
' �$*9���� & $�� � �*��� ��� ���� ��� & $��  �&*'�� %'*��� ��% �� % �% �� � 
4�!"5��&�$��!�'�� �#�!�%*%� ��!��&��'5��0�' ��� ��(�$*�"5�����4$�/�
��' ��! �%���#*'#�!�%;!#*��� ��5��&���6( *��� ����� ��%��������&�#* !% �
#���*��� ���*�'�2� �� *���!���� �*��� =N����&'0%*#�.���� �*���������
����*��40#*$�� �� '�' �$*9���� ����&�' $-����+ ����*��+�'�%������ �*��
��� $*�*%�"5�� ��� 4$�/�� ��' �� �%'�(��� ��� � % '�*!�"5�� ��� ���=� & $�
 �&*'�� %'*������������& $���&�' $-��� �����4�'! # ���������+3 %*(��
&�'���(�$*�'���1'�(*��� ����#'*� .�2��!%*4*#�'���' �&��%�����%'�%�� !%�� 
� #*�*'� ��+' � �� *!% '!�"5�� -��&*%�$�'�� ��� ��!�+'��� &�'�� �� ' �$*9�"5�
� �% �� % �% �� �5�� 40# *��  � � 1�'��� &�'�� �� 1'�!� ���*�'*�� � � &�#* !% �
#���������1���.� �+�'�� ���$1�!��&�#* !% ��*!% !��� !% ��*�&! *#��
 $���&������&*�'�'���+'�!#� �&����.�� !���&'�� !% �&��% '1�'���� �
 �&' 1��! �%����*%��", �=D���������1'�( ���#�'�#% '*9����&�'�������=
�������� !�'�2� �DGE����&' (*�%�.�� !���2� �(�$�' ��� !�' ��2� 
CGE����&' (*�%��>���=�U�=� $��������U�=GG� $O�*!?�� �#�!�%*%� �� �
�$ '%�� &�'��  /%' ��� 1'�(*��� �  � *�*! !% �  /���%5�C�� ��%�� �(�$*�"5�
4�!#*�!�$� � ( � � '� ����#*���� @�� �*��� ��� ��%�'�"5�� ��� �/*1)!*�� & $�
�/*� %'*�� � � &�$��� >�&�B?������� !%�� � � ���*��5�.� �� &�#* !% � �
*� !%*4*#����#����% !���'*�#��� � (�$�"5��&�'��*!��4*#*)!#*��' �&*'�%8'*�
2��!����&' � !%�'������ !�'�2� �CCE����&' (*�%��������&�B�� !�'
2� �KBE��� $��#�!%'0'*�.�2��!�����&�#* !% �%*( '�������*�'�2� �CCE
���&' (*�%�� ��&�B���*�'�2� �KBE.���'*�#��� � (�$�*'�&�'��*!��4*#*)!#*�
' �&*'�%8'*�� ���6!*��=J�

�$����*���.����(�$*�"5���+3 %*(��' & %*������$�!1�����%'�%�� !%���
��*%�� I%*$� !�� *� !%*4*#�"5�� ���� &�#* !% �� 2� � 4�$-���  �� �&' � !%�'
' �&��%�� 4�!#*�!�$� &�$��!�'� ��� %'�%�� !%�� +'�!#��*$�%���'� #��� �
+ %�B��1�!*�%��� �#�'%���"5��*!�$�%8'*���	 '#��� �=OC���=OD�����&�#* !% �
���0%*#����% !�*����!�� � '1)!#*���&' � !%�������' �&��%��&' #0'*�
���+'�!#��*$�%���'� *!�$�%8'*�.� 4�$-�!��� ���%*!1*'�������=��������� 
NDE����&' (*�%��!��&'*� *'��-�'��� ���! 3������ ��&�#* !% ��%��+��
#�!�%*%� �����1'�&��� �'*�#��&�'�� (�$�"5��&�'��*!��4*#*)!#*��' �&*'��
%8'*�.�� !���4�!��� !%�$�2� �� 3���&'�!%�� !% �*� !%*4*#�����!����C�

��1���� %'*���'% '*�$� �%�'0�*!�*#����2��!������&�B�4�'�� !�'�2� 
KBE�!���(�$*�"5�� *!*#*�$� ���'���+* !% .�2��!���-��( '�� % '*�'�"5�
#$6!*#����� �& *%�����%'�%�� !%��+'�!#��*$�%���'�&$ !�����!��*�*!)!#*�
� � *!%�+�"5�� � ( !%*$�"5��� #;!*#�B�
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��� � %��� ��� %'�%�� !%�� ��� ����� �1���� 1'�( � �5�7� �?� ��!% '

�� 2����� ��%�'�"5�� � � �/*1)!*�� �'% '*�$� �%'�(��� ��� ��&$ � !%�"5�� � 
�/*1)!*�.� +?� �$*(*�'� �� �+�%'�"5�� ��� 4$�/�� ��' �� �%'�(��� � � ' & %*���
���*!*�%'�", �� � � +'�!#��*$�%���' �.� #?� ' ��9*'� �� *!4$���"5�� ���� (*��
��' ���  � �?� &' ( !*'� 4�%�'��� ' #*�*(��� #��� �� ���*!*�%'�"5�� � 
#�'%*#��% '�*� �� �*�%)�*#��B�

C�=� �/*1 !�% '�&*�7� �/*1)!*�� � ( � � '� ���*!*�%'���� *� �*��
%�� !% � &�'�� %����� ��� &�#* !% �� #��� ����� �1���� 2� � �&' � !%�' �
�&�B�� !�'�2� �KBE.��%'�(���� �#;!�$��!���$�#���4$�/��� �B���C�$O�*!�
�� &�#* !% � #��� ����� �1���� S&�'�T.� �� '*�#�� � � *!��9*'� � &' ��5�
' �&*'�%8'*����*!�*1!*4*#�!% �����#�������*��1'�( �.�&�� ��� '��%*$*9����
4$�/��� ��*��  $ (����� � � N� �� D� $O�*!� ��� �0�#�'�� � � � !%�'*�� �
�/*1 !�% '�&*�� � ( '0� � '� ��!*%�'*9���� & $�� �/*� %'*�� � � &�$���� ��
&�#* !% �� #��� #���'+*��� �� #���� �� !"�� #�'�6�#�.� ��� &�#* !% �
1 �%�!% �.����&�B�� ( �� '���!%*����#*���� �KDEJ�

C�B�F'�!#��*$�%���' ��+ %�B��1�!*�%���� � #�'%�� �"5�7� #�!�%*%� �
�� % '�&)�%*#�� � � &'*� *'�� $*!-�� &�'�� �� %'�%�� !%�� ��� #'*� � ���0%*#�
� !���2� ������*!*�%'�"5��*!�$�%8'*������(*��� � $ *"5�=.J�������*!*��
%'�"5�� ���� � �*#�", �� + %�B��1�!*�%��� & $�� (*�� *!�$�%8'*�� &�� � � '
4 *%��&�'�� *��� �� '����$����*� %'����>�&'�V?����&�'�! +�$*9���'��
4$�/��#�!%6!���� ��'�#��&'*�*���������*!*�%'�"5��&�'�	������#�&$���
��  �&�"���'� &'���9� +'�!#��*$�%�"5�� %5��  4*#* !% � 2��!%�� @� �+%*��
#��������*!*�%'�"5��&�'�! +�$*9���'���4$�/��#�!%6!������*!#*�)!#*��� 
%' ��'.� &�$&*%�", ��  � �!�* ��� � �� ��*�'� !�� 1'�&�� 2� � �%*$*9�� ��
! +�$*9���' �� �� 4$�/�� #�!%6!��.� ' 4$ %*!�����*�'� �+��'"5�� �*�%)�*#�
���+'�!#��*$�%���'=M�����*�.���������� 	����� �#�&$������� �&�"���'
% �� �*��� ' #�� !����� #���� �� 4�'��� *!*#*�$� � � ���*!*�%'�'� ��
+'�!#��*$�%���' ��+ %�B��1�!*�%�����&�#* !% ��#���������1���.�4*#�!�
��� ��� ! +�$*9���' �� �� 4$�/�� #�!%6!��� #���� � 1�!��� �&"5��  �
&�#* !% ��1'�( ������ ��#��'� !�"5����%�'��! # ��0'*��&�'�������
���	������������ ��&' #�!*9������5�7���$+�%���$�	�����>=GG��#1O3�%�?
N���L�3�%�����#����BG��*!�&�'�%')����� �� .��&8�.�� �-�'�� ��-�'���%�
� $-�'��#$6!*#�� �4�!#*�!�$W������$+�%���$���$�"5��&�'��! +�$*9�"5��>D
�1O�$?�B.D���D��1���#����BG��*!�&�'�%')����� �� .��&8�.�� �-�'�� �
-�'�� �%�� � $-�'�� #$6!*#��  � 4�!#*�!�$B�� �� ���� &'�(*�� ���*#*$*�'� ���
+ %���1�!*�%���� �#�'%����� $�!1���"5��!5��� ( � $*�*%�'���%'�%�� !%�
&$ !��!�� ��$��� � � '1)!#*�� #��� �%���� �*#�", �D�

���  (*�)!#*��� &�'�� �� ���� *!%'�( !������� ��+#�%;! ������ + %�B�
�1�!*�%��� ��� ��� ��' !�$*!�� !�� ����� �1���� 1'�( � �5�� &' #0'*���  
#�!%'�( '�������'��.� ���*%��", �� �& #*�*�.� �%��4�'���� ����*!*��
%'�"5�� &�� � � '� #�!�*� '���� #���� � �*��� % '�&)�%*#�� - '8*#��  �
&�#* !% �� 3�( !�� >*��� �� !�'� 2� � NG� �!��?�  �� 2� � �� %'�%�� !%�
*!�$�%8'*�� !5�� 4�*� &���6( $� ��� !5�� ' ��$%���  �� ' �&��%�� +'�!�
#��*$�%���'�� �*1!*4*#�%*(�.� !�� % !%�%*(�� � � &��% '1�'� �� *!%�+�"5�
 !��%'�2� �$����� �' ��9*'���-*& '*!4$�"5��&'�1' ��*(�� ��&�#* !% �
��+� %*���� �� ( !%*$�"5��� #;!*#�K�

C�C� F'�!#��*$�%���' �� �!%*#�$*!�'1*#��7� �5�� +'�!#��*$�%���' �
� !��� &�% !% ��  � #��� *!6#*�� � � �"5�� ��*�� $ !%�� ��� 2� � ��� + %�B�
�1�!*�%���� �#�'%���"5������ �����.�#��+*!��������+ %�B��1�!*�%��.�% �
�*��� &' #�!*9���� !�� ����� �1���� 1'�( � !�� ��$�� � �  � '1)!#*��  �
#'*�!"��� ����$%���#������=�� !�'�2� �DGE����&' (*�%��������%*$*9�"5�
' ��9����%�/���� �*!% '!�"5��-��&*%�$�'� ��CGE���JGE=L��5���#�'' %�
! !-������ !%��� � 4 *%���#�$�% '�*������'�1���!%*#�$*!�'1*#��&��'5�
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 �&' 1����!��%'�%�� !%�����������1����!�� � '1)!#*������+'�� %�
� � *&'�%'8&*�� >��$�"5�� &�'�� *!�$�"5�� #��� G.BD� �1O�$� ��� 	����� #��
G.GBG��1O3�%�?�������� ��&' #�!*9������5�7�! +�$*9�"5��� �G.BD���G.D
�1���#����BG��*!�&�'�%')����� �� .��&8�.���#����B���N�-�'����%��� $-�'�
#$6!*#�� �4�!#*�!�$W����*!�$�"5��� �N���L�3�%�����#����BG��*!�&�'�C���� �
 .��&8�.���#����B���N�-��%��� $-�'��#$6!*#�� �4�!#*�!�$B.K�

C�N� 	�'%*#��% '�*� �� �*�%)�*#��7� #�!�%*%� ��� �  �� #��&�! !% 
 �� !#*�$� !�� %'�%�� !%�� ��� #'*� � ���0%*#�� �% !�*��� !��  � '1)!#*����
�%'����!������� �#�'%*#��% '�*� �������!5�����*!*�%'�"5����#*%����#���
4�%�'�� �'*�#��&�'������'% ���'�!% ��� /�# '+�"5�����������<���I!*#�
� �*#�"5�� 2� �  (*%�� �� ' #*�*(�� ���� �*!%�����  � ' ��9� �� %�/�� � 
-��&*%�$*9�"5�.� � !��� *�&�'%�!% � � �� ���� �*!��� !�� &'*� *'�� -�'�� ��
#'*� � ���0%*#�=K��5��-0�  (*�)!#*��� 2� � � ��!�%' ��+ ! 46#*�� ��� (*�
*!%'�( !������+' ����'�$.�� �4�'���2� ���(*���'�$�� '*����&'*� *'�� �#�$-��
�!%' %�!%�.�#������� �%�����!5��*!#$�6'���&�#* !% ��� ���*%��1'�(*���
� .�&�' # �'�9�0( $�' � '(�'���(*��*!%'�( !����&�'���2� $ ��&�#* !% ��!�
 /%' ������1'�(*��� �������� ��&' #�!*9������5�7�&' �!*��!��=��1OX1
(*�� �'�$� �%�� JOJ� -.� -*�'�#�'%*��!�� B�C��1OX1� *!%'�( !���� �%�� NON� -�  
� %*$&' �!*��$�!��JG�=BD��1�*!%'�( !�����%��JOJ�-B.C.K����!%���� *!% '�
(�$�� ��� ��� � ��+� 2� !% � � � #�'%*#��% '�*� � #���� �� ���� ��� � %�%�$
�*0'*��*'5��� & !� '����' �&��%��#$6!*#�����&�#* !% �!���&'*� *'���-�'���
��%�� &���$�1*�.� + �� #���� ��  2�*(�$)!#*��  !%' � ��� #�'%*#��% '�*� �
�*�%)�*#��� >� %*&' �!*��$�!�.�-*�'�#�'%*��!�����&' �!*��!�?.�!5�� �%0
4�!��� !%���� �� !��*���#$6!*#��� ���' 1*����%��$� !% �&�'�' #�� !�
��", ������#�!� !����!�#*�!�*�� � *!% '!�#*�!�*�.����2��*���&' � !%��
��� �� ��*%�� �6�&�' �=.J.=J�

C�D�	�'%*#��% '�*� �� *!�$�%8'*��7�������� �#�'%*#�*� �� *!�$�%8'*��
&�'����%'�%�� !%�����������1����!�� � '1)!#*��% ��%*��� (*�)!#*��
#' �# !% ��� ���� ' (*�5�� �*�% �0%*#�� ��1 '*�� 2� � �� ���� &' #�# � � 
#�'%*#��% '�*� � *!�$�%8'*�� ' ��9� ��� ���*��, ��  � � $-�'�� �� 4�!"5�
&�$��!�'� ��LE��������#��&�'����#���&$�# +����!%' %�!%�.�(0'*��
���� �%������ ����' (*�5��!5���%*$*9�'���#�'%*#��% '�*� ���*�%)�*#��.
�*4*#�$%�!������ % '�*!�"5�����+ ! 46#*����*%*(�BG����*��' # !% � !�
% .� ���  !��*�� #$6!*#�� #��&�'��� �� %'�%�� !%�� #��� 4$�%*#���!�� BDG
�#1� >�&'�V�Y� �&�"���'?� ��*�� 3�%��� �� #����=G��*!� >C�GGG��#1� O� -?
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SUMMARY

MANAGEMENT OF ACUTE ASTHMA IN ADULTS IN THE EMERGENCY

ROOM: CURRENT EVIDENCE
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Figura 1 - Algoritmo para manejo da asma aguda
em adultos na sala de emergência.
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