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MAIS VALE PREVENIR...
MANUAL DE BOAS PRATICAS

A gravidez em idades muito jovens, nao sendo um fenémeno
novo, continua a constituir um problema grave, nao sé nos
paises mais pobres mas também na Uniao Europeia, onde
Portugal ocupa o 22 pior lugar, embora revelando alguma
tendéncia para baixar.

NOTA INTRODUTORIA

Diversos factores contribuem para uma imperfeita relagao pais/filho e para um
deficiente desenvolvimento da crianca, de entre os quais, real¢o, na maior parte

dos casos, o baixo nivel de vida com inadequados recursos, a instabilidade familiar,

o frequente abandono por parte do progenitor masculino e o insuficiente suporte social.
Foi no sentido de minorar estes importantes factores de risco que a Fundag¢ao Calouste
Gulbenkian e a Maternidade Dr. Alfredo da Costa, em parceria, langaram, em 2004,

o Projecto “Mais Vale Prevenir...”, o qual veio aproveitar a vasta experiéncia

que a Maternidade vinha construindo, desde os finais dos anos 80, nesta area.

0 desenvolvimento do Projecto veio, durante trés anos, apoiar a mae adolescente

a varios niveis, ndo s6 clinico (ndo esquecendo a rigorosa prevengao da reincidéncia

da gravidez ndo desejada antes dos 20 anos), mas também psicoldgico e social,
facilitando a sua reinclusao na familia, na escola, no trabalho e na sociedade.

Concluido o Projecto, continua o trabalho e resta a experiéncia que permite a construgao
deste Manual de Boas Praticas na Preven¢dao e Acompanhamento da Gravidez

na Adolescéncia, mais uma vez com o imprescindivel patrocinio da FCG, desejando

que ele seja muito Gtil para os profissionais envolvidos e para as e os jovens que neles
confiam numa fase tao importante das suas vidas.

JORGE BRANCO
DIRECTOR DA MAC



A FUNDACAO CALOUSTE GULBENKIAN, ao longo dos seus mais de 50 anos de existéncia,
tem dedicado uma particular atencdo as criancas e aos jovens, designadamente através
da participagao e apoio a projectos que contribuam para o seu desesenvolvimento
equilibrado, sobretudo daqueles que se encontram em situa¢des de risco social e pessoal.
Neste sentido, a Fundacdo tem adoptado uma l6gica de actuagao que privilegia o apoio

a projectos-piloto inovadores, com potencial de demonstragao e replicacdo, por forma

a encontrar novas e melhores respostas para as necessidades sociais emergentes.

E neste quadro que em 2004 é estabelecida uma parceria com a Maternidade Alfredo

da Costa, para a realiza¢do do projecto “Mais vale prevenir” visando o acompanhamento
pluridisciplinar das adolescentes gravidas ou em risco de gravidez. Trata-se de uma
forma de interven¢do inovadora que promove a saide fisica, psicolégica e emocional

das jovens, procurando-se fazer a ponte com o contexto onde vivem, numa perspectiva
integrada do apoio prestado.

Os resultados deste projecto, realizado durante trés anos, revelaram-se bastante
positivos, demonstrando assim que esta forma de de actuagao constitui uma boa pratica
que importa relatar e difundir por todos aqueles a quem incumbe cuidar e acompanhar
jovens nestas delicadas situagdes.

Com a publica¢ao deste Manual, pretendemos divulgar um novo modelo de prestacdo

de cuidados as maes adolescentes, para que este mais facilmente seja adoptado

por outras unidades de salde. S3o projectos de sucesso como este que constituem
estimulo para a Fundag¢do Gulbenkian continuar o seu trabalho de dedicacdo aos sectores
mais vulneraveis da nossa sociedade.

ISABEL MOTA

ADMINISTRADORA
FUNDACAO CALOUSTE GULBENKIAN



BOAS PRATICAS NA PREVENGAO E ACOMPANHAMENTO
DA GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

Este Manual surge na sequéncia do projecto, “Mais Vale
Prevenir...”, realizado na Maternidade Alfredo da Costa,

e da necessidade de divulgar boas praticas na area da prevencao
e da maternidade na adolescéncia.

Neste Manual faz-se referéncia ao Projecto “Mais Vale Prevenir”,
aos seus destinatarios, assim como, uma breve contextualiza¢ao
da gravidez na adolescéncia, com mencao as suas diversas
implica¢Oes sociais e emocionais, tanto na adolescente como

na sua familia. Por Gltimo, apresenta-se as boas praticas
utilizadas na Consulta da Adolescéncia da Maternidade Alfredo
da Costa, nas diferentes areas de intervencao, bem como

as principais questdes que surgem nas consultas.

PROJECTO “MAIS VALE PREVENIR”

Desde 1989 que a Maternidade Alfredo da Costa recebe e acompanha jovens com
gravidez precoce. Ao sentir necessidade de alargar este atendimento criou um projecto,
em parceria com a Fundacdo Calouste Gulbenkian, com o objectivo de dar resposta a um
piblico mais alargado de jovens.

Desta forma, nasceu o Projecto “Mais Vale Prevenir”, a 23 de Marco de 2004 (assinatura
do protocolo entre a Fundac¢ao Calouste Gulbenkian e a Maternidade Alfredo da Costa —
MAQ). Iniciou-se a 31 de Maio de 2004 e terminou apds os trés anos contemplados.
Apés o término do projecto “Mais Vale Prevenir”, este modelo de intervenc¢ao continuou
a ser implementado, com bons resultados, na Maternidade.

Este projecto destina-se a prevencao da gravidez e sua recidiva em jovens com idade
igual ou inferior a 16 anos, assim como a promo¢do de comportamentos saudaveis

para evitar infec¢des sexualmente transmissiveis (IST). Pretende-se uma abordagem
bio-psico-social para o atendimento e acompanhamento de cada adolescente de forma
a fornecer-lhes os melhores cuidados médicos, ao mesmo tempo que se desenvolvem
competéncias maternas e se apoiam os projecto de vida.



O PROJECTO TEVE COMO PRINCIPAIS OBJECTIVOS:

— Prevenir a gravidez ndo desejada na adolescéncia e sua reincidéncia

- Promover nos jovens comportamentos saudaveis para a preven¢do das IST’s
— Apoiar a adolescente ao nivel clinico, social, psicolégico e nutricional

— Apoiar a mae adolescente no exercicio da maternidade e na inclusao social
— Promover nos adolescentes uma maternidade/paternidade responsaveis

— Estabelecer uma rede de suporte social

0 PROJECTO FOI CONSTITUIDO POR UMA EQUIPA DE 9 TECNICOS:

-3 obstetras, 1 enfermeira, 1 assistente social, 1 psic6loga, 1 dietista,
1 pediatra, 1 administrativa

0 PROJECTO TEVE COMO POPULACAOQ-ALVO:

— Adolescentes com idade igual ou inferior a 16 anos que tenham sido maes na MAC
— Apresentem diagnéstico de aborto

— Apresentem risco de gravidez precoce

— Apresentem dificuldades ao nivel social, psicolégico e nutricional

DURANTE O PROJECTO FORAM REALIZADAS AS SEGUINTES ACTIVIDADES:

—Realizacao de consultas pds-parto

— Realizacao de consultas de aconselhamento contraceptivo para jovens
com diagndstico de aborto ou risco de gravidez precoce

— Aconselhamento contraceptivo

— Acompanhamento psicossocial

— Aconselhamento e acompanhamento e nutricional

INTERVENCAO COM AS ADOLESCENTES NA MATERNIDADE
ALFREDO DA COSTA:

I Projecto Il Maternidade 11l Projecto

“Mais Vale Prevenir” Alfredo da Costa “Mais Vale Prevenir”
Acompanhamento de Consulta de Acompanhamento de

jovens em Risco de Gravidez Adolescentes Gravidas adolescentes que tenham
Precoce e IST's Aconselhamento sido maes na MAC

em Saide Sexual e Reprodutiva
em Maes Adolescentes



BOAS PRATICAS NA PREVENGAO E ACOMPANHAMENTO
DA GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

Sendo este, um manual, cujos objectivos estao relacionados com
a compreensao e acompanhamento de adolescentes com ddvidas
e problematicas diversas relacionadas com a sexualidade,

os seus destinatarios sao os profissionais de saide que trabalham
e convivem diariamente com estas jovens.

DESTINATARIOS DO MANUAL

Deste modo, 0 manual esta direccionado para:

Técnicos de Centros de Sadde da consulta de Planeamento Familiar
Enfermeiros(as), Médicos(as) de medicina geral e familiar, Psic6logos(as),
Assistentes Sociais, Pediatras, Nutricionistas, Ginecologistas e Obstetras

Técnicos dos Hospitais na consulta da Adolescéncia
Enfermeiros(as), Psic6logos(as), Pediatras, Assistentes Sociais,
Nutricionistas,Ginecologistas e Obstetras

Técnicos das Maternidades
Enfermeiros(as), Psic6logos(as), Assistentes Sociais, Pediatras,
Nutricionistas, Ginecologistas e Obstetras



A adolescéncia é uma fase de transi¢ao ou de crise psicossocial
onde acontecem remodelagoes intra psiquicas e externas
importantes e onde a palavra chave é ambivaléncia.

CONTEXTUALIZACAO X
DA GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

03.1 Breve caracterizacio da Adolescéncia

A adolescéncia é uma época da vida marcada por profundas transformagdes fisicas,
psiquicas e sociais, vivenciadas num determinado contexto cultural. Mais do que uma
fase, a adolescéncia € um processo dindmico de passagem entre a infancia

e aidade adulta. A adolescéncia é uma fase de transicdo ou de crise psicossocial onde
acontecem remodelagdes intra psiquicas e externas importantes e onde a palavra chave
é ambivaléncia.

A ambivaléncia da adolescéncia relaciona-se com as transformagdes que ocorrem

no jovem e que tornam esta fase de dificil compreensdo pelos outros e pelos préprios.
Existem, nesta fase, desejos ambivalentes de crescer e de regredir, de se sentir ainda
crianca e ja adulto, de autonomia e de dependéncia, de ligagdo ao passado e de vontade
de se projectar no futuro.

Conclui-se assim, que a adolescéncia é uma fase da vida de profundas modificacdes.

03.2 Gravidez na Adolescéncia

A gravidez e a maternidade exigem reajustes importantes da mulher, decorrentes tanto
das alterag¢des do corpo como da consequente mudanca de identidade. Por este motivo
esta fase é muitas vezes considerada uma fase de crise.

Considerar uma gravidez na adolescéncia é considerar “um duplo esforco de adaptacao
interna e uma dupla movimentacao de duas realidades que convergem num Gnico
momento: estar gravida e ser adolescente” (Correia, 1995).*

*Correia, M.J., (1995) A Carla Ficou Gravida! E Agora?: A Familia Inserida na Sociedade Actual: “Exigéncias” de Adaptagdo. Analise
Psicolégica, Xlll, 47-51



03.3

BOAS PRATICAS NA PREVENGAO E ACOMPANHAMENTO
DA GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

Etiologia da Gravidez na Adolescéncia

Deste modo, e tendo em considera¢ado esta ou aquela realidade podemos constatar a
existéncia de causas comuns e especificas que poderdo estar na origem duma gravidez

na adolescéncia.

CAUSAS COMUNS

Dimensodes
Socio-Culturais

Dimensoes
Psicologicas

ENQUADRAMENTO SOCIO-CULTURAL
A gravidez na adolescéncia tem diferentes significados e suscita diferentes
reaccdes consoante o meio sdcio-cultural em que ocorre

ANTECIPACAO DA CAPACIDADE FERTIL
Antecipac¢ao da puberdade e, consequentemente, do aparecimento precoce
da 12 menstruagdo

ANTECIPACAO DA VIDA SEXUAL ACTIVA

AUSENCIA DE CONHECIMENTO RELATIVAMENTE A ESTRUTURA

E FUNCIONAMENTO DO PROPRIO CORPO

As adolescentes tém desconhecimento do funcionamento do seu corpo
e do aparelho reprodutor, e desfrutam de uma interpretacao particular
do seu processo reprodutivo, ja que gozam da crenga de que sdo imunes
a ocorréncia da gravidez

INEFICACIA DOS MECANISMOS DE PREVENCAO
Actualmente existe muita informagao sexual, mas nao existe educagao sexual

ATENUAR CARENCIAS

Num meio familiar onde existe falta de ternura e compreensao a gravidez
podera surgir como forma de preencher caréncias. A adolescente pode mesmo
acreditar que o bebé levara a um compromisso por parte do companheiro

GRATIFICACAO NARCISICA
A gravidez é uma forma de auto-satisfacao dado que outras possiveis
compensagdes ndo funcionam

PREENCHIMENTO DE UM VAZIO PSICOLOGICO E EMOCIONAL

AGRESSAO AOS PAIS OU DESEJO DE DESAFIA-LOS

Pode configurar-se como uma fuga ao controlo e a dependéncia

que a adolescente tem dos pais. As adolescentes procuram demonstrar
independéncia pessoal face a familia e pertenga ao mundo adulto



INDEPENDENTEMENTE DAS CAUSAS QUE PODEM LEVAR A UMA GRAVIDEZ
NA ADOLESCENCIA, O CERTO E QUE IMPLICA UMA TOMADA DE DECISAO

— Prosseguir a gravidez e ficar com o bebe
— Prosseguir a gravidez e dar o bebe para a adop¢ao
— Interromper a gravidez

QUALQUER DAS DECISOES IMPLICA UMA REFLEXAO
- Tarefa adulta para a qual a adolescente nem sempre esta preparada

Por vezes, o equilibrio emocional balanga; é de extrema importancia o apoio da familia,
dos amigos, da escola e da comunidade.

03.4 Consequéncias da Gravidez na Adolescéncia

Ap6s enunciadas algumas causas comuns é necessario enunciar consequéncias que
se podem desencadear com o surgimento de uma gravidez precoce.

CONSEQUENCIAS COMUNS

Dimensdes ABANDONO ESCOLAR
Socio-Culturais
ENTRADA PRECOCE NO MUNDO DO TRABALHO
CASAMENTO PRECOCE

AUSENCIA DE RESPOSTAS SOCIAIS ADAPTADAS AS EXIGENCIAS
DA GRAVIDEZ E MATERNIDADE ADOLESCENTE

REDEFINICAO DA ESTRUTURA FAMILIAR
ACENTUACAO DAS DIFICULDADES SOCIO-ECONOMICAS
Dimensdes RISCO PSICOLOGICO
Psicolégicas
MODIFICACAO DA RELACAO COM OS PAIS
REDEFINICAO DOS PAPEIS FAMILIARES
ALTERACAO DA RELACAO COM OS AMIGOS

MODIFICACAO DA RELACAO COM O PAI DO BEBE



BOAS PRATICAS NA PREVENGAO E ACOMPANHAMENTO
DA GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA - 3 INTERVENCOES

Acompanhamento
de jovens em risco

Consulta de
adolescentes
gravidas

Acompanhamento
de adolescentes que
tenham sido maes
na MAC

o O

Intervencao primaria

PSICOLOGIA
NUTRICAO

GINECOLOGIA /MEDICINA GERAL FAMILIAR /ENFERMAGEM
SERVICO SOCIAL

Intervencao secundaria

PSICOLOGIA
ENFERMAGEM

NUTRICAO

SERVICO SOCIAL

OBSTETRICIA /MEDICINA GERAL FAMILIAR

Intervencao terciaria

PSICOLOGIA
ENFERMAGEM

NUTRICAO

GINECOLOGIA /MEDICINA GERAL FAMILIAR
SERVICO SOCIAL

PEDIATRIA



BOAS PRATICAS
— gravidez na adolescéncia

INTERVENCAO PRIMARIA

—Jovens em risco de gravidez precoce que procuram aconselhamento em saide sexual
e reprodutiva

Encaminhamentos

—As jovens, com idades inferiores a 17 anos, aparecem na consulta acompanhadas
pelos pais, pelos namorados ou sozinhas.

—Tém conhecimento dos Servicos através da Internet, de amigas que ja os frequentaram
ou que os conhecem através de outros, e/ou nas escolas.

- Sao marcadas consultadas em quatro areas de intervencao (psicologia, social,
nutricional e médica), no mesmo dia e com horarios préximos. Este procedimento
acontece com todas as jovens que procuram a consulta (sem qualquer distin¢ao).

— E privilegiada a envolvéncia da adolescente quando procura este espaco, promovendo
assim, um maior empenho na continuidade dos acompanhamentos, tentando sempre,
neste primeiro momento de intervencdo, motiva-la para que regresse nas consultas
seguintes, tendo em vista a promoc¢do de comportamentos saudaveis e prevenc¢ao

das infec¢des sexualmente transmissiveis



Procedimentos

AREAS DE _
INTERVENCAO

> Psicologia

» Social

» Nutricional

» Ginecologia/
Medicina Geral
e Familiar /
Enfermagem

BOAS PRATICAS NA PREVENGAO E ACOMPANHAMENTO

TEMAS
ABORDADOS

A Adolescéncia e as emogdes e
sentimentos inerentes a esta fase
Sexualidade

Vivéncias pessoais
Projecto de vida
Expectativas
Rela¢oes amorosas
Relagoes familiares

Aconselhamento e
acompanhamento familiar
Reposicao de canais de
comunicacdo entre os familiares
e a adolescente

Apoios sociais

Estabelecimento de uma relacao

Avaliag¢do do IMC
(indice de Massa Corporal)

Avaliagdo do peso e das medidas
Habitos e correccoes alimentares
Importancia do exercicio fisico

Programa de peso
(aumento ou perda de peso)

Saiide sexual e reprodutiva

Contracepcao indicada,
consoante 0s casos

Uso do preservativo

IST

(Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis)

Analises de rotina
Contracep¢ao de emergéncia

DA GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

QUESTOES
MAIS FREQUENTES

Relacionamentos amorosos
Primeiras desilusdes
Relagdes conturbadas
com os pais

Dificuldades nas dinamicas
familiares
Dificuldades sdcio-econémicas

Auséncia de respostas sociais

Peso

Exercicio fisico
Dietas

Gorduras localizadas

Pedido da pilula
Teste de gravidez



INTERVENCAO SECUNDARIA

—Acompanhamento da gravidez da jovem adolescente

—Acompanhamento na tomada de decisao da Interrupcao da Gravidez

Encaminhamentos

- Qualquer jovem, com idade igual ou inferior a 16 anos, que se dirija as consultas

da Maternidade Alfredo da Costa, é incluida na consulta da Gravidez na Adolescéncia

- Habitualmente sdo encaminhadas pelos Centros de Saide, Escolas, IPSS’s, Servigos
Sociais de lares e centros de acolhimento, CPCJ’s, Seguranca Social, SCMLx

- Normalmente as consultas tém uma frequéncia mensal; quando se aproximam do final

da gravidez, a sua frequéncia passa a ser semanal

Procedimentos

AREAS DE _ TEMAS

INTERVENCAO ABORDADOS

> Psicologia Adaptacdes Fisicas e emocionais
a gravidez
Projecto da gravidez

» Social Inclusao social

Adaptacao da familia a gravidez
da adolescente

Inclusdo do namorado nas varias
etapas do desenvolvimento da
gravidez e da prépria adolescente
Redes de suporte na comunidade
Apoio social e material

QUESTOES
MAIS FREQUENTES

Interrupgdo Voluntaria

da Gravidez (IVG) Elaboracao
e gestdo interna de alguns
sentimentos

Dificuldades amorosas/
primeiras desilusdes

» Desresponsabilizacao
por parte dos namorados/
pais das criangas

» Dificuldades econémicas
e sociais

» Dificuldades de autonomia
social e econémica

» Crise Familiar




AREAS DE _
INTERVENCAO

» Nutricional

b Enfermagem

> Obstetricia/
Medicina Geral
e Familiar

BOAS PRATICAS NA PREVENGAO E ACOMPANHAMENTO

TEMAS
ABORDADOS

Avaliacdo regular do peso
Seguranca alimentar
Compensacao de calcio
Ingestdo de agua
Aumento de peso
Amamentacao

Educacao alimentar

Medicao da tensao

Avaliacdo Obstétrica

Datagao da gravidez

Prevenc¢ao da prematuridade:
—Reconhecimento das contrac¢des
—Sintomas de alarme

ou factores de risco

Contracepcao

IST (Infec¢des Sexualmente
Transmissiveis)

DA GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

QUESTOES
MAIS FREQUENTES

Aumento do peso

Estrias

Celulite

Enjoos

Dietas durante a gravidez

Ecografias

Alteragdes fisiologicas
da Gravidez

Sinais de parto

Bem estar da gravidez
e do Feto

Receio do parto:
—Epidural

—Medo da dor

Sexualidade durante
a gravidez
Sinais de alarme



INTERVENCAO TERCIARIA

- Nascimento do bebé e (re)adaptacdo biopsicosociocultural, da jovem,

do filho, do pai e da familia, ao meio envolvente

Encaminhamentos

— Apds o nascimento, sao realizadas as primeiras consultas nas varias areas

de intervencdo, ao bebé e a mae

- As consultas sdo marcadas com um intervalo de tempo curto para permitir
o acompanhamento e reajustamento desta nova etapa no exercicio da maternidade

Procedimentos
AREAS DE _ TEMAS
INTERVENGCAO ABORDADOS

» Psicologia Depressdo pds-parto

Adaptacdo a maternidade

Construcao e reajuste

dos projectos de vida

Em alguns casos, ajuda na
elaboracado do luto com o fim
de algumas relagdes amorosas
com o nascimento de um filho

Retorno a escola ou formacao
profissional

(Re)Integracao no mercado
de trabalho

Apoio na reelaboragao/
construcdo de um projecto-vida

Apoio social e material
Reajustamento nas dinamicas
familiares

» Social

e conciliacao com a adolescéncia

QUESTOES
MAIS FREQUENTES

» Modificagao das relagoes

familiares e com o pai
do bebé

Auséncia de apoios sociais

que facilitem a autonomia
Dificuldades na conciliacao

das tarefas individuais e das
exigéncias da maternidade
Auséncia de respostas sociais,
nomeadamente para

as criancas: creches, amas

e outros equipamentos
Dificuldade nas acessibilidades
aos servicos: Seguranga Social,
Cursos de formacao...



AREAS DE _
INTERVENCAO

» Nutricional

» Enfermagem

» Ginecologia/
Medicina Geral
e Familiar

» Pediatria

BOAS PRATICAS NA PREVENGAO E ACOMPANHAMENTO

TEMAS
ABORDADOS

> Avaliagao do Peso
e Medidas

> Habitos e correccoes
alimentares

» Importancia do exercicio fisico

» Alimentos menos
aconselhados durante
a amamentacao

» Contracepc¢do na
amamentac¢ao
» Prevencao de nova gravidez

Revisdo do parto
Consulta de planeamento
familiar para evitar nova
gravidez:

- Contracepgao

—IST

—Cuidados com

o recém-nascido

e amamentacao

Vacinacao

Banho
Amamentacdo/Alimentagado
Febres

DA GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

QUESTOES
MAIS FREQUENTES

Aumento do peso

Alteragdo do corpo:

—Estrias

- Alteragdes das mamas

- Deformagdes de tatuagens
- Piercings

> Relacdes sexuais apos
o parto e respectiva
contracep¢ao

Contracepcao
Sexualidade ap6s o parto

Duvidas relacionadas com
o bebé

Alimentacdo (mae e do bebé)
Célicas
Sono
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LINHAS DE APOIO E SERVICOS

www.maisvaleprevenir.com

www.apf.pt

Sexualidade em Linha: 80 822 2003

42 feiras Jovens (APF Lisboa): 21388 8901

Linha SIDA: 80 026 6666
www.sexualidadejuvenil.pt
www.sida.pt
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