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INTRODUCAO

LABORATORIO DE MICROBIOLOGIA CLINICA

O objetivo do laboratério de microbiologia ndo é apenas apontar o responsavel por um determinado
estado infeccioso, mas sim, indicar, através do monitoramento de populacdes microbianas, qual o
perfil dos microrganismos que estdo interagindo com o homem. Com essas informacdes, a equipe de
salde é capaz de definir quais microrganismos podem ser responsaveis pelo quadro clinico do
paciente e assim, propor um tratamento mais adequado. No entanto, para alcancar esses objetivos,
os laboratérios de microbiologia devem possuir estrutura capaz de estabelecer informagdes sobre a
melhor amostra bioldgica, reconhecer a flora normal, reconhecer os contaminantes, identificar
microrganismos cujo tratamento beneficia o paciente, identificar microrganismos com propdsitos
epidemioldgicos, obter resultados rapidos em casos de emergéncia, racionalizar no uso de
antimicrobianos, realizar o transporte rapido das amostras e o relato dos resultados e manter uma

educagdo médica continua em relacdo aos aspectos da infeccdo hospitalar.

A primeira edicdo do Manual de Procedimentos Basicos em Microbiologia Clinica para o Controle de
Infeccdo Hospitalar teve como proposta padronizar as técnicas microbioldgicas consideradas
fundamentais na rotina e que pudessem dar respaldo as atividades das Comissdes de Controle de
Infecgdo Hospitalar. Se, por um lado, sua virtude foi a simplicidade e objetividade no desenvolvimento
dos temas, as suas limitagdes e a rapida evolucdo do conhecimento nesta area logo reclamaram sua

atualizagdo.

Estamos, agora, diante da oportunidade de resgatar algumas falhas daquela primeira edigao,
procurando ampliar e aprofundar temas considerados essenciais, contando com um seleto e
conceituado corpo editorial e de colaboradores. Nossa expectativa é de que os laboratoérios de
microbiologia, a partir das bases oferecidas por este Manual, possam assimilar e alcancar novos niveis
de complexidade laboratorial, atendendo as exigéncias e caracteristicas préprias de cada unidade

hospitalar.

Nao tivemos a pretensao de alcancar o contelddo e a profundidade dos manuais-textos de
microbiologia tradicionalmente consultados e que também nos serviram de referéncia, mas sim, de
servir como manual de bancada de técnicas consagradas, procedimentos basicos padronizados e

informagdes atualizadas de utilidade no meio hospitalar.

Esta edicao revisada e ampliada foi programada em 10 moédulos, abrangendo os seguintes temas:

Médulo I Principais sindromes infecciosas

Médulo II Seguranca e controle de qualidade no laboratério clinico

Modulo III Procedimentos laboratoriais: da requisicdo do exame a anélise microbiolégica
Médulo IV Descricdo dos meios de cultura empregados nos exames microbioldgicos
Médulo V Detecgdo e identificagdo bactérias de importancia médica

Médulo VI Deteccdo e identificacdo micobactérias de importancia médica



Médulo VII Detecgéo e identificacdo de fungos de importancia médica
Médulo VIII Deteccdo e identificacdo de virus de importancia médica (em producéo)
Médulo IX Principais métodos de detecgdo da resisténcia no Laboratoério Clinico (em producdo)

Médulo X Laboratorio de Microbiologia e sua interagdo com a Comissdo de Controle de Infeccdo
Hospitalar (em producao)

Esperamos assim atender a grande maioria de microbiologistas que, afastados dos grandes centros,
nao tém acesso a informagdes atualizadas na area de Microbiologia e que, melhor capacitados,
possam estar a altura das expectativas das Comissdes de Controle de Infeccdo Hospitalar, oferecendo

um suporte técnico atualizado e mais eficiente.



INTRODUCAO A INFECCAO HOSPITALAR

Uma das maiores preocupagdes na area de salde € a alta incidéncia de infecgdo hospitalar ou
nosocomial, isto €, infeccdo adquirida em ambientes hospitalares durante a internacdo ou apods a alta

do paciente, quando este esteve hospitalizado ou passou por procedimentos médicos.

A infecgdo hospitalar atinge o mundo todo e representa uma das causas de morte em pacientes
hospitalizados. No Brasil, segundo o Ministério da Saude, a taxa média de infeccdo hospitalar é de
cerca 15%, ao passo que nos EUA e na Europa é de 10%. Cabe lembrar, no entanto, que o indice de
infeccdo hospitalar varia significativamente, pois esta diretamente relacionada com o nivel de

atendimento e complexidade de cada hospital.

Diferentes microrganismos como bactérias, fungos, e virus causam infecgGes hospitalares. O grupo de
patdégenos, no entanto, que se destaca é o das bactérias que constituem a flora humana e que
normalmente ndo trazem risco a individuos saudaveis devido sua baixa viruléncia, mas que podem
causar infeccdo em individuos com estado clinico comprometido - denominadas assim de bactérias

oportunistas.

O segundo grupo de importancia médica nas infecgdes hospitalares sdo os fungos, sendo o Candida
albicans e o Aspergillus os patdogenos mais freqlentes. Os fungos sdo responsaveis por
aproximadamente 8% das infecgGes hospitalares. Dentre as viroses, o virus da hepatite B e C,
enteroviroses e viroses associadas com pneumonia hospitalar sdo comumente registrados. As viroses

representam por volta de 5% das infecgoes.

Geralmente os sitios de infecgao hospitalar mais freqlientemente atingidos sdo o trato urinario, feridas
cirlrgicas e trato respiratorio. Os patégenos que lideram no ranking das infeccdoes hospitalares estdo

descritos na tabela abaixo.

Agentes mais comuns de infecg6es nosocomiais

Patogeno Sitios comuns de isolamento do patoégeno
Bactérias Gram negativas

Escherichia coli Trato urinario, feridas cirdrgicas, sangue
Pseudomonas sp Trato urinario, trato respiratério, queimaduras
Klebsiella sp Trato urinario, trato respiratério, feridas cirdrgicas
Proteus sp Trato urinario, feridas cirdrgicas

Enterobacter sp Trato urinario, trato respiratorio, feridas cirdrgicas
Serratia sp Trato urinario, trato respiratorio, feridas cirdrgicas

Bactérias Gram positivas

Streptococcus sp Trato urinario, trato respiratério, feridas cirdrgicas
Staphylococcus aureus Pele, feridas cirdrgicas, sangue

Staphylococcus epidermitis Pele, feridas cirdrgicas, sangue

Fungi

Candida albicans Trato urinario, sangue

outros Trato urinario, sangue, trato respiratério




O ambiente hospitalar € inevitavelmente um grande reservatério de patdgenos virulentos e

oportunistas, de modo que as infecgdes hospitalares podem ser adquiridas ndao apenas por pacientes,

que apresentam maior susceptibilidade, mas também, embora menos freqlientemente, por visitantes

e funcionarios do proprio hospital.

Os patdgenos implicados nas infecgGes hospitalares sdo transmitidos ao individuo tanto via enddgena,

ou seja, pela prépria flora do paciente quanto pela via exdgena. Esta Ultima inclui veiculos como

maos, secrecdo salivar, fluidos corpdreos, ar e materiais contaminados, como por exemplo,

equipamentos e instrumentos utilizados em procedimentos médicos. Muitos destes procedimentos sdo

invasivos, isto é, penetram as barreiras de protecdo do corpo humano, de modo a elevar o risco de

infeccdo (vide Tabela)

Os principais fatores que influenciam a aquisicdo de uma infecgdo sao:

» status imunoldgico

* idade (recém-nascidos e idosos sdo mais vuneraveis)

= uso abusivo de antibidticos

= procedimentos médicos, em particular, os invasivos

* immunosupressao

= falhas nos procedimentos de controle de infeccdo

Exemplos de microrganismos da flora normal humana

Pele Olhos Cavidade oral
Staphylococcus Staphylococcus Lactobacillus
Micrococcus Streptococus Neisseria
Propionibacterium Neisseria Streptococcus
Corynebacterium Fusobacterium
Streptococcus Actinomyces
Malassezia Treponema
Pityrosporum Bacteroides

Trato respiratorio

Trato Digestivo

Trato Urogenital

Staphylococcus
Corynebacterium
Streptococcus
Hemophilus
Neisseria

Branhamella

Ouvido

Staphylococcus

Corynebacterium

Bacteroides
Lactobacillus
Enterococcus
Escherichia coli
Proteus
Klebsiella
Enterobacter
Bifidobacterium
Citrobacter
Fusobacterium

spirochetes

Streptococcus
Bacteroides
Mycobacterium
Neisseria
Enterobacter
Clostridium
Lactobacillus
Candida

Trichomonas

Nariz

Boca -~ Pele

Intestino
delgado \-\‘M
(4 N -

Trato / s

Urogenital v Reto



Procedimentos médicos comuns associados com infecg6es nosocomiais

Procedimento

Doenga

Patogeno

Cateterizagdo urinaria
Cirurgia

Terapia intravenosa

Intubagdo respiratoria

Dialise renal

Cistite
Feridas, septicemia

Infeccdo no local de injecgdo,
septicemia

pneumonia
Sepse, reacdo pirogénica

Bacilos gram negativos, enterococos

Staphylococcus, bacilo gram negativos,
bacterdides

Staphylococcus, klebsiella, Serratia,
Enterobacter, Candida

Pseudomonas, klebsiella, Serratia

Virus da hepatite B, Staphylococcus aureus,
Pseudomonas




