CAPITULO 13

Preservativos Masculinos

Este capitulo descreve os preservativos masculinos de latex. Os preservativos femininos,
que geralmente sdo de pldsticos e inseridos na vagina da mulher, encontram-se
disponiveis em algumas regides (ver Preservativos Femininos, p. 21 |, e Comparagdo

de Preservativos, p. 360).

Pontos Basicos para Profissionais/Servicos de

Saude e Clientes

® Os preservativos masculinos ajudam a proteger contra as
doencas sexualmente transmissiveis, entre elas o HIV. O
preservativo é o tinico método contraceptivo que protege tanto contra
a gravidez quanto as doengas sexualmente transmissiveis.

® Exigem o uso correto em cada relacdo sexual para se obter
maxima eficacia.

® Requerem a colaborac¢iao tanto do homem quanto da mulher.

® Conversar sobre o uso de preservativos antes do sexo aumenta
as chances de que o mesmo sera utilizado.

® Pode amortecer a sensac¢do do sexo em alguns homens.
A conversa entre parceiro e parceira as vezes pode ajudar a superar
a objecdo.

O Que S3o os Preservativos Masculinos?

® S3o capas ou revestimentos que sdo colocadas no pénis ereto do homem.

® Também sdo chamados de camisinhas, borrachas,“capa de chuva,”’
“guarda-chuvas,” peles e profilaticos; conhecidos por muitos nomes
comerciais (marcas) diferentes.

® A maioria é feita de borracha de latex fina.

® Funcionam formando uma barreira que mantém os espermatozoides
fora da vagina, prevenindo a gravidez. Também impedem que infecges
existentes no sémen, no pénis ou na vagina sejam contraidas pelo
outro parceiro.
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Qual a Eficacia?

A eficacia depende do usudrio: o risco de gravidez ou doenga sexualmente
transmissivel (DST) é maior quando nio se utilizam os preservativos em todas as
relagdes sexuais.

Ocorre um nlimero muito pequeno de gravidezes ou infecgdes devido

. . . . Mais
a0 uso incorreto, ao resvalamento ou ao rompimento da camisinha. eficar
Protegdo contra gravidez: /\

® Em uso comum, ocorrem cerca de |5 gravidezes por 100 mulheres cujos
parceiros usam preservativos masculinos ao longo do primeiro ano. Isto
significa que 85 de cada 100 mulheres cujos parceiros usam camisinha
ndo engravidario. .

® Quando usados corretamente em cada relagio sexual, ocorrem cerca de
2 gravidezes por 100 mulheres cujos parceiros usam preservativos no
primeiro ano.

Retorno da fertilidade apds a interrupgdo do uso de preservativos: ndo ha demora
Menos

Prote¢do contra o HIV e outras DSTs: ofica

® Os preservativos masculinos reduzem significativamente o risco de uma pessoa se
infectar com o HIV quando utilizados de maneira correta em toda relagdo sexual.

® Quando usados de forma consistente e correta, o uso da camisinha previne de
80% a 95% a transmissdo do HIV que aconteceria se nido fossem usados (ver
Pergunta 2, p. 208).

® Os preservativos reduzem o risco de alguém se infectar com muitas DSTs
quando usados de modo consistente e correto.

— Protege melhor contra DSTs disseminadas por descarga de sémen, tais como
o HIV, gonorréia e clamidia.

—Também protege contra DSTs disseminadas por contato de pele com pele, tais
como herpes e o papilomavirus humano.

Efeitos Colaterais, Beneficios e Riscos a Saude
Efeitos Colaterais

Nenhum

Beneficios a Saude Riscos a Saude Conhecidos
Conhecidos

Ajudam a proteger contra: Extremamente raros:

® Riscos de gravidez ® Reacdo alérgica aguda (entre pessoas
® DSTs, inclusive o HIV com alergia ao litex)

Pode ajudar a proteger contra:
® Problemas causados por DSTs:

— Doenga inflamatéria pélvica
recorrente e dor pélvica crénica

— Cancer cervical

— Infertilidade (masculina e feminina)
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Porque Alguns Homens Dizem que Gostam de

Preservativos

® Naio tém efeitos colaterais hormonais
® Podem ser utilizados como método temporario ou de apoio

® Podem ser usados sem necessidade de uma consulta a um profissional
de satde

Sdo vendidos em muitos lugares e, de modo geral, sdo faceis de se obter

® Ajudam a proteger tanto da gravidez quando das DSTs, inclusive o HIV

Como Trazer aTona o Uso de Preservativos

Para algumas mulheres, é dificil conversar sobre a vontade
que elas tém de utilizar preservativos com seus parceiros.
Para outras, a dificuldade esta em convencer seus
parceiros a utilizar preservativos toda vez que fazem
sexo. Os homens dido motivos diferentes para niao
usar a camisinha. Alguns ndo gostam do modo
como os preservativos amortecem a sensagao do
sexo. As vezes, as razées dadas pelos homens baseiam-se em boatos ou
mitos. Esclarecer com dados reais pode ajudar uma mulher a responder as
objegbes postas pelo seu parceiro (ver Desfazendo Mitos, p. 202).

Conversar Primeiro é de Grande Valia. Uma mulher que converse com seu(s)
parceiro(s) quanto ao uso da camisinha antes de comegar a fazer sexo pode-
ra aumentar suas chances de que os preservativos sejam de fato utilizados.
As mulheres podem tentar as abordagens que elas considerem melhores,
dependendo do parceiro e das circunstincias. Entre alguns pontos que tém
sido persuasivos em diferentes contextos, estio:
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® Emphasizing Enfatizar o uso de preservativos para a prevencio de gravidez
ao invés de mencionar a protegdo contra DSTs.

® Apelar para a preocupagiao que cada um deve ter para com o outro—
por exemplo:“Muitas pessoas aqui do bairro estio infectadas com o HIV,
entdo precisamos tomar cuidado.”

® Assumir uma opinido ou postura irredutivel—por exemplo: “Eu ndo posso
fazer sexo a menos que vocé use camisinha.”

® Sugerir que se tente usar um preservativo feminino, se disponivel. Alguns
homens os preferem aos preservativos masculinos.

® No caso de mulheres gravidas, conversar sobre o risco que as DSTs
oferecem a saide do bebé e enfatizar como os preservativos podem
ajudar a proteger o bebé.

Adicionalmente, uma mulher pode sugerir que seu parceiro ou o casal
comparegam juntos a clinica para o aconselhamento quanto a importancia
do uso de preservativos.
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Desfazendo Mitos (ver também Perguntas e Respostas, p. 208)

Os preservativos masculinos:

Nzo tornam o homem estéril,impotente ou fraco.
Nao diminuem o desejo sexual do homem.

N3o se perdem dentro do corpo da mulher.

Nao tém furos pelos quais o HIV possa passar.
Nao estdo ligados ao HIV.

Nao provocam doenga na mulher porque impedem o sémen ou espermatozoide
de entrar em seu corpo.

Naio causam doenga no homem porque o sémen “fica retido.”

S3o usados por casais casados. N3o se destinam exclusivamente ao uso fora do
casamento.

Quem Pode e Quem Nao Pode
Usar Preservativos Masculinos

Critérios Médicos de Elegibilidade para o Uso de

Preservativos Masculinos

Qualquer homem ou mulher pode fazer uso, com seguranga, de preservativos
masculinos, exceto as pessoas com:

® Reagao alérgica aguda a borracha de latex

Para obter maiores informag&es sobre alergia ao latex, ver Irritagdo
moderada na ou em volta da vagina ou pénis ou reagdo alérgica moderada ao
preservativo, p. 207; Reagdo alérgica aguda ao preservativo, p. 207; e Pergunta
I1,p.210.

Fornecimento de
Preservativos Masculinos

Quando Comecar

A qualquer momento quando o ou a cliente quiser.
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Explicacao do Modo de Usar

IMPORTANTE: Sempre que possivel, mostre aos clientes como colocar uma cami-

sinha. Use um modelo de pénis, se disponivel, ou outro objeto, como uma banana, para

fazer a demonstragio.

Explique os 5 Passos Basicos no Uso de um Preservativo Masculino

Passos Basicos

Detalhes Importantes

1. Use um preserva-
tivo novo em cada
relagao sexual

® Verifique a embalagem do preservativo. Nao o
utilize se ela estiver rasgada ou danificada. Evite

utilizar uma camisinha com data de
validade vencida—s® faga isso se nao
houver um preservativo mais recente.
® Rasgue a embalagem, abrindo-a com
cuidado. Nio use unhas, dentes ou
algo que possa danificar o preservativo.

2. Antes de qualquer
contato fisico, co-
loque a camisinha
na ponta do pénis
ereto com o lado
enrolado para fora

® Para maior protegdo, coloque o
preservativo antes que o pénis
tenha algum contato genital, oral
ou anal.

e
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3. Desenrole o pre-
servativo total-
mente até a base
do pénis ereto

® O preservativo deve ser desenrolado com facilida-
de. Forgar para colocé-lo pode fazer com que se

rompa durante o uso.

® Se o preservativo ndo desenrolar com facilidade,

pode ser que esteja do avesso ou

danificado ou que seja muito antigo.

Jogue-o fora e use uma camisinha nova.
® Se o preservativo estiver do avesso e

ndo houver outro disponivel, vire-o do
outro lado e desenrole-o pelo pénis.

4. Imediatamente
apos a ejaculacao,
segure a borda do
preservativo no
lugar e retire o
pénis enquanto o
mesmo ainda esta
ereto

Retire o penis.

Deslize o preservativo para fora,

evitando que o sémen respingue.
® Se for fazer sexo novamente ou

mudar de uma posi¢do sexual para

outra, uitilize uma nova camisinha.

5. Jogue fora o pre-
servativo usado de
modo seguro

® Embrulhe o preservativo em sua
embalagem e jogue-o no lixo ou na
latrina. Ndo jogue a camisinha numa
privada, pois podera causar problemas
ao encanamento.

Fornecimento de Preservativos Masculinos
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Apoio ao Usuario

Certifique de que o
cliente compreenda
O uso correto

® Peca ao cliente para explicar os 5 passos basicos do

uso de um preservativo colocando-o num modelo de
pénis ou outro objeto e retirando-o depois. Quando
estiver ministrando o aconselhamento, utilize o
grafico existente na p. 363, Uso Correto de um
Preservativo Masculino.

Pergunte aos clientes
quantos preservativos
irdo precisar até seu
proéximo retorno

Forneca bastante preservativos e, se disponivel, um
lubrificante a base de 4gua ou silicone.

Diga aos clientes onde eles podem comprar
camisinhas, se precisarem.

Explique porque

é importante usar
um preservativo em
cada relagio sexual

Uma Unica relagiao sexual desprotegida pode levar a
uma gravidez ou DST—ou ambas.

Se nio utilizou a camisinha numa relagio sexual,
tente usar uma na proxima vez. Um erro cometido
uma ou duas vezes nao significa que ndo tem sentido
usar preservativos no futuro.

Explique os que

sao as pilulas
anticoncepcionais de
emergéncia (PAEs)

Explique o uso de PAEs em caso de erro no uso
do preservativo—inclusive quando o mesmo nao
foi utilizado—para ajudar a prevenir a gravidez (ver
Pilulas Anticoncepcionais de Emergéncia, p. 45).
Fornega PAEs, se disponiveis.

Discuta maneiras de
conversar sobre o
uso de preservativos

Converse sobre habilidades e técnicas na negociagio
do uso do preservativo com parceiros (ver Como
Trazer aTona o Uso do Preservativo, p. 201).

Lubrificantes para Preservativos de Latex

A lubrificagio ajuda a evitar que o preservativo se rompa. Ha 3 maneiras de se
obter lubrificagio—as secregdes vaginais naturais, a adigdo de um lubrificante
ou o uso de preservativos que ja lubrificados na embalagem.

As vezes, pode-se encontrar lubrificantes feitos de glicerina ou silicone, que
sdo seguros para serem usados com preservativos de latex. Agua limpa e
saliva também podem ser usados como lubrificagao. Os lubrificantes devem
ser aplicados no lado de fora do preservativo, na vagina ou no anus. Os

lubrificantes ndo devem ser colocados no pénis, pois podem fazer com que a
camisinha escorregue e saia do lugar. Uma gota ou duas de lubrificante no lado
de dentro do preservativo antes dele ser desenrolado pode ajudar a aumentar
a sensagao do sexo para alguns homens. Mas, uma quantidade excessiva de
lubrificante podera fazer com que o preservativo escorregue e saia.

Naio utilize produtos a base de dleo ou petréleo para lubrificar preservativos
de latex. Eles poderdo danificar o latex. Entre os materiais que nio devem ser
usados encontram-se: quaisquer 6leos (de cozinha, de bebé, de coco, mineral),
vaselina, logdes, cremes frios, manteiga, manteiga de cacau e margarina.
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O Que os Usudrios de Preservativo Ndo Devem Fazer

Algumas praticas podem aumentar o risco de que o preservativo se rompa devendo
por isso serem evitadas.

® Nao desenrole o preservativo antes para em seguida tentar colocd-lo no pénis
® Nao utilize lubrificantes a base de éleo porque danificam o latex
® Nao use uma camisinha se sua cor estiver desigual ou alterada

® Nao utilize um preservativo que parega quebradigo, ressecado ou muito
grudento

® Nao reaproveite os preservativos

® Naio faga sexo a seco

Além disso, nao utilize o mesmo preservativo quando estiver mudando entre
diferentes posi¢des de penetragio, tais como de sexo anal para vaginal. Isto podera
transferir bactérias que causam infecgdes.

“Volte Quando Quiser”: Motivos para Retornar

Encoraje cada cliente para que se sinta a vontade para retornar quando quiser—por
exemplo, caso ele ou ela tenha problemas ou duvidas, ou caso deseje usar outro
método ou se achar que a mulher possa estar gravida. Também deve voltar caso:

® OJA cliente tem dificuldade de usar preservativos corretamente ou toda vez que
faz sexo.

® OJ/A cliente tenha sinais ou sintomas de reagdo alérgica ao preservativo de latex
(ver Reagdo alérgica aguda ao preservativo, p. 207).

® A mulher fez sexo desprotegido e quer evitar a gravidez. Ela podera estar em
condigdes de tomar PAEs (ver Pilulas Anticoncepcionais de Emergéncia, p. 45).

Ajuda a Usuarios Regulares

1. Pergunte aos clientes como esta sendo o uso do método e se estio satisfeitos.
Pergunte se tém alguma duvida ou algo sobre o que queiram conversar.

2. Pergunte especialmente se estido tendo problemas para usar corretamente os
preservativos e toda vez que fazem sexo. Forneca aos clientes qualquer infor-
magio ou ajuda que necessitem (ver Como Lidar com Problemas, p. 206).

3. Fornega aos clientes mais preservativos e incentive-os a voltar para buscarem
mais antes que seu estoque acabe. Lembre-os de outros lugares onde podem
conseguir camisinhas.

4. Pergunte a um usudrio antigo se houve mudangas importantes em sua vida
que possa afetar suas necessidades—particularmente sobre seus planos de ter
filhos e quando ao risco de DST/HIV. Faga o acompanhamento necessario.

Ajuda a Usudrios Regulares de Preservativos Masculinos
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Como Lidar com Problemas

Problemas Relacionados ao Uso
Podem ou nio ser devidos ao método.

® A ocorréncia de problemas afeta a satisfagio dos clientes e o uso do método.
Merecem a atengio do profissional de satide. Se o cliente relatar algum problema,
ouga suas preocupagdes e faga o aconselhamento.

Ofereca ajuda para que o cliente escolha outro método—na hora, se ele ou ela
quiser, ou se os problemas nio puderem ser superados—a menos que os preser-
vativos sejam necessdrios para a prote¢do contra DSTs, entre elas o HIV.

O preservativo rompeu, escorregou e saiu do pénis ou nao foi utilizado

As PAEs podem ajudar a prevenir a gravidez em tais casos (ver Pilulas Anticon-
cepcionais de Emergéncia, p. 45). Caso um homem observe que a camisinha se
rompeu ou escorregou, ele deve contar a parceira de modo que ela possa tomar
PAEs caso deseje.

® Nao hd muito o que fazer para reduzir o risco de DSTs caso um preservativo

se rompa, escorregue ou deixe de ser usado (ver Pergunta 7, p. 209). Caso o/a

cliente apresente sinais ou sintomas de DSTs depois de fazer sexo desprotegido,

avalie ou encaminhe.

Se o/a cliente relatar que a camisinha se rompeu ou escorregou:

— Peca aos clientes que mostrem como estio abrindo a embalagem de preserva-
tivo e como estio colocando o mesmo, usando um modelo ou outro objeto.
Corrija os erros, se houver.

— Pergunte se estdo usando lubrificantes. O uso de lubrificante incorreto ou em
pouca quantidade pode aumentar a possibilidade de ruptura (ver Lubrificantes
para Preservativos de Latex, p. 204). O excesso de lubrificante pode fazer com
que o preservativo escorregue e saia.

— Pergunte quanto o homem retira o pénis. Uma demora muito longa para tirar, quan-
do a eregdo comega a diminuir; pode aumentar a chance da camisinha escorregar.

Dificuldade em colocar o preservativo

® Peca aos clientes que mostrem como estdo abrindo a embalagem de preser-
vativo e como estdo colocando o mesmo, usando um modelo ou outro objeto.
Corrija os erros, se houver.

Dificuldade em convencer o parceiro a usar preservativos ou ndo con-

segue usar um preservativo em toda relacao sexual

® Discuta as maneiras de se conversar sobre preservativos com o parceiro (ver Como
Trazer aTona o Uso de Preservativos, p. 201) e também os argumentos racionais de
dupla protec¢io (ver Escolha de uma Estratégia de Dupla Protecio, p. 280).
® Considere a possibilidade de combinar os preservativos com:
— Outro método contraceptivo eficiente para obter uma melhor prote¢do contra a
gravidez.
— Se ndo houver risco de DSTs, um método baseado na percepgio da fertilidade e
o uso de preservativos somente durante o periodo fértil (ver Métodos Baseados
na Percepgio da Fertilidade, p. 239).
® Especialmente se o/a cliente ou parceiro/a tiver risco de contrair DSTs, incentive
o uso de preservativos a0 mesmo tempo em que busca solucionar os problemas.
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Se nenhum dos parceiros tiver alguma infec¢io, um relacionamento sexual com
fidelidade mutua proporciona a protegio as DST sem que seja necessario o uso
de preservativos mas n3o protege contra a gravidez.

Irritacio moderada na ou ao redor da vagina ou do pénis ou reacdo
alérgica moderada ao preservativo (coceira, vermelhidio, erupgio e/ou

inchago dos genitais, virilha ou coxas durante ou apés o uso de preservativos)

® Sugira tentar outra marca de camisinhas. Uma pessoa pode ser mais sensivel a
uma marca de preservativos do que a outras.

® Sugira colocar lubrificante ou agua no preservativo para reduzir o atrito que pode
estar causando a irritagao.

® Se os sintomas persistirem, avalie ou encaminhe para verificar uma possivel infec-
¢do vaginal ou DST, conforme o caso.

— Se ndo houver infecgdo e a irritagdo continua ou é recorrente, o/a cliente pode
ter uma alergia ao latex.

— Se n3o tiver risco de contrair DSTs, inclusive HIV, ajude o/a cliente a escolher
outro método.

— Se o/a cliente ou o/a parceira/o tiver risco de DST, sugira o uso de preserva-
tivos femininos ou preservativos masculinos de plastico, se disponiveis. Se nio
estiverem disponiveis, incentive-os ao uso continuo de preservativos de litex.
Diga ao ou a cliente para parar de usar os preservativos de litex se os sinto-
mas se agravarem (ver Reagdo alérgica aguda ao preservativo, abaixo).

— Se nenhum dos parceiros tiver uma infecgdo, um relacionamento sexual com
fidelidade mutua proporciona prote¢do conta as DSTs sem que seja necessario
utilizar preservativos mas ndo protege contra a gravidez.

Novos Problemas Que Possam Exigir a Troca de Méto-
dos

Podem ou nio ser devidos ao método.

Preservativos Masculinos ﬂ

A parceira esta utilizando miconazol ou econazol (para tratamento de

infecgdes vaginais)

® Uma mulher nao deve recorrer aos preservativos de laitex durante o uso vaginal
de miconazol ou econazol. Eles danificam o latex. (O tratamento oral nio preju-
dicara os preservativos.)

® Ela deva utilizar preservativos femininos ou preservativos masculinos de plastico,
outro método contraceptivo ou abster-se de fazer sexo até que o tratamento
seja concluido.

Reacio alérgica aguda ao preservativo (urticiria ou erup¢ao em boa parte do

corpo, tontura, dificuldade para respirar ou perda de consciéncia durante ou apés o
uso do preservativo).Ver Sinais e Sintomas de Problemas de Satide Graves, p. 320.

Diga ao ou a cliente para parar de usar preservativos de latex.

Encaminhe para atendimento, se necessario.A reagdo alérgica aguda ao latex
pode resultar em choque anafilatico com risco de vida.Ajude o/a cliente a esco-
lher outro método.

® Se o/a cliente ou seu parceiro/a nio puder evitar o risco de DSTs, sugira que
utilizem preservativos femininos ou preservativos masculinos de plastico, se
disponiveis. Se nenhum dos parceiros tiver alguma infecgdo, um relacionamento
sexual com fidelidade mUtua proporciona protegio as DSTs sem que seja neces-

sario usa
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Perguntas e Respostas Sobre
os Preservativos Masculinos

1. Os preservativos sdo eficazes na prevencdo de gravidez?

Sim, os preservativos masculinos sio eficazes, mas somente se usados de
forma correta em toda relagio sexual. Quando usados de modo consistente

e correto, apenas 2 de cada 100 mulheres cujos parceiros usam preservativos
engravidam no primeiro ano de uso. Muitas pessoas, contudo, ndo usam preser-
vativos toda vez que fazem sexo ou ndo os utilizam corretamente. Isto reduz a
protecgio contra gravidez.

2. Qual é o grau de protecao dos preservativos contra a infec¢ao pelo
HIV?

Em média, os preservativos sdo de 80% a 95% eficazes na protec¢io da infecgdo
pelo HIV quando usados corretamente em toda relagdo sexual. Isto significa
que a utilizagdo de preservativos previne de 80% a 95% das transmissdes do
HIV que ocorreriam sem o uso dos mesmos. (N3o significa que 5% a 20% dos
usuarios de preservativos se infectardo com o HIV.) Por exemplo, entre 10.000
mulheres ndo infectadas cujos parceiros sejam portadores do HIV, se cada casal
praticou sexo vaginal apenas uma vez e niao tem fatores de risco adicionais de
contrair uma infec¢io, em média:

® Se todas as 10.000 nao tivessem usado preservativos, haveria a probabilidade
de cerca de 10 mulheres se infectarem com o HIV.

® Se todas as 10.000 tivessem usado preservativos corretamente, | ou 2
mulheres teriam a probabilidade de se infectarem pelo HIV.

As chances que um pessoa exposta ao HIV tem de se infectar podem variar
enormemente. Estas chances dependem do estagio da infecgdo pelo HIV do
parceiro (os estagios iniciais e adiantados sdo os mais infecciosos), se a pessoa
exposta tem outras DSTs (aumenta a suscetibilidade), a presenga ou auséncia
de circuncisio masculina (homens nio circuncidados tem maior probabilidade
de se infectarem com o HIV) e a gravidez (mulheres gravidas podem ter risco
maior de infec¢do), entre outros fatores. Em média, as mulheres apresentam o
dobro do risco de se infectarem, caso expostas ao HIV, do que os homens.

3. O uso de um preservativo apenas em algumas vezes oferece alguma
protecao contra as DSTs, entre elas o HIV?

Para obter uma melhor protecio, deve-se utilizar um preservativo em cada
relagido sexual. Em alguns casos, contudo, o uso eventual pode dar protegao. Por
exemplo, se uma pessoa tem um parceiro regular fiel e tem uma relagio sexual
fora do relacionamento, o uso do preservativo nesta relagdo podera proporcio-
nara alta protegio. Entretanto, no caso de pessoas expostas freqlientemente as
DSTs, inclusive o HIV, o uso do preservativo apenas algumas vezes possibilitara
uma protecio limitada.
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4.

O uso de preservativos reduzira o risco da transmissao de DST
durante o sexo anal?

Sim.A DSTs podem ser passadas de uma pessoa a outra durante qualquer ato
sexual com penetragdo do pénis em qualquer parte do corpo da outra pessoa.
Alguns atos sexuais sio mais arriscados dos que outros. Por exemplo, o risco
de se infectar com o HIV é 5 maior no sexo anal receptivo desprotegido do
que no sexo vaginal receptivo desprotegido.Ao utilizar um preservativo de
latex para fazer sexo anal, é fundamental usar lubrificante a base de agua ou
silicone para ajudar a impedir que o preservativo se rompa.

Os preservativos de plastico (sintéticos) sdao eficazes na prevencao
das DSTs, Inclusive o HIV?

Sim.A expectativa é que os preservativos de pldstico proporcionem a mesma
protec¢do que as camisinhas de latex, mas ainda nio foram estudados exaus-
tivamente.A FDA (Administragio de Alimentos e Drogas) dos Estados Uni-
dos recomenda que os preservativos feitos de plastico sejam utilizados para
protecdo contra a DSTs, entre elas o HIV, somente se a pessoa ndo puder usar
preservativos de latex. Entretanto, os preservativos feitos de pele animal tais
como pele de cordeiro (também chamados de preservativos de pele natural)
ndo sio eficazes para prevenir a infeccdo de DSTs, inclusive o HIV.

Os preservativos freqiientemente se rompem ou escorregam para
for a durante o sexo?

Nao. Em média, cerca de 2% dos preservativos se rompem ou escorregam para
fora completamente durante o sexo, basicamente porque foram utilizados de
forma incorreta. Quando usados adequadamente, as camisinhas raramente se
rompem. Em alguns estudos com taxas mais elevadas de ruptura, frequent-
emente alguns poucos usuarios vivenciaram a maioria das rupturas ao longo

de todo o estudo. Outros estudos também sugerem que, enquanto a maioria
das pessoas utiliza os preservativos corretamente, hd uns poucos que, de modo
consistente, os usam de forma errada, o que faz com que se rompam ou escor-
reguem.Assim, é importante ensinar as pessoas o modo certo de abrir, de colo-
car e de tirar os preservativos (ver Uso Correto de um Preservativo Masculino,
p- 363) também de evitar praticas que aumentam o risco de ruptura (ver O que
os Usudrios de Preservativos Devem Saber, p. 205).

O que homens e mulheres podem fazer para reduzir o risco de
gravidez e de DSTs caso um preservativo escorregue ou se rompa
durante o sexo?

Se um preservativo escorregar ou se romper, a ingestdo de pilulas anticoncep-
cionais de emergéncia podem reduzir o risco da mulher engravidar (ver Pilulas
Anticoncepcionais de Emergéncia, p. 45). Contudo, pouco se pode fazer para re-
duzir o risco de DSTs, exceto no caso do HIV. Lavar o pénis ndo adianta. Fazer
ducha vaginal ndo é muito eficaz na prevenc¢io de gravidez, e ela aumenta o
risco da mulher adquirir uma DST, inclusive o HIV, e doenga inflamatéria pélvica.
Se houver certeza quanto a exposi¢do ao HIV, o tratamento com medicamentos
anti-retrovirais (profilaxia pos-exposi¢do), nos locais em que estiver disponivel,
podera ajudar a reduzir a transmissao do HIV. Caso haja certeza da exposicio

a outras DSTs, o profissional de satide podera tratar, de acordo com esta hipé-
tese, tais DSTs—isto &, tratar o/a cliente como se estivesse infectado/a.
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8. Um homem pode colocar 2 ou 3 camisinha ao mesmo tempo para
ter mais protecao?
Ha poucas evidéncias sobre os beneficios de se usar 2 ou mais preservativos ao
mesmo tempo. De modo geral, ndo se recomenda este procedimento devido a
preocupagdes de que a fricgdo entre os dois preservativos poderia aumentar a
chance de ruptura. Num dos estudos, entretanto, os usudrios relataram menos
ruptura quando utilizavam 2 camisinhas ao mesmo tempo, quando comparado
ao uso de apenas | preservativo.

9. Os preservativos farao com que um homem nao tenha mais erecao
(torne-se impotente)?

N3o, ndo para a maioria dos homens.A impoténcia tem muitas causas.Algumas
causas s3o fisicas, outras sdo psiquicas. Os preservativos por si préprios nao
causam impoténcia. Contudo, alguns homens podem ter problemas em manter
uma eregao ao utilizarem preservativos. Outros—especialmente homens de mais
idade—poderio ter dificuldade de manter uma eregio devido ao fato do preser-
vativo amortecer a sensag¢ao obtida na relagio sexual. O uso de mais lubrificagdo
pode ajudar a aumentar a sensagio de homens que usam preservativos.

10. Os preservativos sao usados principalmente em relagdes casuais ou
por pessoas que fazem sexo por dinheiro?

Nzo. Se por um lado muitos parceiros casuais recorrem ao preservativo para se
protegerem das DST, por outro, hd também casais matrimoniais no mundo todo
que usam preservativos para evitarem a gravidez. No Japio, por exemplo, 42%
dos casais usam preservativos—mais do qualquer outro método de planeja-
mento familiar.

11. A alergia ao latex € comum?

Nio.A alergia ao latex é incomum na populagio em geral, sendo muito raros
os relatos de reagdes alérgicas moderadas ao preservativo. Reagdes alérgicas
agudas ao latex sao extremamente raras. Pessoas que tém reagio alérgica a
balSes ou luvas de borracha podem ter uma reagao semelhante aos preservati-
vos de latex. Uma reagdao moderada provoca vermelhidao, coceira, erupgio ou
inchago da pele que entra em contato com a borracha de latex. Uma reagao
aguda provoca urticaria ou erupgido em boa parte do corpo, tontura, dificuldade
para respirar ou perda da consciéncia apos entrar em contato com o material.
Tanto homens quanto mulheres podem ser alérgicos ao latex e a preservativos
fabricados como este material.
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