CAPITULO |

Anticoncepcionais
Orais Combinados

Pontos Basicos para Profissionais de

Saude e Clientes

® Tome uma pilula todos os dias. Para maior eficicia, uma mulher deve
tomar as pilulas diariamente e iniciar cada nova cartela no dia certo.

® Mudanc¢as na menstrua¢dao sio comuns, mas ndo sao prejudici-
ais. Tipicamente, ocorre sangramento irregular nos primeiros meses e,
depois, sangramento em menor quantidade e mais regular.

® Tome a pilula que esqueceu o mais rapidamente possivel.
Esquecer de tomar as pilulas traz riscos de engravidar e pode agravar
alguns efeitos colaterais.

® Podem ser fornecidas a uma mulher a qualquer momento para
que inicie a ingestdo posteriormente. Se a gravidez ndo pode ser
descartada, um profissional de salide pode fornecer as pilulas a mulher
para que ela as tome mais tarde, quando comegar sua menstruagao.

O Que Sao Anticoncepcionais Orais
Combinados?

® S3o pilulas que contém baixas doses de dois horménios—um progestdgeno e
um estrogeno—similares aos hormonios naturais progesterona e estrégeno
existentes no corpo da mulher. Os anticoncepcionais orais combinados (AOCs)
também sido chamados simplesmente de “a Pilula,” pilulas combinadas de baixa
dose, OCPs e OCs.

® Funcionam basicamente impedindo a liberagio de évulos pelos ovarios
(ovulagdo).

Qual a Eficacia?

A eficacia depende da usudria: o risco de gravidez é maior quando uma mulher comega
uma nova cartela de pilulas com trés ou mais dias de atraso ou deixa de tomar trés
ou mais pilulas perto do inicio ou do fim de uma cartela.
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Mais

® Tal como geralmente usado, ocorrem cerca de oito gravidezes para 100 4 .,

mulheres que utilizam AOCs no primeiro ano. Isto significa que 92 de
cada 100 mulheres usando AOCs nio ficardo gravidas.

® Quando nio ha erros na ingestdo das pilulas, ocorre menos de
uma gravidez em 100 mulheres utilizando AOCs no primeiro
ano (3 por 1.000 mulheres).

Retorno da fertilidade apés a interrupgdo dos AOCs: nao ha demora

Protecdo contra doengas sexualmente transmissiveis (DSTs): nenhuma

Efeitos Colaterais, Beneficios e Menos
Riscos a Saude eficaz

Efeitos Colaterais (consulte Como Lidar com Problemas, p. 17)
Algumas usudrias relatam o seguinte:
® Alteragdes nos padrdes da menstruagao, entre os quais:
— Sangramento em menor quantidade e menos dias de sangramento
— Sangramento irregular
— Sangramento ocasional
—Auséncia de menstruagio
® Dores de cabeca
® Tontura
® Ndusea
® Sensibilidade das mamas
® Alteragio do peso (ver Pergunta 6, p. 22)
® Alteragdes de humor

® Acne (pode melhorar ou piorar, mas geralmente melhora)

Outras alteragdes fisicas possiveis:

® A pressio arterial aumenta alguns pontos (mm Hg). Quando o aumento se deve
aos AOC:s, a pressio arterial cai rapidamente apos a interrupgao do uso dos
AOCs.

Porque Algumas Mulheres Dizem que Gostam de

Anticoncepcionais Orais Combinados

® Ficam sob controle da mulher

® Pode-se interromper a ingestdo a qualquer momento sem o auxilio de
um profissional de satide

® N3o interfere no sexo
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Beneficios a Saude
Conhecidos

Ajudam a proteger contra:
® Riscos de gravidez

® Cancer da membrana que recobre a parede da
cavidade uterina (cancer de endométrio)

® Cincer do ovério

® Doenga inflamatéria pélvica sintomatica
Podem ajudar a proteger contra:

® Cistos ovarianos

® Anemia por deficiéncia de ferro
Reduzem:

® Colicas menstruais

® Problemas de sangramento menstrual

® Dor na ovulagdo

® Excesso de pelos na face ou no corpo

® Sintomas de sindrome do ovirio policistico
(sangramento irregular, acne, excesso de pelos
na face ou no corpo)

® Sintomas de endometriose (dor pélvica,
sangramento irregular)

Riscos a Saude
Conhecidos

Muito raros:

® Codgulo sanguineo
em veias profundas
das pernas ou dos
pulmdes (trombose
de veia profunda ou
embolia pulmonar)

Extremamente raro:

® Derrame (acidente
vascular cerebral)

® |nfarto do
miocardio
(coragio)

Ver também Fatos sobre Anticoncepcionais Orais Combinados e Cancer, p. 4

Desfazendo mitos (ver também Perguntas e Respostas, p. 22)

Anticoncepcionais orais combinados:

® Nio se acumulam no corpo da mulher. As mulheres ndo precisam de um
“descanso” extra além da semana de pausa entre as cartelas.

® Devem ser tomados diariamente, independente da mulher ter feito sexo

naquele dia.

® Nio tornam a mulher infértil.

® Nao provocam defeitos (ou malformagdes) de nascenga ou multiplos nascimentos.

® Nao alteram o comportamento sexual da mulher.

® Nio se acumula no estébmago. Ao contrario, a pilula se dissolve a cada dia.

® Nao interrompe uma gravidez ja existente.

Anticoncepcionais Orais Combinados
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Fatos sobre Anticoncepcionais Orais Combinados e

Cancer

Cancer do ovario e endometrial

® O uso de AOC:s ajuda a proteger as usuarias de dois tipos de
cancer—cancer dos ovarios e cancer do colo do endométrio
(membrana que recobre a cavidade uterina).

® Esta protegdo continua por |5 ou mais anos apoés a interrupgao do uso.

Cancer de mama

® Os resultados de pesquisas sobre AOCs e cancer de mama s3o de dificil
interpretacdo:

— Estudos constataram que mulheres que utilizaram AOCs ha mais de
10 anos apresentam o mesmo risco de cancer de mama que mulheres
semelhantes que nunca utilizaram AOCs. Em contraste, usuarias atuais
de AOCs e mulheres que utilizaram AOCs nos Ultimos dez anos tém
ligeira probabilidade adicional de serem diagnosticadas com cancer de
mama.

— Quando uma usuaria atual ou ex-usuaria de AOC é diagnosticada com
cancer de mama, os tumores sdo menos avancados que aqueles diag-
nosticados em outras mulheres.

— Naio esta claro se estes resultados sio explicados pela detecgdo preco-
ce de casos de ciancer de mama ja existente entre usudrias de AOC ou
por um efeito biolégico dos AOCs sobre o cancer de mama.

Cancer cervical

® O cancer cervical é causado por certos tipos de papilomavirus humano
(HPV). O HPV é uma doenga sexualmente transmissivel que geralmente
se cura sozinha sem tratamento, mas as vezes persiste.

® O uso de AOC:s por cinco anos ou mais parece acelerar a evolugio
de infecgdo persistente por HPV para cancer cervical. Admite-se que
seja muito pequeno o nimero de tumores cervicais associados ao uso
de AOC.

® Se houver testes de colo uterino disponiveis, os profissionais/servigos
de satide podem aconselhar as usuarias de AOC—e todas as outras
mulheres—a serem testadas a cada trés anos (ou o que for recomendado
pelas diretrizes nacionais) para se detectar quaisquer alteragdes pré-
cancerigenas no cérvix, as quais podem ser removidas. Entre os fatores
que se sabe potencializarem o risco de cancer cervical estio: ter tido
muitos filhos e fumar (ver Cancer Cervical, p. 284.)
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Quem Pode e Quem Nao
Pode Usar Anticoncepcionais
Orais Combinados

Seguro e Adequado para Quase Todas as
Mulheres

Praticamente todas as mulheres podem utilizar AOCs com seguranca e eficicia,
incluindo-se entre elas mulheres que:

Tenham ou n3o tido filhos

Nao sejam casadas

De qualquer idade, inclusive adolescentes e mulheres acima dos 40 anos
Tenham acabado de passar por um aborto, inclusive natural

Fumem cigarros—caso tenham menos de 35 anos de idade

Tenham anemia no momento ou ja tenham tido no passado

Tenham varizes

Estejam infectadas com o HIV, estejam ou ndo em terapia anti-retroviral
(ver Anticoncepcionais Orais Combinados para Mulheres com HIV, p.9)

As mulheres podem comegar a utilizar AOCs:

Sem um exame pélvico
Sem quaisquer exames de sangue ou outros testes laboratoriais de rotina
Sem testagem para cancer cervical

Sem exame das mamas

Mesmo quando uma mulher ndo esteja ficando menstruada na época e se tenha
certeza razoavel que ela ndo esta gravida (ver Lista de Verificagdo de Gravidez,
p.372)

Quem Pode e Quem Nio Pode Usar Anticoncepcionais Orais Combinados
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Critérios Médicos de Elegibilidade para uso dos

Anticoncepcionais Orais
Combinados

Faca a cliente as perguntas abaixo quanto a problemas médicos que
sejam do seu conhecimento. Ndo é necessario realizar exames ou
testes. Caso ela responda “ndo” para todas as perguntas, significa
que ela pode comecar a utilizar AOCs se assim desejar. Caso ela
responda “‘sim’ a alguma questao, siga as instruc¢oes indicadas. Em
alguns casos mesmo assim ela podera iniciar o uso de AOCs. Estas
perguntas também se aplicam para o adesivo combinado (ver p.
102) e o anel vaginal combinado (ver p. 106).

I. Vocé esta amamentando um bebé& com menos de seis meses
de idade?

0 NAO 1 SIM
® Se estiver amamentando integralmente ou quase integralmente:
fornega-lhe AOCs

® e diga a ela para comegar a toma-los seis meses apds o parto
ou quando o leite materno nio for mais o alimento principal do
bebé—o que acontecer antes (ver Amamentagio integral
ou quase integral, p. 10).

® Caso esteja amamentando parcialmente: ela pode comegar a
tomar AOC:s logo depois de completar seis semanas ap6s o
parto (ver Amamentando parcialmente, p. | I).

2. Vocé teve nené nas ultimas trés semanas e nio esta amamen-
tando?

1 NAO (1 SIM Fornega-lhe AOC:s e diga a ela para comegar a toma-los
trés semanas apés o parto (ver Nao Amamentando, p. | ).

3. Vocé fuma cigarros?

1 NAO [ SIM Caso ela tenha 35 anos de idade ou mais e fume, nio
forneca AOC:s. Incentive-a a parar de fumar e ajude-a a escolher
outro método.

4. Vocé tem cirrose no figado, alguma infec¢dao ou tumor
hepatico? (Os olhos ou a pele dela tém aspecto amarelo
incomum?[sinais de ictericia]) Vocé ja teve ictericia ao utilizar
AOCs?

O NAO [ SIM Caso ela relate doenca hepitica ativa grave (ictericia,
hepatite ativa, cirrose moderada ou aguda, tumor no figado) ou ja
teve ictericia quando utilizava AOCs, ndo fornega AOCs.

[d Ajude-a a escolher um método sem uso de horménios. (Ela
podera utilizar injetaveis mensais caso ela tenha tido ictericia
somente por causa do uso de AOC.)
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5. Vocé tem pressao arterial alta?

1 NAO [ SIM Se nio for possivel verificar a pressio arterial e ela
disser que tem histéria de pressdo alta, ou caso ela esteja em
tratamento de pressio arterial alta, ndo forneca AOCs. Mande-a
medir a pressio, se possivel, ou ajude-a a escolher um método sem
estrégeno.

Verifique a pressao arterial se possivel:

® Caso a pressdo arterial dela esteja abaixo de 140/90 mm Hg,
fornega AOCs.

® Se sua pressio arterial sistélica for de 140 mm Hg ou mais ou
se a pressio arterial diastolica for de 90 ou mais, ndo fornega
AOCs.Ajude-a a escolher um método sem estrégeno, mas ndo
injetaveis s6 de progestégeno caso a pressao sistolica seja de 160
ou mais ou a pressio diastdlica seja de 100 ou mais.

(Uma Unica medigio da pressdo arterial na faixa de 140—159/90-99
mm Hg nao é suficiente to diagnosticar pressao alta. Fornega a ela um
método de apoio para ser usado até que ela possa retornar e fazer
uma nova medi¢do da pressao arterial, ou ajude-a a escolher outro
método ja, se ela assim preferir. Caso sua pressio arterial na medi¢ao
seguinte estiver abaixo de 140/90, ela podera utilizar AOCs.)

6. Vocé ja teve diabetes por mais de 20 anos ou algum dano
em suas artérias, visao, rins ou sistema nervoso causado por
diabetes?

1 NAO 1 SIM Nio forneca AOCs. Ajude-a a escolher um método sem
estrogeno, mas que nio seja o de injetdveis s6 de progestogeno.

7. Vocé tem doenca da vesicula biliar no momento ou toma me-
dicacdo para esta doenca?

1 NAO 1 SIM Nio forneca AOCs.Ajude-a a escolher outro método que
nao seja o adesivo combinado nem o anel vaginal combinado.

8. Vocé ja teve um derrame, um coagulo sangiiineo em suas per-
nas ou nos pulmaoes, infarto ou outros problemas
cardiacos graves?

1 NAO [ SIM Caso ela relate infarto, doenca cardiaca devido a artérias
bloqueadas ou estreitas, ou derrame, ndo forneca AOCs. Ajude-a
a escolher outro método sem estrégeno mas que nao seja o dos
injetaveis sé de progestégeno. Caso ela relate um codgulo nas veias
profundas das pernas ou dos pulmdes (que nio sejam codgulos
superficiais), ajude-a a escolher outro método sem horménios.

(Continua na préxima pdgina)

* Entre os métodos de apoio estdo a abstinéncia, preservativos masculinos e femininos,
espermicidas e “coito interrompido” (retirada do pénis antes de ejacular). Diga a ela que
os espermicidas e o coito interrompido sdo os métodos contraceptivos menos eficazes. Se
possivel, fornega-lhe preservativos.

Quem Pode e Quem Nio Pode Usar Anticoncepcionais Orais Combinados
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Critérios Médicos de Elegibilidade para o uso dos Anticoncepcionais Orais
Combinados (continuagdo)

9. Vocé tem ou ja teve cancer de mama?

 NAO [ SIM Nio forneca AOCs.Ajude-a a escolher um método sem
horménios.

10. Vocé as vezes vé uma area brilhante de visdo apagada no olho
antes de uma dor de cabeca intensa (aura de enxaqueca)? Vocé
tem latejamento, forte dor de cabeca, frequentemente em
apenas um lado da cabeca, que pode durar de algumas horas a
varios dias e pode causa nausea ou vomitos (dores de cabeca
com enxaqueca)? Tais dores de cabeca frequentemente pioram
com a luz, barulho ou ao se mover.

1 NAO [ SIM Caso ela tenha aura de enxaqueca em qualquer idade,
nao forneca AOC:s. Se ela tiver dores de cabega com enxaqueca
sem aura e tenha 35 anos de idade ou mais, nio forneca AOCs.
Ajude estas mulheres a escolher um método sem estrégeno. Caso
ela tenha menos do que 35 anos e tenha dores de cabega com
enxaqueca sem aura, ela podera utilizar AOCs (ver ldentificacao
de Dores de Cabecga e Auras com Enxaqueca, p. 368).

I 1. Vocé esta tomando medicamentos por causa de ataques con-
vulsivos? Vocé esta tomando rifampicina para tuberculose ou
outras doencas?

0 NAO [ SIM Se ela estiver tomando barbitdricos, carbamazepina,
oxcarbazepina, fenitoina, primidona, topiramato ou rifampicina,
nio forne¢a AOC:s. Eles podem tornar os AOCs menos eficazes.
Ajude-a a escolher outro método, mas nio pilulas ou implantes sé
de progestogeno.

12. Vocé planeja submeter-se a uma cirurgia que a impedira de
andar por uma semana ou mais?

1 NAO (1 SIM Se for o caso, ela podera comegar a tomar AOCs 2
semanas apos a cirurgia. Até que ela possa tomar AOCs, devera
utilizar um método de apoio.

I13. Vocé apresenta diversos fatores que possam aumentar sua
probabilidade de doenca cardiaca (doenca da artéria coro-
naria) ou derrame, tais como idade avanc¢ada, fumo, pressao
arterial alta ou diabetes?

 NAO [ SIM Nio forneca AOCs.Ajude-a a escolher um método sem
estréogeno mas que nio sejam os injetaveis s6 de progestogeno.

Para obter classificagdes completas, consulte os Critérios Médicos de
Elegibilidade para uso de Anticoncepcionais, p. 324. Nao deixe de explicar os
beneficios e riscos a satde e os efeitos colaterais do método que a cliente
utilizara. Além disso, aponte quaisquer fatores que fariam com que o método
fosse desaconselhavel, quando isso for relevante para a cliente.
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Uso de Critério Clinico em Casos Especiais

Geralmente, uma mulher que apresente qualquer um dos fatores relaciona-
dos abaixo ndo deveria utilizar AOCs. Em circunstédncias especiais, entretanto,
quando outros métodos, mais apropriados, ndo estiverem disponiveis ou
sejam aceitaveis para ela, um profissional de satide qualificado — em condi-
¢es de avaliar cuidadosamente a situagdo e as condi¢des especificas de uma
mulher — poderd decidir quanto ao uso de AOCs. O profissional de satide
deve levar em consideragio a gravidade de sua condigdo e, na maioria das
situagdes, se ela terd acesso a acompanhamento.

® Nio amamentando e a menos de 3 semanas apds o parto

® Amamentando basicamente entre 6 semanas e 6 meses apds o parto

® Tem idade de 35 anos ou mais e fuma menos de |5 cigarros por dia
°

Pressdo arterial alta (pressio sistdlica entre 140 e 159 mm Hg ou pressio
diastolica entre 90 e 99 mm Hg)

Pressdo arterial alta controlada, onde é possivel haver avaliagdo continua

® Histérico de alta pressao arterial, onde a pressdo arterial ndo possa ser
medida (inclusive pressdo alta associada a gravidez)

® Cirrose moderada do figado ou histérico de ictericia ao utilizar AOCs no
passado

Doenga da vesicula biliar (atual ou clinicamente)

® Tem idade de 35 anos ou mais e tem dores de cabega com enxaqueca
sem aura

® Tem menos do que 35 anos e tem dores de cabega com enxaqueca sem
aura que se desenvolveram ou se agravaram ao utilizar AOCs

® Teve cancer de mama hd mais de 5 anos e ndo retornou
Esta tomando barbituricos, carbamazepina, oxcarbazepina, fenitoina, pri-
midona, topiramato ou rifampicina. Deve-se utilizar um método de apoio
porque estes medicamentos reduzem a eficacia dos AOC:s.

® Tem diabetes ha mais de 20 anos ou danos as artérias, visdo, rins ou siste-
ma nervoso causados por diabetes

® Multiplos fatores de risco para doenga cardiovascular arterial tais como
idade avangada, fumo, diabete e pressdo arterial alta

Anticoncepcionais Orais Combinados para Mulheres
com HIV

® Mulheres que estejam infectadas com o HIV, que tenham Aids ou estejam
em terapia anti-retroviral (ARV) podem usar AOCs, com seguranga.

® Incentive estas mulheres a utilizarem preservativos juntamente com os
AOCs. Usados de forma correta e consistente, os preservativos ajudam
a impedir a transmissdo do HIV e de outras DSTs. Os preservativos
também proporcionam prote¢iao contraceptiva extra para mulheres em
terapia ARV. Nao estd estabelecido se os medicamentos ARV reduzem a
eficacia dos AOCs.

Quem Pode e Quem Nio Pode Usar Anticoncepcionais Orais Combinados
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Fornecimento de Anticoncepcionais

Orais Combinados
Quando Comecar

IMPORTANTE: Uma mulher pode comegar a tomar AOCs a qualquer momento
em que desejar caso haja razodvel certeza de que nao esta gravida. Para se ter essa
certeza razoavel, utilize a Lista de Verificagdo de Gravidez (ver p. 372). Além disso,
uma mulher pode receber AOCs a qualquer momento e ser instruida sobre o
momento oportuno em que deve comegar a toma-los.

Situacao da mulher Quando comecgar

Tem ciclos A qualquer momento do més
menstruais ou
esta mudando de
um método
ndao-hormonal

® Se ela estiver comegando até cinco dias apds o inicio
de sua menstruagio, nao ha necessidade de usar um
método de apoio.

® Se estiver a mais de cinco dias apds o inicio de sua
menstruacio, ela pode comegar a tomar os AOCs a
qualquer momento caso se tenha certeza razoavel de
que ela ndo esta gravida. Ela precisara de um método
de apoio durante os primeiros sete dias da ingestdo
das pilulas. (Se ndo for possivel ter certeza razoavel,
forneca-lhe os AOCs agora e instrua-a a comegar a
toma-los durante a préxima menstruagio.)

® Se ela estiver mudando de um DIU, ela podera tomar
AOCs imediatamente (ver DIU com Cobre, Mudando
do DIU para Outro Método, p. 148).

Mudan¢a de um ® |mediatamente, caso ela esteja usando o método
método hormonal hormonal de forma consistente e correta ou haja
certeza razoavel de que ela nio esta gravida. Nao ha
necessidade de esperar até sua préxima menstruagao.
Nao ha necessidade de usar um método de apoio.
® Se ela estiver mudando de injetéveis, ela podera come-
¢ar a tomar AOCs quando a injegdo de repetigdo ja ti-
ver sido dada. Ndo ha necessidade de método de apoio.

Amamentando de
forma exclusiva ou

quase
Menos de seis meses ® Fornega-lhe AOCs e diga a ela para comegar a
apos o parto toma-los seis meses depois do parto ou quando o

leite materno ja ndo for mais o alimento principal do
bebé&—o que acontecer primeiro.

" Nos locais em que se recomende rotineiramente uma consulta seis semanas apds o parto e
outras oportunidades de se obter contracepgdo sejam limitadas, alguns profissionais e programas
de saude poderdo fornecer AOCs nesta consulta apés seis semanas, sem maiores evidéncias de
que a mulher ndo esteja grdvida, caso sua menstruagdo ainda ndo tenha retornado.
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Situacdo da mulher

Quando comecar

Amamentando de
forma exclusiva ou
quase (continuacdo)

Mais de 6 semanas
apos o parto

Se a menstruacio dela nio tiver retornado, ela
podera comegar a tomar AOCs a qualquer momento
em que se tenha certeza razoavel de que ela nio
esta gravida. Ela precisara de um método de apoio
nos primeiros 7 dias de ingestdo das pilulas. (Se nio
houver certeza razoavel, fornecga-lhe as AOCs na
hora e diga a ela para comegar a toma-las durante
sua proxima menstruagio).

Se a menstruagdo dela tiver retornado, ela podera
comegar a tomar AOCs tal como aconselhado para
mulheres que apresentem ciclos menstruais (ver na
pagina anterior).

Amamentando parcialmente

Menos de 6 semanas
apos o parto

Fornega-lhe AOCs e diga a ela para comegar a toma-
las 6 semanas apos o parto.

Fornega-lhe também um método de apoio para
ser usado até 6 semanas desde o parto caso sua
menstruagdo retorne antes deste periodo.

Mais de 6 semanas
apo6s o parto

Se a menstruacio dela nio tiver retornado, ela
podera comegar a tomar AOCs a qualquer momento
em que se tiver certeza razoavel de que ela nio esta
gravida.t (Se ndo houver certeza razoavel, fornega-
Ihe as AOCs na hora e diga a ela para comegar a
toma-las durante sua proxima menstruagio).

Se sua menstruagio tiver retornado, ela poderd
comegar a tomar AOCs tal como aconselhado para
mulheres que apresentem ciclos menstruais (ver na
pagina anterior).

N3ao amamentando

Menos de 4 semanas
apo6s o parto

Ela podera comegar a tomar AOCs a qualquer mo-
mento do 21° ao 28° dia apds o parto. Fornega-lhe
as pilulas a qualquer momento para que as mesmas
sejam ingeridas durantes estes 7 dias. Nao ha neces-
sidade de um método de apoio.

T+ Nos locais em que se recomende rotineiramente uma consulta seis semanas apés o parto e
outras oportunidades de se obter contracepgdo sejam limitadas, alguns profissionais e programas
de saude poderdo fornecer AOCs nesta consulta apés seis semanas, sem maiores evidéncias de
que a mulher ndo esteja gravida, caso sua menstruagdo ainda ndo tenha retornado.

Fornecimento de Anticoncepcionais Orais Combinados
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Situacdo da mulher

Quando comecar

N3io amamentando
(continuacao)

Mais de quatro
semanas apos o parto

® Se a menstruagio dela nio tiver retornado, ela
poderi iniciar os AOCs a qualquer momento se
houver certeza razoavel que ela ndo esta gravida.t
Ela precisard de um método de apoio nos primeiros
sete dias de ingestdo das pilulas. (Se ndo houver
certeza razoavel, fornega-lhe os AOCs na hora e diga
a ela que comece a toma-los durante a menstruagao
do més seguinte.)

® Se a menstruagdo tiver retornado, ela podera tomar
AOC:s tal como aconselhado para mulheres que
apresentem ciclos menstruais (ver p. 10).

Auséncia de
menstruacgdo (ndo
relacionado a parto ou
amamentagio)

® Ela podera comegar a tomar AOCs a qualquer
momento caso haja certeza razodvel de que ela ndo
esta gravida. Ela precisara de um método de apoio
nos primeiros sete dias de ingestdo das pilulas.

Apobs aborto,
inclusive natural

® Imediatamente. Caso ela esteja comegando apos sete
dias depois de um aborto espontineo ou induzido no
primeiro ou segundo trimestres, ndo ha necessidade
de um método de apoio.

® Se for mais de sete dias apos aborto, natural ou
nao no primeiro ou segundo trimestre, ela podera
comegar a tomar AOCs a qualquer momento caso se
tenha certeza razodvel que ela ndo esta gravida. Ela
precisard de um método de apoio nos primeiros sete
dias da ingestio de pilulas. (Se ndo houver certeza
razoavel, fornecga-lhe AOCs e diga a ela para comegar
a toma-los durante a préoxima menstruagio.)

Depois de

tomar pilulas
anticoncepcionais de
emergéncia (PAEs)

® Ela podera comegar a tomar AOCs no dia em que pa-
rar de tomar PAEs. Ndo ha necessidade de esperar sua
préxima menstruagio para comegar a tomar pilulas.

— Uma nova usuéria de AOC deve comegar uma
nova cartela de pilulas.

— Uma usuaria regular que precisou tomar PAEs
devido a erros na ingestdo das pilulas podera
continuar onde parou na cartela atual.

—Todas as mulheres precisardao de um método de
apoio nos primeiros sete dias de ingestdo das
pilulas.

T Nos locais em que se recomende rotineiramente uma consulta seis semanas apés o parto e
outras oportunidades de se obter contracepgdo sejam limitadas, alguns profissionais e programas
de saude poderdo fornecer AOCs nesta consulta apés seis semanas, sem maiores evidéncias de
que a mulher ndo esteja grdvida, caso sua menstruagdo ainda ndo tenha retornado.
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Aconselhamento acerca dos Efeitos Colaterais

IMPORTANTE: O aconselhamento completo a respeito de mudangas na mens-
truagdo e outros efeitos colaterais é parte fundamental na disponibilizagao do
método. A orientagdo sobre alteragdes no sangramento talvez seja a ajuda mais
importante que uma mulher necessita para continuar utilizando o método.

Descreva os
efeitos colaterais
mais comuns

Nos primeiros meses, sangramento em momentos
inesperados (sangramento irregular). Depois disso,
menstruagio mais moderada, mais curto e mais
regular.

Dores de cabega, sensibilidade dos seios, mudanga de
peso e, possivelmente, outros efeitos colaterais.

Explique tais
efeitos colaterais

Efeitos colaterais ndo sdo sinais de doenga.

A maioria dos efeitos colaterais geralmente perde
intensidade ou cessam nos primeiros meses de uso
do AOC:s.

Sdo comuns, mas algumas mulheres ndo os
apresentam.

Explique o que
fazer caso ocorram
efeitos colaterais

Continue tomando os AOCs. Deixar de tomar as
pilulas oferece risco de gravidez e pode agravar
alguns efeitos colaterais.

Tome cada pilula no mesmo hordario todos os dias
para ajudar a reduzir o sangramento irregular e
também ajudar a lembrar-se de toma-las.

Tome as pilulas com algum alimento ou na hora de
dormir para ajudar a evitar nausea.

A cliente podera retornar ao servigo para obter
ajuda caso os efeitos colaterais a perturbem.

Fornecimento de Anticoncepcionais Orais Combinados
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Explicac6es Sobre o Uso

1. Forneca as

Forneca o méaximo de cartelas possivel—até o supri-

pilulas mento para um ano (I3 cartelas).

2. Explique a ® Mostre o tipo de cartela—de 21 ou de 28 pilulas.
cartela de Nas cartelas de 28 pilulas, ressalte que as Ultimas
pilulas sete pilulas sdo de cor diferente e ndo contém

horménios.

Mostre como tomar a primeira pilula da cartela e,
em seguida, como seguir as dire¢des ou as setas na
cartela para se tomar as pilulas restantes.

3. Dé ainstrucio
basica

Tome uma pilula por dia—
até esvaziar a cartela.

Discuta dicas para tomar uma pilula por d'
Relacionado a ingestdo da pilula a uma
atividade didria—tal como escovar os
dentes—podera ajuda-la a se lembrar.
Tomar as pilulas no mesmo horério
todos os dias ajuda a se lembrar dela
Também pode ajudar a reduzir
alguns efeitos colaterais.

4. Explique o inicio
da cartela
seguinte

Cartelas com 28 pilulas: quando ela terminar uma
cartela, devera tomar a primeira pilula da préxima
cartela no dia seguinte.

Cartelas com 21 pilulas: depois de tomar a ulti-

ma pilula de uma cartela, ela devera aguardar sete
dias—ndo mais—e entdo tomar a primeira pilula da
cartela seguinte.

E muito importante comegar a cartela seguinte no
dia certo. Atrasar o inicio de uma cartela traz o
risco de gravidez.

5. Forneca um mé-
todo de apoio e
explique seu uso

As vezes, ela poderi precisar utilizar um método

de apoio, por exemplo quando ela deixar de tomar
alguma(s) pilula(s). Entre os métodos de apoio estdo
a abstinéncia, preservativos masculinos ou femininos,
espermicidas e coito interrompido.

Diga a ela que os espermicidas e o coito interrom-
pido sdo os métodos contraceptivos menos eficazes.
Fornega-lhe preservativos, se possivel.

Apoio a Usuaria

O que Fazer Quando se Deixa de Tomar Alguma(s)

Pilula(s)
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E facil se esquecer de tomar uma pilula ou toma-la com atraso.As usuarias de AOC
devem saber o que fazer caso se esquecam de tomar alguma(s) pilula(s).

Caso uma mulher deixe de tomar uma ou mais pilulas, ela devera seguir
as instrucoes abaixo. Utilize a ferramenta existente na contracapa interna para
ajudar a explicar estas instrugdes a cliente.

Como Compensar Pilulas Nio Tomadas Com 30-35 ug de Estrogeno*

Mensagem ® Tome uma pilula que se deixou de tomar assim
principal que possivel.
® Continue tomando as pilulas como sempre, uma por
dia. (Ela podera tomar duas pilulas a0 mesmo tempo ou
no mesmo dia.)

Deixou de tomar | ou ® Tome uma pilula hormonal assim que possivel.
2 pilulas? Comecou e Hj pouco ou nenhum risco de gravidez.

a tomar uma nova

cartela com | ou 2

dias de atraso?

Deixou de tomar 3  ® Tome uma pilula hormonal assim que possivel.

ou mais pilulas na ® Utilize um método de apoio nos préximos sete dias.
primeira ou segunda
semana? Comecou
uma nova cartela
com 3 ou mais dias
de atraso?

® Além disso, caso ela tenha feito sexo nos ultimos cinco
dias, podera considerar a possibilidade de tomar PAEs
(ver Pilulas Anticoncepcionais de Emergéncia, p. 45).

Deixou de tomar 3  ® Tome uma pilula hormonal assim que possivel.

ou mais pilulas na ® Termine todas as pilulas hormonais da cartela. Jogue fora
terceira semana? as 7 pilulas ndo- hormonais de uma cartela de 28 pilulas.

Inicie uma nova cartela no dia seguinte.
Utilize um método de apoio nos proximos 7 dias.

® Além disso, caso ela tenha feito sexo nos ultimos cinco
dias, podera considerar a possibilidade de tomar PAEs
(ver Pilulas Anticoncepcionais de Emergéncia, p. 45).

® Also, if she had sex in the past 5 days, can consider
ECPs (see Emergency Contraceptive Pills, p. 45).

Deixou de tomar ® Descarte as pilulas ndo hormonais ndo tomadas.
alguma(s) pilula(s) ndo-e Continue tomando AOCs, um por dia. Comece a nova
hormonais? (as ultimas cartela como faz normalmente

sete pilulas de uma
cartela de 28 pilulas)

# No caso de pilulas com 20 pg de estrdgeno ou menos, as mulheres que deixaram de tomar uma
pilula devem seguir a mesma orientagdo para as que perderam uma ou duas pilulas de 30-35
ug. Mulheres que perderam 2 ou mais pilulas devem seguir a mesma orientagdo para as que
perderam 3 ou mais pilulas de 30-35 ug.

Fornecimento de Anticoncepcionais Orais Combinados
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“Volte Quando Quiser”: Motivos para Retornar

Encoraje cada cliente para que se sinta a vontade para retornar quando quiser—por
exemplo, caso ela tenha problemas, dividas ou queira usar outro método; caso tenha
alguma alteragiao importante em sua sautde; ou caso ela ache que possa estar gravida.
Também deve voltar caso:

® FEla tenha deixado de tomar as pilulas ou comegado uma nova cartela com mais
de trés dias de atraso e também tenha feito sexo durante este periodo.Talvez ela
venha a considerar a hipotese de tomar PAEs (ver Pilulas Anticoncepcionais de
Emergéncia, p. 45).

Orientagdo geral de satde: qualquer mulher que ache que algum muito grave esteja
acontecendo com sua saude deve buscar atendimento médico imediatamente junto a
uma enfermeira ou médico. E provavel que o método anticoncepcional usado por ela
ndo seja a causa do problema, mas ela deve contar a enfermeira ou ao médico qual
método ela estd utilizando.

Planejamento da Préxima Consulta

1. Incentive-a a retornar para obter mais pilulas antes que termine seu
suprimento atual.

2. Recomenda-se uma consulta anual.

3. Algumas mulheres podem se beneficiar do contato apés trés meses de
utilizagdo da AOC. Isto oferece uma oportunidade para se responder a
quaisquer duvidas, ajudar a solucionar quaisquer problemas e a verificar se o
uso de AOC esta correto.

Ajuda a Usuarias Regulares

1. Pergunte a cliente como esté sendo a aplicagio do método e se ela estd
satisfeita. Pergunte se ela tem duvidas ou alguma coisa sobre a qual queira
conversar.

2. Pergunte particularmente se ela estd preocupada com as alteragdes na
menstruagdo. Fornega a ela quaisquer informagdes ou ajuda que ela necessite
(ver Como Lidar com Problemas, na proxima pagina).

3. Pergunte se, frequentemente, ela tem problemas para se lembrar de tomar as
pilulas diariamente. Se for o caso, discuta formas de se lembrar; o que fazer quando
esqueceu de tomar pilulas, quando usar PAEs ou a escolher outro método.

4. Fornega a ela mais cartelas de pilulas—o suprimento suficiente
para um ano (13 cartela), se possivel. Marque sua préxima consulta
para reabastecimento de pilulas antes que ela necessite de mais.

5. A cada ano, aproximadamente, verifique a pressio arterial
se possivel (ver Critérios Médicos de Elegibilidade,
Pergunta 5, p. 7).

6. A uma cliente antiga, pergunte se ela teve algum novo problema de satide
desde a ultima consulta. Trate destes problemas ou encaminhe a mulher a outro
servi¢o, quando necessario. No caso de novos problemas de saude
que requeiram a troca de métodos, ver a p. |9.

Z. A uma cliente antiga, pergunte acerca de mudangas importantes em sua vida
que possam afetar suas necessidades—particularmente seus planos de ter filhos
e risco de DST/HIV. Faga o acompanhamento necessario.
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Como Lidar com Problemas

Problemas Relatados como Efeitos Colaterais ou
Problemas pelo Uso

Podem ser ou n3o devidos ao método.

® Problemas com efeitos colaterais afetam a satisfagio das mulheres e o uso de
AOC:s. Eles merecem a atengdo do profissional/servigo de satde. Caso a cliente
relate efeitos colaterais ou problemas, ouga suas preocupagdes, aconselhe-a e, se
conveniente, trate-os.

® Incentive-a a continuar tomando uma pilula por dia mesmo que ela tenha efeitos
colaterais. Deixar de tomar pilulas pode trazer risco de gravidez e podera
agravar alguns efeitos colaterais.

® Muitos efeitos laterais diminuirdo apds alguns meses de uso. Para uma mulher
cujos efeitos colaterais persistam, fornega a ela uma férmula diferente de AOC,
se disponivel, por no minimo 3 meses.

® Ofereca ajuda a cliente na escolha de outro método—na hora, caso ela assim o
queira, ou se os problemas ndo puderem ser superados.

Pilulas nao tomadas

® Ver O que Fazer Quando se Deixa de Tomar Alguma(s) Pilula(s), p. 15.

Menstruacdo irregular (sangramento em momentos inesperados que

incomodam a usuaria)

® Torne a assegurar a ela que muitas mulheres que utilizam AOCs apresentam
sangramento irregular. Nao é prejudicial e geralmente perde intensidade ou cessa
apos os primeiros meses de uso.

® Entre outras possiveis causas de menstruagao irregular, encontram-se:
— Pilulas ndo tomadas
—As pilulas sdo tomadas em horarios diferentes a cada dia
—Vémitos ou diarréia

— Ingestdo de anticonvulsantes ou rifampicina (ver Inicio do tratamento com
anticonvulsantes ou rifampicina, p. 20)

® Para reduzir o sangramento irregular:
— Incentive-a a tomar uma pilula por dia e no mesmo horario a cada dia.

— Ensine-a a compensar as pilulas ndo tomadas corretamente, inclusive apés
vomitar ou diarréia (ver O que Fazer Quando se Deixa de Tomar Alguma(s)
Pilula(s), p. 15).

— Para um modesto alivio de curto prazo, ela poderd tentar 800 mg de
ibuprofeno 3— Para um modesto alivio de curto prazo, ela podera tentar 800
mg de ibuprofeno trés vezes por dia apds as refei¢des por 5 dias ou outro
antiinflamatério ndo-esterdide (NSAID), comegando quando o sangramento
irregular tiver inicio. NSAIDs proporcionam algum alivio do sangramento
irregular causados por implantes, injetdveis sé de progestogeno e DIUs, e
também podem ajudar no caso de AOCs.

Ajuda a Usudrias Regulares de Anticoncepcionais Orais Combinados
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— Se ela estiver tomando pilulas ha varios meses e os NSAIDs n3o ajudarem,
forneca a ela uma férmula de AOC diferente, se disponivel. Pega-lhe para
tentar tomar as novas pilulas por pelo menos 3 meses. vezes por dia apos
as refei¢cdes por 5 dias ou outro antiinflamatério nao-esteréide (NSAID),
comegando quando o sangramento irregular tiver inicio. NSAIDs proporcionam
algum alivio do sangramento irregular causados por implantes, injetaveis s6 de
progestogeno e |[UDs, e também podem ajudar no caso de AOCs.

— Se ela estiver tomando pilulas ha virios meses e os NSAIDs n3o ajudarem,
forneca a ela uma férmula de AOC diferente, se disponivel. Pega-lhe para tentar
tomar as novas pilulas por pelo menos trés meses.

® Se o sangramento irregular continuar ou comegar apds varios meses de
menstruagdo normal ou auséncia de menstruagio, ou caso se suspeite que haja
algo errado por outros motivos, deve-se considerar as condi¢des subjacentes
que nio estejam relacionadas ao uso do método (ver Sangramento vaginal
inexplicavel, na proxima pagina).

Auséncia de menstruacao

® Pergunte se ela apresenta algum tipo de sangramento. (Talvez ela apresente
apenas uma pequena mancha em sua roupa intima e nio a reconhega como
sendo menstruagdo.) Se apresentar manchas, tranquilize-a.

® Faga-a entender que algumas mulheres que utilizam AOCs deixam de ter
menstruagdo e que isso nao ¢é algo prejudicial. Nao ha necessidade de perder
sangue todo més. E algo parecido com a auséncia de menstruagio durante a
gravidez. Ela ndo esta estéril. O sangue nio esta se acumulando dentro dela.
(Algumas mulheres ficam felizes por estarem livres da menstruagio.)

® Pergunte a ela se tem tomado a pilula diariamente. Em caso afirmativo, torne a
assegurar que provavelmente ela nao estd gravida. Ela pode continuar tomando
seus AOCs como antes.

Ela pulou o intervalo de 7 dias entre as cartelas (cartelas de 21 dias) ou pulou as
7 pilulas ndao-hormonais (cartela de 28 dias)? Se a resposta for sim, afirme que ela
ndo esta gravida. Ela pode continuar tomando AOCs.

® Caso ela tenha deixado de tomar pilulas hormonais ou tenha iniciado uma nova
cartela com atraso:

— Ela pode continuar tomando AOCs.

= Instrua uma mulher que deixou de tomar 3 ou mais pilulas ou iniciou uma nova
cartela com 3 ou mais dias de atraso para retornar, caso ela apresente sinais
e sintomas de gravidez precoce (ver na p. 371 os sinais e sintomas comuns de
gravidez).

— Consulte a p. |5 para obter instrugdes sobre como compensar as pilulas que
n3o foram tomadas.

Dores de cabeca comuns (que ndo seja enxaqueca)

® Tente fazer o seguinte (uma coisa de cada vez):

— Sugira aspirina (325-650 mg), ibuprofeno (200—400 mg), paracetamol (325—1000
mg) ou outro analgésico.
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— Algumas mulheres tém dores de cabega durante a semana em que ficam sem
horménios (os 7 dias que uma mulher nio toma as pilulas hormonais).
Considere a possibilidade de uso estendido (ver Uso Estendido e Continuo
de Anticoncepcionais Orais Combinados, p. 21).

® Deve-se avaliar quaisquer dores de cabeca que se agravem ou ocorram com
maior frequiéncia durante o uso de AOC.

Anticoncepcionais Orais Combinados n

Nausea ou tontura

® No caso de ndusea, sugira a ingestao de AOCs na hora de dormir ou junto com
algum alimento.

® Caso os sintomas continuem:
® Considere solugdes localmente disponiveis.

® Considere a possibilidade de uso estendido e continuo caso a nausea da mulher
ocorra depois dela iniciar uma nova cartela (ver Uso Estendido e Continuo de
Anticoncepcionais Orais Combinados, p. 21).

Sensibilidade dos Seios

® Recomende que ela use um sutid firme (inclusive durante exercicio fisico intenso
e 0 sono).

® Tente fazer compressas quentes ou frias.

® Sugira aspirina (325-650 mg), ibuprofeno (200—400 mg), paracetamol (325—1000
mg) ou outro analgésico.

® Considere solugdes localmente disponiveis.

Alteracdao no Peso

® Analise a dieta e aconselhe conforme a necessidade.

Alteracoes de humor ou no desejo sexual

® Algumas mulheres apresentam alteragdes no humor durante a semana em
que ndo tomam hormonio (os 7 dias em que uma mulher ndo toma as pilulas
hormonais). Considere a possibilidade do uso estendido e continuo (ver Uso
Estendido e Continuo de Anticoncepcionais Orais Combinados, p. 21).

® Pergunte sobre mudangas em sua vida que pudessem afetar seu humor ou desejo
sexual, inclusive mudangas no relacionamento com o seu parceiro. Dé-lhe o
apoio necessario.

® Clientes que apresentam alteragdes agudas de humor como, por exemplo,
depressao intensa devem ser encaminhadas para atendimento.

® Considere as solugdes localmente disponiveis.

® A acne geralmente melhora com o uso de AOC. Podera agravar-se num nimero
pequeno de mulheres.

® Se ela estiver tomando pilulas ha alguns meses e a acne persistir, fornega-lhe uma
formula diferente de AOC, se disponivel. Pega para tomar as novas pilulas por
pelo menos trés meses.

® Considere as solugdes localmente disponiveis.

Ajuda a Usuarias Regulares de Anticoncepcionais Orais Combinados
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Novos Problemas que Possam Requerer a Troca de Mé-

todo
Podem ou nio ser devidos ao método.

Sangramento vaginal inexplicavel (que sugere um problema médico nio

relacionado ao método) ou sangramento intenso ou prolongado

® Encaminhe ou avalie de acordo com o histérico e exame pélvico. Diagnostique e
trate da maneira apropriada.

Ela podera continuar tomando AOCs enquanto seu problema estiver sendo avaliado.

® Se o sangramento é causado por uma doenga sexualmente transmissivel ou
inflamagdo pélvica, ela podera continuar tomando AOCs durante o tratamento.

Em inicio do tratamento com anticonvulsivantes ou rifampicina

Barbituricos, carbamazepina, oxcarbazepina, fenitoina, primidona, topiramato

ou rifampicina podem diminuir a eficicia dos AOCs. Caso estes medicamentos
estejam sendo usados por um longo tempo, ela talvez queira utilizar um método
diferente, tal como os injetdveis mensais, injetaveis sé de progestégeno ou um
DIU com cobre ou hormonal.

® Se estiver usando tais medicamentos por pouco tempo, ela podera usar um
método de apoio juntamente com os AOCs.

Dores de Cabeca com Enxaqueca (ver Identificagio de Dores de Cabeca e
Auras por Enxaqueca, p. 368)

® Independente da idade, uma mulher que desenvolva dores de cabega por enxa-
queca, com ou sem aura, ou cujas dores de cabega por enxaqueca se agravem ao
utilizar AOCs deve interromper o uso dos mesmos.

® Ajude-a a escolher outro método sem estrégeno.

Circunstancias que a impedem de andar por uma semana ou mais

® Se ela estiver se submetendo a uma cirurgia de grande porte que a obrigue a re-
pousar ou se sua perna estiver imobilizada (gesso ou tala), ou por outros motivos
ela ndo tenha condigdes de se locomover por mais de uma semana, ela deve:

— Dizer a seus médicos que esta tomando AOCs.
— Parar de tomar AOC:s e utilizar um método de apoio durante este periodo.
— Reiniciar a ingestio de AOCs 2 semanas depois de voltar a se locomover.

Certos problemas de satde graves (suspeita de doenga cardiaca ou
hepdtica, pressio arterial alta, codgulos sanguineos em veias profundas das
pernas ou dos pulmdes, derrame, cancer de mana, danos as artérias, vista, rins
ou sistema nervoso causados por diabetes ou doenga da vesicula biliar). Ver
Sinais e Sintomas de Problemas Graves de Sautde, p. 320.

® |nstrua a parar de tomar AOCs.
® Fornega-lhe um método de apoio até que o problema seja avaliado.
® Encaminhe-a para diagnéstico e atendimento caso isto ainda ndo tenha sido feito.

peita de gravidez

® Avalie se ha gravidez.
® [nstrua a parar de tomar AOCs caso a gravidez se confirme.
® Nio ha riscos conhecidos ao feto concebido no periodo em que uma mulher
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Uso Estendido e Continuo de Anticoncepcionais Orais

Combinados

Algumas usudrias de AOC nio seguem o ciclo usual de 3 semanas de ingestao de
pilulas hormonais seguidas de uma semana sem horménios.Algumas mulheres to-
mam pilulas hormonais por |2 semanas sem intervalo, seguidas de uma semana de
pilulas ndo hormonais (ou ndo tomam pilulas).A isto chamamos de uso estendido.
Outras mulheres tomam pilulas hormonais sem absolutamente nenhum intervalo.
A isto dd-se o nome de uso continuo. Recomendam-se as pilulas monofasicas para
tal uso (ver Pergunta |6, p.24).

As mulheres controlam com facilidade a ingestio de AOCs de diferente formas
quando corretamente instruidas a fazé-lo. Muitas mulheres valorizam o fato de po-
derem controlar quando apresentam menstruagado—ou nao ter menstruagio—e
a adequar o uso das pilulas as suas preferéncias (tomar da forma que desejam).

Beneficios do Uso Estendido e Continuo
® As mulheres tém sangramento vaginal somente 4 vezes por ano ou nio tém
nenhum.

® Reduz a frequiéncia com que algumas mulheres sofrem de dores de cabeca,
sindrome pré-menstrual, alteragdes de humor e qualquer sangramento inten-
so ou doloroso durante a semana em que nao toma pilulas hormonais.

Desvantagens do Uso Estendido e Continuo

® O sangramento irregular pode ocorrer até os seis primeiros meses de
uso—especialmente entre mulheres que nunca tenham tomado AOC:s antes.

® O suprimento necessario é maior—I15 a 17 cartelas por ano ao invés de 3.

Instrucoes para o Uso Estendido

Pule a ultima semana de pilulas (sem hormonios) em 3 cartelas seguidas.

® (usudrias de cartelas de 2| dias devem pular o intervalo de 7 dias entre as 3
cartelas.) Nao ha necessidade de método de apoio durante este periodo.

® Tome todas as 4 semanas de pilulas na 4* cartela. (As usudrias de cartelas
de 21| dias tomam todas as 3 semanas de pilulas e depois descansar 7 dias.)
Deve-se esperar algum sangramento durante esta 4* semana.

® |Inicie a cartela seguinte de pilulas um dia apés tomar a Gltima pilula da 4° car-
tela. (As usuarias de cartelas de 21| dias devem esperar 7 dias antes de inciar
a préxima cartela.)

Instrucoes para o Uso Continuo

Tome uma pilula hormonal todos os dias pelo tempo em que desejar utilizar AOCs.

Se ocorrer sangramento irregular incdmodo, a mulher pode interromper a in-
gestdo das pilulas por 3 ou 4 dias e entdo comegar a tomar as pilulas hormonais
de modo continuo novamente.

Ajuda a Usudrias Regulares de Anticoncepcionais Orais Combinados
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Perguntas e Respostas Sobre
os Anticoncepcionais Orais
Combinados

1.

Uma mulher precisa ter um “descanso” dos AOCs depois de toma-
los por um tempo?

Nio. Ndo ha evidéncias de que a ter um “descanso” seja util. De fato, ter um
“descanso” dos AOCs pode levar a uma gravidez nio desejada. Os AOCs
podem ser tomados com seguranga por muitos anos sem que seja preciso
interromper o seu uso periodicamente.

Se uma mulher estiver tomando AOCs ha muito tempo, ela ainda
estara protegida contra gravidez depois dela parar de tomar AOCs?

Nao. Uma mulher fica protegida somente durante o tempo em que ela tomar
as pilulas regularmente.

Quanto tempo leva para que ficar gravida depois de interromper o
uso de AOCs?

Mulheres que param de usar AOCs podem ficar gravidas com a mesma velocid-
ade que uma mulher que pare de usar os métodos nao hormonais. Os AOCs nio
retardam o retorno da fertilidade de uma mulher depois dela parar de toma-los.
O padrio de sangramento que uma mulher tinha antes de utilizar AOCs geral-
mente retorna depois que ela deixa de ingeri-los. Algumas mulheres podem ter
que esperar alguns meses até que seu padrio de menstruagio regular retorne.

Os AOCs provocam aborto?

Nzo.As pesquisas sobre AOCs constatam que eles n3o interferem ou inter-
rompem uma gravidez ja existente. Nao devem ser utilizados para se tentar
provocar um aborto. Nio produzirio este efeito.

Os AOCs provocam defeitos ou malformacgoes de nascenca? O feto
sera prejudicado caso uma mulher tome acidentalmente AOCs
quando estiver gravida?

N3o. Evidéncias seguras mostram que os AOCs nio causam defeitos de nascenga
e ndo prejudicam o feto caso uma mulher fique gravida quando estiver tomando
AOC:s ou acidentalmente comece a tomar AOCs quando ela ja estiver gravida.

Os AOCs fazem com que as mulheres ganhem ou percam peso?

Nzo.A maioria das mulheres ndo ganha ou perde peso devido aos AOCs. O
peso se altera naturalmente a medida que mudam as circunstancias da vida

e a medida que as pessoas envelhecem. Por estas mudangas de peso serem
tdo comuns, muitas mulheres acham que os AOCs provocam estes ganhos ou
perdas de peso. No entanto, os estudos constatam que, em média, os AOCs
ndo afetam o peso. Poucas mulheres apresentam mudangas sUbitas de peso ao
utlizar AOC:s. Estas alteragdes sdo revertidas depois que elas param de tomar
AOCs. Nio se sabe porque estas mulheres reagem aos AOCs desta maneira.
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Z. OsAOCs alteram o humor ou o desejo sexual de uma mulher?

Geralmente, ndo. Algumas mulheres que utilizam AOCs relatam tais queixas. No
entanto, a grande maioria de usudrias de AOC n3o relata tais alteragdes e algu-
mas afirmam que tanto o humor quanto o desejo sexual melhoraram. E dificil
dizer se tais alteragdes se devem aos AOCs ou a outras razdes. Os profission-
ais e servigos de salide podem ajudar uma cliente que apresente estes prob-
lemas (ver Alteragdes de humor ou no desejo sexual, p. 19). Nao ha evidéncias
de que os AOCs afetem o comportamento sexual das mulheres.

8. O que um profissional de satide pode dizer a uma cliente que queira
saber sobre AOCs e cancer de mama?

O profissional de satide pode destacar que tanto as usuarias de AOC quanto as
mulheres que nao utilizam AOCs tém cancer de mama. Em estudos cientificos, o
cancer de mama foi ligeiramente mais comum entre mulheres que usavam AOCs
e entre aquelas que havia utilizado AOCs no ultimos 10 anos do que entre outras
mulheres. Os cientistas ndo sabem se foram os AOCs ou ndo que realmente
provocaram o ligeiro aumento nos tumores de mama. E possivel que os tumores
ja existissem antes do uso de AOC, mas foram detectados antes nas usuarias de
AOC (ver Fatos Sobre os Anticoncepcionais Orais Combinados e Céncer, p. 4).

9. Os AOCs podem ser usados como teste de gravidez?

Nzo. Uma mulher pode apresentar algum sangramento vaginal (um “sangramen-
to por supressdo”) como conseqiiéncia da ingestdo de diversos AOCs ou de
um Unico ciclo integral de AOCs, mas os estudos sugerem que esta pratica nio
identifica corretamente quem estd e quem n3o esta gravida. Por isso, ndo se re-
comenda dar AOCs a uma mulher para verificar se ela esta gravida para ver se
ela apresenta atraso na menstruagio como forma de dizer se ela estd gravida.
Os AOCs n3o devem ser dados as mulheres como teste de gravidez porque
eles nio produzem resultados seguros.

10.Uma mulher deve fazer um exame pélvico antes que ela possa
comecar a tomar AOCs ou nas consultas de acompanhamento?

Nzo.Ao invés disso, fazer perguntas corretas pode geralmente ajudar a deter-
minar, de modo razoavel, se uma mulher ndo esta gravida (ver Lista de Verifi-
cagdo de Gravidez, p. 372). Nenhuma situagdo que possa ser detectada por um
exame pélvico exclui o uso de de AOCs.

11.As mulheres com varizes podem utilizar AOCs?

Sim. Os AOC:s sio seguros para mulheres com varizes.Varizes sdo vasos sangiii-
neos aumentados proximos a superficie da pele. Ndo sdo perigosas. Nao sio
coagulos nem sio estas veias aquelas profundas nas pernas em que um coagulo
sangiiineo pode ser perigoso (trombose). Uma mulher que tem ou teve trom-
bose de veias profundas nio deve tomar AOCs.

12. Uma mulher pode tomar AOCs com seguranca a vida toda?

Sim. Ndo uma idade minima ou méxima para o uso de AOCs. Os AOCs podem
constituir um método adequado para a maioria das mulheres desde o inicio da
menstruagdo mensal (menarca) até a menopausa (ver Mulheres Chegando a
Menopausa, p. 272).
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13. Uma mulher que fuma pode usar AOCs com seguranc¢a?

Mulheres com idade inferior a 35 anos que fumem podem usar AOCs de

baixa dosagem. Mulheres com 35 anos de idade ou mais e que fumem devem
escolher outro método sem estrégeno ou, se fumarem menos de 15 cigarros
por dia, os injetdveis mensais. Mulheres mais velhas que fumam podem tomar a
pilula s6 de progestégeno caso prefiram pilulas. Todas as mulheres que fumam
devem ser incentivadas a parar de fumar.

14. O que fazer quando uma cliente deseja utilizar AOCs ndo tem
certeza razoavel de que nao esta gravida apoés responder a lista de
verificacdo de gravidez?

Caso nio haja testes de gravidez disponiveis, uma mulher pode receber AOCs
e leva-los para casa com instrugdes de comegar a toma-los 5 dias apos o inicio
de sua préxima menstruagio. Ela deve utilizar um método de apoio até Ia.

15. Os AOCs podem ser utilizados como pilulas anticoncepcionais de
emergéncia (PAEs) ap6s o sexo desprotegido?
Sim.Assim que possivel, mas ndo mais do que 5 dias apds o sexo desprotegido,
uma mulher pode tomar AOCs como sendo PAEs (ver Pilulas Anticoncep-
cionais de Emergéncia, Férmulas e Dosagem de Pilulas, p. 56).As pilulas sé de
progestogeno, entretanto, sio mais eficazes e causam menos efeitos colaterais
como nausea e mal-estar no estdbmago.

16. Quais sdo as diferencas entre pilulas monofasicas, bifasicas e
trifasicas?
As pilulas monofasicas fornecem a mesma quantidade de estrégeno e pro-
gestdgeno em cada pilula hormonal. As pilulas bifésicas e trifisicas mudam a
quantidade de estrdgeno e progestogeno em diferentes momentos do ciclo
de ingestio das pilulas. No caso das pilulas bifasicas,as 10 primeiras pilulas
tém uma dosagem e as | | pilulas seguintes tém outro nivel de estrégeno e
progestogeno. No caso das pilulas trifasicas, as primeiras 7 pilulas, aproximada-
mente, apresentam uma dosagem, as 7 pilulas seguintes tém outra dosagem e
as Ultimas 7 pilulas hormonais tém ainda uma outra dosagem.Todas previvem a
gravidez da mesma forma.As diferencas nos efeitos colaterais, na eficicia e na
continuidade parecem ser muito pequenas.

17.E importante que uma mulher tome os AOCs no mesmo horirio
todos os dias?

Sim, por dois motivos.Alguns efeitos colaterais podem ser reduzidos tomando-
se a pilula no mesmo horario diariamente. Além disso, a ingestdo de uma pilula
no mesmo horério todos os dias pode ajudar a mulher a se lembrar de tomar
suas pilulas de modo mais consistente.Vincular o ato de tomar a pilula a uma
atividade didria também ajuda as mulheres a se lembrarem de toma-las.
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