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Introducao

O programa de Reabilitagao Cardiovascular do HIAE foi idealizado com o intuito de atuar como

medida nédo farmacoldgica no tratamento do paciente com doenca cardiovascular, oferecendo o
treinamento fisico de forma segura, associado a uma abordagem multidisciplinar com grande
enfoque na educacdo do paciente, principalmente no que tange a mudanca do estilo de vida
como pratica para a vida inteira.

Nosso programa preconiza a individualizagdo do treinamento fisico, respeitando a ampla
diversidade da capacidade fisica inicial, a fisiopatologia e peculiaridades de cada doenca.

O paciente pode iniciar o programa em qualquer fase evolutiva de sua doenca, a saber:

Fase Il — imediatamente apds a alta hospitalar e/ou apds evento cardiovascular, sendo
destinada a pacientes cardiacos apos sindrome coronaria aguda, angioplastia, apos
descompensacao clinica de natureza cardiovascular, como a insuficiéncia cardiaca ou pés-
operatério de cirurgias cardiacas, que se encontram entre 02 semanas até 3 meses apos o

evento.

Fase Ill - indicada para os pacientes que realizaram a fase Il ou ndo, ndo sendo
obrigatoriamente sequéncia das fases anteriores. Por exemplo: ap6s 60 dias de infarto agudo
do miocérdio que nao foi reperfundido; apds 30 dias de angioplastia; apds 90 dias de cirurgia
de revascularizagdo miocardica, valvopatias, correcdo de malformagbes congénitas e
transplante cardiaco; pacientes com doencgas cardiacas estaveis, como insuficiéncia cardiaca

ou coronaria.
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Pensando nessas diferentes demandas o programa de reabilitagdo cardiovascular foi
subdividido em alguns programas especificos, com objetivos e rotinas de atendimento
diferenciadas:

- Programa Condicionamento Cardiovascular: direcionado a pacientes de moderado a alto
risco cardiovascular, que ainda nao apresentaram eventos. Busca modificar o perfil de risco
cardiovascular, associando medidas nao farmacolégicas orientadas e supervisionadas ao

tratamento habitual do paciente, atuando como prevengéo primaria.

- Programas de Reabilitacao Cardiovascular: direcionados para os pacientes portadores de
insuficiéncia coronariana, insuficiéncia cardiaca, pré e pés transplante cardiaco, além de pos
operatérios por outras cardiopatias. Nesses programas trabalhamos com prescricbes

elaboradas para cada uma dessas doencgas e sua fase de evolucao.

- Programa Reabilitacdo Autonémica: direcionado a pacientes com diagnostico de sincope
reflexa, esse programa foi criado em parceria com o Centro de Arritmia do HIAE. Busca
melhorar a qualidade de vida dos pacientes, reduzindo os sintomas e dando seguranca na

realizacdo de exercicios fisicos e atividades diérias.

Nosso objetivo € que o paciente possa ter o aprendizado adequado em relagdo a sua doenca
e a execucao dos exercicios fisicos, obtendo os beneficios ja amplamente conhecidos, mas de

forma segura e orientada.

Encaminhamento ao programa

-Para programas Condicionamento Cardiovascular e de Reabilitacdo Cardiovascular - todo
paciente deverd ter encaminhamento de seu médico, com diagndstico clinico.
Telefones para agendamentos: 3747-2330/2331

- Para Reabilitagao autonémica - todo paciente devera ter encaminhamento de seu médico e

realizar agendamento pelo Centro de arritmia no telefone 21519410 com Andrea
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