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Manejo dos doentes com sindrome de Stevens-JohngNecrolise Epidérmica Toxica

- Manipular o doente em ambiente aquecido ( 308°&C ), condicles estéreis e evitar trauma
cuténeo

- Obter acesso venoso periférico para injecao lde®es macromoleculares
- Avaliar estado geral: peso, frequéncia respii@tdebito urinério, hidratacéo
- Calcular a extensao do deslocamento epidérmicgra dos nove *

- Evitar o uso de corticosteroides apds as primdi8aa 72 horas de instalacado do quadro
cutaneo

- Retirar todas as drogas possiveis e ndo esseadia@nutencao da vida do doente
- Biopsia cutanea e fotografias para seguimento
- Cuidados oftalmologicos

- Acalmar o paciente, relatando a natureza tramsitta doenca e administrar tranquilizantes,
caso a fungéo pulmonar permita

- Transferéncia a unidade de queimados ou unidaderdpia intensiva
- Uso de fuidos e suporte cal6rico nas 24 horagis?

- Antibioticoterapia caso se verifique: presencqaetérias cultivadas da pele com selegéo de
uma unica cepa, queda rapida na febre ou detefimide estado geral®®

- Curativo fechado com gazes estéreis ap0s apbicde clorhexidina a 0.05%

- Prevenir gastrite por stress com o uso de ormepe#ou ranitidina e prescrever um
anticoagulante — heparina

- Evitar corticosteroides por periodos prolonggdmsmentam o risco de sepse, aumentam o
catabolismo protéico, retardam a reepitelizacao )

Fonte: adaptado de Roujeua JC, et al.

° Infus&o intravenosa: macromoléculas ( 1ml/kg/9%8 A€ envolvida ) e solugdo salina
isotbnica ( 0.7ml/kg/% de SAC envolvida). Alimerdagasogastrica: iniciar com 1500 cal em
1500 ml nas primeiras 24 horas e aumentar a irgestdb00 cal/dia, até 3500 a 4000 cal ao
dia. (SAC = superficie de area corporal; albumimaéna diluida a 40g/litro em solugéo
isotonica ou colbéide ndo protéico, como dextran ).

% Se houver suspeita de uma alergia a penicifaaaigrupo dos monobactans — aztreonan ou
ndo beta - lactamicos e, também caso tenha untaiaistinica ou suspeita de alergia a AINH,
recomenda —se prescrever paracetamol no lugapaterdi.



