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Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas - Medicamentos Excepcionais

Fluxograma de Tratamento da Asma Grave
Dipropionato de Beclometasona, Budesonida, Fenoterol, Formoterol, Salbutamol, Salmeterol

Pacientes deverdo ser acompanhados em um Centro de Referéncia ou em unidades que tenham médicos
capacitados para prestar assisténcia a pacientes asmaticos . Consentimento

Informado exigido

/ Critérios de Inclusao (pelo menos um dos abaixo) \

e Sintomas de asma didrios e continuos

acao pelo menos 2 vezes por dia

pré-broncodilatador

\semana

® Necessidade de fazer uso diario de broncodilatador de curta

e Pico de fluxo expiratério (PFE) ou volume expiratério forcado no
primeiro segundo (VEF1) menor do que 60% do previsto na fase

o Apresentacdo de sintomas noturnos pelo menos 2 vezes por

/

-~

impossibilitados

Critérios de Exclusao
® Pacientes tabagistas atuais, exceto aqueles

doenca pulmonar obstrutiva cronica @ Pacientes que nao
estejam de acordo com os termos do Consentimento
Informado e Pacientes que apresentem qualquer

~

de abandonar o vicio por retardo mental ou
doenca psiquiatrica grave ® Pacientes com predominio de

Doses iniciais de corticoide inalatério na asma grave

\contra- indicacdo ao uso dos medicamentos descritos J
N\

Criancas
Adultos (<12 anos )
Utilizar os seguintes esquemas Beclometasona > 800 mg/dia > 400 mg/dia
terapéuticos em associagao -
Budesonida 1.200 mg/dia > 800 mg/dia y,
Y Y Y Y .-~
. Beta-agonista de L Corticoide
Bet::)-:g::lzt: &= curta agao para g; :2‘;::?: inalatérioem
9aag alivio altas doses
. K 1
s / sim Estabilizacdo dos

sintomas ?

-

Reduzir a dose de
corticoide inalatério 25%
cada 3-6 meses

a

Manter o tratamento
Averiguar adesdo ao
tratamento

Doses de beta-agonista de
longaacao
 Salmeterol:
Aerossol: 2 aplicagbes 12/12
horas (42 ug 12/12 horas)
- Pé: 1 capsula 12/12 horas
(50 pg 12/12 horas)

* Formoterol:
-P6: 1 capsula 12/12 horas
(12 ug 12/12 horas).

N\

/

Doses de beta-agonistade
curta agao para alivio

* Salbutamol: a dose varia de
acordo com a necessidade.
Geralmente a dose utilizada
situa-se em torno 180 pg (2
jatos ) aplicadas 3-4 vezes por
dia. Se ndo houver melhora ou
houver necessidade de doses
crescentes para controlar os
sintomas, reavaliar a terapia de
manutencao.
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Monitorizagao
 Avaliacao clinica periédica, idealmente com
medida do pico de fluxo
» Espirometria
¢ Quantificacdo da necessidade de uso de
broncodilatadores de curta acéo
» Monitorizagado de possiveis efeitos adversos
(crescimento, massa ¢ssea, catarata, supresséo do
eixo hipotalamo-hipdfise -adrenal )
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