


PROGRAMA DE HIPERTENSÃO – SMSDC-RIOPROGRAMA DE HIPERTENSÃO – SMSDC-RIO

ALGORITMO DE TRATAMENTO DA  HIPERTENSÃO  ESTÁGIOS 2 E 3ALGORITMO DE TRATAMENTO DA  HIPERTENSÃO  ESTÁGIOS 2 E 3
(MODERADA E GRAVE)(MODERADA E GRAVE)

Associação de drogas
HCTZ 12,5 mg  E Atenolol 50 mg
HCTZ 12,5 mg E Enalapril 10 mg ou
HCTZ 12,5 mg E Captopril 50 mg

Aumentar as doses
HCTZ 25 mg E Atenolol 100 mg  
HCTZ 25 mg E EnalapriL 20 mg ou
HCTZ 25 mg E Captopril  100 mg

Manter
Conduta

Aumentar até as doses máximas 
das associações utilizadas

Se hipertensão grave e não 
controlado, adicionar: 

Hidralazina 50 a 150 mg

Avaliar adesão,
pesquisar causa 

secundária

Adicionar Atenolol, Enalapril/Captopril 
se ainda não utilizado.

Trocar a associação ou adicionar  
Anlodipina (5 a 10 mg/dia)

OK

Não Controlado

Não Controlado

Não Controlado

Manter
CondutaOK

Manter
CondutaOK

Não Controlado
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Dose máxima IECA
Enalapril 40 mg ou
Captopril 150 mg

OK

Baixa dose IECA 
Enalapril 5 mg ou

Captopril 25 mg

Associar Hidroclorotizaida 
12,5 A 25 mg. Avaliar  Atenolol 
50 a 100 mg (Se DAC presente)

Adicionar Anlodipina
5 mg a 10 mg/d

Adicionar Hidralazina
50 a 150 mg

Avaliar a adesão
Pesquisar causa secundária

Não controlado

Não controlado

Não controlado

Dobrar dose IECA
Enalapril 10 mg ou
Captopril 50 mg

Não controlado

Não controlado

Não controlado

Manter
Conduta
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