FILTROS SOLARES E FOTOPROTETORES MAIS
UTILIZADOS
NAS FORMULACOES NO BRASIL

Lorena Dias da Silva Cabral
(Farmacéutica graduada na FAHESA /ITPAC)
Samara de Oliveira Pereira
(Farmacéutica graduada na FAHESA /ITPAC)
Anette Kelsei Partata
(Doutora, Docente da FAHESA /ITPAC)
E-mail: anettepartata@hotmail.com

Os protetores solares tém o intuito de proteger contra as radiagdes, sendo a melhor prevengdo contra o
fotoenvelhecimento e o cancer de pele. O cuidado em se proteger com chapéu ou guarda-sol ndo protege
a pele contra a acdo difundida ou refletida dos raios. O mercado tem oferecido preparagdes com maior
eficacia, e tem exigido dos formuladores grande aperfeicoamento técnico e dos fabricantes de matéria-
prima, pesquisa e desenvolvimento de novos filtros solares. E necessaria uma melhor compreensao do
comportamento fisico-quimico das moléculas utilizadas como filtros solares. O tema é com énfase aos
filtros e fotoprotetores mais utilizados nas formula¢ées no Brasil. Com o objetivo de entender os
fendmenos que envolvem os filtros solares, a revisdo apresenta a classificacdo, o0 mecanismo de agdo e os
métodos de avaliagdo da protecdo solar, ressaltando a importancia do uso do filtro na prevencao do
fotoenvelhecimento e do cancer de pele. Foram utilizadas obras de referéncias e artigos cientificos
atualizados e periédicos disponiveis nas bibliotecas virtuais e do ITPAC. Os protetores tém a capacidade
de absorver e/ou dispersar a radiacdo solar conforme suas estruturas se comportam diante a um
determinado veiculo que atenuam o efeito carcinogénico.
Palavras-Chave: Filtro Solar. Fotoprotetores. Radia¢do Ultravioleta.

Sunscreens are intended to protect against radiation, and the best prevention against skin cancer and
photoaging. Care to protect themselves with hats or umbrellas will not protect the skin against the action
of the rays scattered or reflected. The market has provided preparations more effectively, and has
required great technical development from formulators and manufacturers of raw materials, research and
development of new sunscreens. We need a better understanding of the physiochemical behavior of
molecules used as sunscreens. The theme is with the emphasis on sunscreens and photoprotective most
used at the formulations in brazil. Aiming to understand the phenomena involving the sunscreen, the
review shows the classification, mechanism of action and methods of evaluation of sunscreen,
highlighting the importance of sunscreen in the prevention of photoaging and skin cancer. We used
reference works and scientific articles and updated journals available in libraries and virtual ITPAC. The
protectors have the ability to absorb and / or scatter solar radiation as its structures behave with respect a
specific vehicle that attenuate the carcinogenic effect.
Key Words: Sunscreen. Sunscreens. Ultraviolet Radiation.

1. INTRODUCAO

O Brasil esté localizado com grande parte
de sua superficie demografica entre o trépico de
Capricérnio e o Equador. Por isso é uma regiao
que recebe a maior intensidade de radiagdes

solares, o que torna o pais de maior é&rea
intertropical. E nesta area que existe um aumento
do namero de pessoas com cancer de pele.

O fotoenvelhecimento consiste no exagero
das alteragdes cutaneas resultantes da exposicdo
solar. E denotado como causa de rugas, manchas,
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aspereza, telangiectasias e cor amarela na pele. A
prevencao é o tratamento mais eficaz, sendo
importante principalmente para as pessoas de
pele clara.

Além da acdo direta dos raios solares na
pele, existe, também, a acdo exercida pela difusao
e reflexdo. O cuidado em se proteger com chapéu
ou guarda-sol ndo protege a pele contra a agdo
difundida ou refletida dos raios. A radiacdo
ultravioleta também atravessa vidros e €
importante proteger-se.

Conhecendo os mecanismos de acdo e
formulagao dos filtros solares é possivel verificar-
se a sua efic4cia e seguranga. A maioria dos filtros
solares necessita ser aplicada vérias vezes ao dia e
alguns sdo a prova de agua.

2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Efeitos Bioquimicos de Radia¢ao Solar na
Pele

Os efeitos bioquimicos da radiagdo solar
sobre a pele sdao causados, principalmente, pelas
radiacdes UVA e UVB (RIBEIRO; OHARA, 2003).

A radiacdo UVA bronzeia por ser mais
penetrante, atinge a derme profunda, tornando-se
o principal responsédvel pelo fotoenvelhecimento
(alteracdo das fibras de coldgeno, elastina e
formacdo de radicais livres), fotossensibilizacdao
(danos ao DNA) e o aparecimento de rugas e
flacidez. A radiacdo UVB, apesar da penetragao
através da pele ser menor, pode chegar até a
derme papilar e com isto provocar alteragdes as
fibras de elastina e de coldgeno. Portanto, os raios
UVB também participam do processo de
fotoenvelhecimento, sdo mais nocivos, provocam
a formacdo de queimadura, cincer de pele e
catarata; e além disso, atingem a epiderme,
provocando a sensagdo de ardéncia, vermelhidao
e queimaduras (QUIMICA HOJE, 2008).

A curto e médio prazos as radiagdes UV
provocam perda de dgua e ressecamento da pele,
deixando-a com aspecto opaco, fazendo-a perder
elasticidade, provocando eritema, descamacdo e
manchas. A longo prazo, a diminuicdo da
imunidade favorecera a proliferacdo das células
anormais, podendo ocorrer céncer de pele
(SOUZA; ANTUNES JUNIOR, 2006).
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2.2 Classifica¢ao dos Filtros Solares

2.2.1 Filtros Solares Fisicos ou Inorganicos

Filtro solar fisico ou inorgénico é aquele
que funciona como barreira (STEINER,
1997/1998).

Os principais representantes dessa classe
de produto sdo: diéxido de titanio e 6xido de
zinco. Menos importantes, pode-se citar ainda: o
talco, o carbonato de célcio, o caolin, o 6xido de
ferro, o petrolato vermelho etc (FERREIRA, 2008).

A forma natural rutilo do diéxido de
titinio é considerada a forma cristalina mais
fotoestavel, além de possuir um indice de refracao
maior que o anatase - motivos pelos quais é o
mais usado em formulagdes fotoprotetoras
(RIBEIRO, 2006).

Estas substancias possuem baixo potencial
alergénico, podendo ser especialmente importante
para formulagdes de produtos infantis, para uso
didrio e para individuos com peles sensiveis
(RIBEIRO; OHARA, 2003).

2.2.1.1 Mecanismo de Acao

Agentes fisicos sd3o impermedveis a
radiacdo, refletindo-a em sua maior parte
(MOURA, 1996). Na reflexdo/dispersdao, a luz

incidente nas  particulas  inorganicas é
redirecionada, refletindo de volta ou se
espalhando por diferentes caminhos. Este

processo € responsavel pela translucidez e
opacidade das particulas de filtros inorganicos
aplicadas sobre a pele (RIBEIRO, 2006).

O diéxido de titanio, o 6xido de zinco e os
6xidos de metais coloridos interam o grupo que
refletem a radiacdo e absorvem determinados
comprimentos de onda da luz. Os o6xidos de
metais coloridos vermelho, preto e amarelo
exibem absorcao eletronica de algumas bandas na
regido do visivel, no entanto, devido a baixa
absorcdo nas regides UV, ndo sdo recomendados
como filtros solares potenciais. O diéxido de
titanio e o 6xido de zinco exibem grande absorgao
semicondutora de radiacdo UV e refletem e
espalham a radiacdo na regido do visivel e UV.
Por isso, sdo considerados os filtros fisicos mais
eficientes, justificando o emprego destas
substancias com maior freqiiéncia nas preparagdes
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solares (SALGADO; GALANTE; LEONARDI,
2004).

Os filtros inorganicos sdo constituidos de
particulas, de preferéncia com tamanhos de ordem
da radiagdo que se quer espalhar. Por tratar-se de
particulas, os filtros inorganicos com tamanhos
adequados de particulas, além de absorcao,
apresentam espalhamento da luz UV (FLOR;
DAVOLOS; CORREA, 2007).

O diodxido de titanio é capaz de absorver o
UVB, mas nao o UVA, e dependendo do tamanho
da particula deste filtro inorgénico, é refletido. Por
outro lado, o 6xido de zinco tem a capacidade de
absorver a radiacdo UV em toda sua extensdao
(RIBEIRO, 2006).

2.2.2 Filtros Solares Quimicos

Filtros solares quimicos absorvem 95% da
radiacdo UV nos comprimentos de onda de 290 a
320nm. Esse é o espectro UV, conhecido como a
variacdo da queimadura solar desde que esses
comprimentos de onda de energia de luz
produzem eritema de pele e enrugamento
(DRAELOS, 1999).

Os filtros organicos sdo compostos
aromaticos conjugados com um grupo carbonila.
Em muitos exemplos, hA um grupo doador de
elétrons (amina ou metoxila) nas posi¢des orto ou
para do anel aromatico. Estes produtos, diferentes
dos anteriores, tém a vantagem de formar filme
totalmente transparente apdés a aplicagdo
(RIBEIRO, 2006).

Filtros quimicos podem ser utilizados nas
formas farmacéuticas creme, dleo, logdo, spray ou
gel (SALGADO; GALANTE; LEONARDI, 2004).

Segundo Mendonga, Shaat e Gasparro
(Citado por SALGADO; GALANTE; LEONARDI,
2004), os filtros quimicos sdo classificados em:

e Para-aminobenzoico (PABA e derivados): O PABA
(dcido para-aminobenzéico) é uma das
moléculas mais antigas utilizadas como filtro
solar UVB. Apesar da sua excelente
substantividade, possuem diversos inconve-
nientes: facilmente oxiddvel e mancha os
tecidos; pode recristalizar no produto acabado;
tendéncia em formar ligacdes de hidrogénio
com certos solventes podendo acarretar
diminuicdo da atividade; capaz de induzir a
eczema de contato e sensibilizacdo cruzada
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com outros derivados para-aminados, como
anestésicos locais (benzocaina, procaina),
sulfamidas, anti-histaminicos, tinturas
capilares.

Cinamatos: A presenca de ligacdes duplas
conjugadas nesta série permite maior
deslocamento eletronico. O maximo de
absorcao se situa préximo a 308nm. Quando
utilizados sozinhos ndo permitem que seja
atingido um coeficiente de protecdo elevado
porque sdo pouco estaveis fotoquimicamente.
O p-metoxicinamato de octila, sob efeito da
radiagdo UV, transforma-se no isémero CIS,
cujo pico de absorcdo é mais baixo (265nm),
diminuindo sua eficacia. Por isto, geralmente
sdo associados a filtros com espectro mais
amplo ou aos filtros, quando se deseja maior
protecao.

Salicilatos: Sdo compostos orto disubstituidos
lipossoliveis. Devem ser utilizados em
quantidades elevadas para atingir uma certa
eficacia. Absorvem na zona de 300nm. Sdo
muito estaveis, ndo interagem com o0s
solventes e sdo bem tolerados. Apresentam
melhor acdo quando associados com outros
filtros. Os salicilatos foram os primeiros filtros
UV usados em protetores solares. O salicilato
de octila é um salicilato substituido, que
efetivamente absorve luz no espectro do UVB,
absorve pouco ou néao absorve UVA. E o éster
do 2-alcool-etilhexil e acido salicilico.
Benzimidazois: O  representante  mais
importante deste grupo, por sua grande
utilizacdo e hidrossolubilidade é o acido-2-
fenil-benzimidazol 5-sulfénico. Sao filtros
hidrossolaveis eficazes para UVB.
Adicionando a fase aquosa das formulagdes,
pode completar a atividade dos filtros
lipossoltiveis. Seu uso necessita neutralizacdao
apH?7,0.

Derivados do benzilideno canfora: Compostos de
estrutura biciclica sdo excelentes filtros UVB
cujo maximo de absorgdo situa-se perto de
300nm. Permitem a absorcdo de FPS elevado
com baixas concentragdes. Reacdes negativas
sao raras.

Benzofenas: As benzofenas cobrem a totalidade
das UVB e grande parte das UVA. A
oxibenzona (benzofenona-3) apresenta
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excelente estabilidade fotoquimica. Sdo mal
toleradas e responsaveis por intimeras reagdes
alérgicas ou dermatite de contato.

2.2.2.1 Mecanismo de Agio

A estrutura dos filtros organicos permite
que absorvam os raios UV nocivos ao ser humano,
ou seja, radiacdo com alta energia, convertendo-a

numa radiagdo indécua com baixa energia
(RIBEIRO, 2006).
Segundo  Mendonca  (Citado  por

SALGADO; GALANTE; LEONARDI, 2004), as
moléculas dos filtros absorvedores contidos no
protetor solar possuem numerosas duplas ligacdes
em sua configuracdo, seja no anel benzénico ou na
cadeia linear. Este arranjo permite que muitos dos
elétrons que se encontram em orbitais de mais
baixa energia absorvam a radiacdo UV incidente e
sejam excitados para orbitais de mais alta energia,
realizando a conversdao das radiacdes de alta
energia e pequenos comprimentos de onda, que
sdo altamente danosas, em radiagdes de pequena
energia e altos comprimentos de onda.

A energia UV absorvida por uma molécula
é liberada quando esta retorna ao seu estado de
repouso. Todavia, a liberacdo da mesma se da na
forma de luz fluorescente ou fosforescente e calor,
podendo, ainda, se decompor e formar
fotoprodutos. Portanto, um filtro solar absorve
energia prejudicial e a transforma em formas de
energia ndo agressivas para pele (RIBEIRO, 2006).

2.2.3 Filtros Organicos Permitidos no Brasil

A resolucdao RDC n°47 de 16 de marco de
2006 lista os filtros UV permitidos para produtos
de higiene pessoal, cosméticos e perfumarias no
Brasil, bem como a concentracio méaxima de uso
permitida para cada um deles (Tabela 1)
(RIBEIRO, 2006).

Tabela 1. Lista de filtros solares permitidos no Brasil e
suas concentracdes maximas.
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CONCEN-

SUBSTANCIA/ | NOMECLA-  1RACAO

NOME TURA MAXIMA

COMERCIAL (INCI*) AUTORI-
ZADA

Sulfato de metila Camphor

de N, N, N- trimetil | benzalkoniu
-4-(2,0xobrn-3- | m 6%
ilidenometil) methosulfate

anilinio/ Mexoryl

SO

3,3-(14- Terephtalylid
fenilenodimetileno) | ene

bis (4cido 7, 7 - dicamphor 10%
dimeti - 2 - oxo - sulfonic acid

biciclo - (2.2.1)1- | (e salts) Céf;‘ggecsizoo)
heptilmetanosulfon

ico e seus

sais/ Mexoryl SX

1-(4-terc- Butyl

butilfenil ) - 3- (4 - | methoxy

metoxifenol) dibenzoil

proano-1, 3 - methane

diona 59,
(avobenzona)/Pars

ol 1789, Eusolex

90020, Uvinul

BMBM

Acido alfa - (2 - Benzylidene

oxoborn - 3 - camphor

ilideno) tolueno - 4 | sulfonic acid 6%

- sulfénco e seus e salts

sais de potasso, (expr,es.so
s6dio e como &cido)
trietanolamina/Me

xoryl SL

2-Cijano-3,3" - Octocrylene

difenilacrilato de 2

- etilexila o
(octocrileno) /Parso 10%
1340, Eusolex OCR, (expresso
Uninul N 539T, como acido)
Escalol 597, Neo

Heliopan 303

4 - Metoxicinamato | Cinoxate 39

de 2 - etoxietila

2, - dihidroxi - 4 - Benzophenon
metoxibenzofeno- e-8 3%
ma

Antranilato de Methyl

mentila/ Neo antranilate 59%
Heliopan MA

Salicilato de Tea salicilate
trietanolamina 12%
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P - 25, Unipabol U-
17

2,2,4,4 Benzophenon
Tetrahidroxibenzof | e -2 .
enona/Uvinul D 50 10%
Acido 2- Phenylbenzyl
fenilbenzofenona - | imidazol
5 - sulfbnico e seus | sulfonic acid
sais de potassio, (e sodium, 8%
sodio e potassium,te (expresso
trietanolamina/Par | a salts) como 4cido)
sol HS, Eusolex
232, Neo Heliopan
Hidro
4 - etoxicinamato Octyl (ou
de 2 - ethylhexyl)
etilhexila/Parsol methoxycinn
MCX,Eusolex 2292, | amate 10%
Uvinul MC80,
Escalol 557, Neo
Heliopan AV,
Tinosorb OMC
2 - Hidroxi- 4 - Benzophenon
metoxibenzofenona | e -3
(Oxibenzona)/Eus
olex 4360, Uvinul 10%
M40, Escalol 567,
Neo Heliopan BB,
Tinosorb B3
Acido 2 - hidroxi- | Benzopheno
4 me - 4 (acid)
metoxibenzofenona | Benzophenon
-5-sulfénicoeseu | e-5 (Na) N
sal sédio 10%
(Sulisobenzona e (expr/es.so

. como 4cido)
Sulisobenzona
sodica)/Uvinul MS
40, Escalol 577,
Uvasorb SS
Acido 4 - PABA

. y 15%
aminobenzéico
Salicilato de Homosalate
homomentila/Euso 15%
lex HMS, Neo
Heliopan HMS
Polimero de N - {(2 | Polyacrylami
e 4)[(2 - oxoborn - 3 | domethyl
- ilideno) metil] benzylidene 6°
benzil} camphor °
acrilamida/Mexory
1SW
N - Etoxi - 4 PEG - 25
aminobenzoato de | PABA 10%
etila/ Uvinul

4 - Dimetil - Octyl (ou

aminobenzoato de | ethylhexyl)

2 - etilhexila dimethyl 8%

(Padimato PABA

O)/Escalol 507,

Eusolex 6007

Salicilato de 2 - Octyl (ou

etilhexila/Neo ethylhexyl)

Heliopan OS, salicilate 5%

Escalol 587,

Eusolex OS

4 - Metoxicinamato | Isoamyl p -

de isopentila/Neo | methoxycinn 10%

Heliopam E1000 amate

3-4 - 4 - Methyl

metilbenzilideno) - | benzylidene

d -1-canfora/Neo | camphor

Heliopan MBC, 4%

Parsol 5000,

Eusolex 6300,

Uvinul MBC 95

3 - Benzilideno 3-

canfora/Mexoryl Benzylidene 2%

SD camphor

2,4,6 - Trinilin - (p | Octyl (ou

- carbo - 2’ - etil - ethylhexyl)

hexil - 1" - oxi) - 1, triazone o
5%

3,5-

triazina/ Uvinul

T150

2-(2H- Drometrizole

benzotriazol - 2 - il) | trisiloxane

- 4 - metil-6-{2-

metil-3-(1,3,3,3,- 0

tetrametil-1- 15%

((trimetilsilil)oxi)-

disiloxanil) propil}

fenol/Mexoryl XL

Acido Dioctyl (ou

benzobico,4,4’-[[6- diethylexyl)

[[4-[[(1,1- dimetil - | butamidotria

etil) amino] zone o

cabonil] fenil] 10%

amino]-1,3,5-

triazina-2,4-diil]

bis-,bis(2-etilhexil)

2,2" -metileno-bis- Methylene

6-(2H-benzotriazol- | bis-

2-il)-4-(tetrametil- | benzotriazon 10%

butil)-1,1,3,3-fenol yl

Metileno bis- tetramethylb
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benzotriazolil utyphen-ol
tetraetil butil
fenol/ Tinosorb M
Sal monosédico do | Bisimidazylat
acido 2,2’-bis-(1,4- e 10°%
fenileno)- 1H-
benzimidazol-4,6- (eergsso
dissulfénico/Neo em dcido)
Heliopan APC
(1,3,5)-triazina-2,4- | Anisotriazine
bis{[4-(2-etil-
hexiloxi)-2- 0
hidroéxi]-fenil}-6-(4- 10%
metoxifenil)/Tinos
orb S
Dimeticodietilbenz | Polysilicone-
almalonato/ 15 10%
Parsol SLX
Ester helilico do Diethylamino
acido 2-[4- hydroxy
(dietilamino)-2- benzoyl 10%
hidréxibenzoil]- hexyl
benzoico/ Uvinul benzoate
A Plus
Diéxido de titAnio | Titanium 259
dioxde
Oxido de zinco Zinc oxide 25%
Fonte: Ribeiro, 2006
*INCIL:  International =~ Nomenclature = Cosmetic
Ingredients.

2.2.3 Filtros Solares Naturais

Sdo derivados de Oleos vegetais, extratos
glicolicos ou fluidos que absorvem a radiagao
UVA/UVB. Tém absorcdo considerada baixa.
Como a fotoestabilidade do produto ainda nao é
totalmente conhecida, é necessario ter cautela
quanto a sua utilizagdo. O recomendado é utiliza-
los como coadjuvantes aos filtros quimicos fisicos.
Extratos glicolicos dos seguintes ingredientes tém
acdo de protecdo solar: alecrim, amor-perfeito,
babosa, camomila, café-verde, algodao,
amendoim, coco e gergelim (SOUZA, 2003).

A utilizacdo de filtros naturais é ainda
discutivel. Além das varia¢des do contetido de um
mesmo extrato em funcdo do modo de extracao,
tipo de solucdo extrativa, fonte etc. A auséncia de
informagoes inerentes a sua estabilidade frente a
radiacdo UV sao fatores que determinam bastante
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cautela quanto a sua utilizacdo como filtro solar;
entretanto, esses extratos podem ser utilizados de
forma positiva e preparagdes protetoras como
coadjuvantes, associagdes aos dos filtros sintéticos,
pois, independentemente de seus efeitos filtrantes,
tais produtos apresentam enormes vantagens
eudérmicas (FERREIRA, 2008).

2.3 Combinacao de Filtros Solares

Segundo = Mendonca  (Citado  por
SALGADO; GALANTE; LEONARDI, 2004), é
tendéncia do mercado o uso de protetores solares
contendo filtros quimicos tanto para UVA e UVB,
de amplo espectro de absor¢ao, associados a filtros
fisicos ultrafinos ou micronizados e anti-radicais
livres, bem como, outros componentes tais como
extratos, Oleos Vegetais, e outros que
potencializam FPS. A combinacdo destes
componentes representa a mais moderna geracao
de fotoprotetores.

Segundo Santos, Gasparro e Nicol (Citado
por SALGADO; GALANTE; LEONARDI, 2004),
atualmente, os protetores solares apresentam
associacdo de agentes quimicos e fisicos micro-
particulados; entretanto, a simples adicdo de um
fotoprotetor fisico ao produto pode nao melhorar
o seu desempenho e até mesmo prejudicé-lo. Os
filtros quimicos geralmente sdo utilizados em
combinagdo, porque sozinhos nao atingem as
determinagdes de FPS determinadas pelo FDA e
em associagdo, muitas vezes ocorre sinergismo.
Combinagdes especificas de filtros quimicos sdo
frequentes, dependendo do uso do produto
(recreativo ou uso diario) e se resistente a agua ou
nao. Associagdo de filtros quimicos e fisicos talvez
seja a melhor opcdo, uma vez que ha necessidade
de adicdo de uma quantidade menor de cada tipo
de filtro para alcancar um valor de FPS maior,
diminuindo, assim os efeitos indesejaveis isolados
de cada filtro.

A associagdo dos filtros inorgéanicos
diéxido de titanio e 6xido de zinco permite obter
formulagdes finais com baixo potencial alergénico
e irritante, o que é especialmente importante para
formulagdes de produtos infantis, para uso diério,
para individuos com peles sensiveis e area dos
olhos. Além desta vantagem consegue-se
produtos com amplo espectro de agao utilizando-
se apenas filtros inorganicos, uma vez que o
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diéoxido de titanio atenua, principalmente, a
radiacdo UVB, enquanto o 6xido de zinco atenua a
radiacao UVA (RIBEIRO, 2006).

24 Formulac¢oes Resistentes
Resistentes a Agua e Suor

ou Muito

Segundo Masson (Citado por SALGADO;
GALANTE; LEONARDI, 2004), os produtos
solares ndo oferecem protecio absoluta nem
permanente. Apds aplicacdo do protetor solar na
pele, numerosos fatores ligados ao proprio
usuario, as condic¢des de uso e ao ambiente irdo
alterar o nivel de protecao.

A presenca na formulacdo de substancias
hidrofébicas e ou hidrorrepelentes é fundamental
para esta acdo. Um filtro solar pode ser
classificado como resistente a 4gua e como muito
resistente a agua. Os ingredientes
hidrorrepelentes devem ser preferencialmente
citados no rétulo, uma vez que o fato de ser
resistente ou a prova d’dgua ndo elimina a
necessidade da reaplicacdo, embora esta possa ser
realizada em intervalos maiores (FERREIRA,
2008).

Para conseguir resisténcia a agua ou suor
devem ser adicionados as formulacdes agentes
filmégenos que fixam os filtros na pele,
impedindo sua retirada ao entrarem em contato
com a 4dgua. Os formadores de filme que conferem
resisténcia a 4gua sdo os copolimeros de polivinil
pirrolidona (PVP) eicosano, hexadeceno e
tricotanil. Também é preciso tomar cuidado com
os olhos. Este tipo de formulagdo pode aderir a
membrana mucosa dos olhos causando
prolongada irritacdo devido a dificuldade de
retira-la (RIBEIRO, 2006).

2.5 Determinacgao do FPS

Apdés o desenvolvimento de uma
formulacdo de filtro solar faz-se necessario a
determinagao do FPS, uma vez que seu valor deve
constar no rétulo, conforme normas da resolugao
n° 237, de 22 de agosto de 2002 (RIBEIRO, 2006).

A necessidade de FPS mais altos
determinou a necessidade de associagdes de filtros
UVB (bronzeadores) ou a introdugao de filtros
UVA ou mesmo a presenca dos bloqueadores
solares, resultando entdo nos chamados protetores
solares (FERREIRA, 2008).

ISSN 1983-6708

O FPS mede o grau de protecdo na pele
que um produto oferece contra os raios UVB,
indicando quanto tempo uma pessoa pode ficar
exposta ao sol usando um cosmético protetor solar
sem formar eritema (RIBEIRO, OHARA, 2003;
MENDONCA; KEDOR, 1996).

Se um individuo pode ficar ao sol por 10
minutos sem nenhuma protecao, com filtro de FPS
15 este tempo ira se prolongar 15 vezes, isto ¢, 150
minutos (2 horas e 30 minutos). Lembrando que
os filtros solares devem ser reaplicados em
intervalos de 3-4 horas (SOUZA, 2003).

A escolha adequada do FPS, para cada tipo
de pele, é de fundamental importancia. Nado se
deve levar em consideracdo as partes do corpo
mais expostas ao sol, como bragos ou rosto, pois
tais regides estdo em contato direto e constante
com o sol e, portanto, respondem de forma
diferente aos seus efeitos (INMETRO, a).

A associagao do tipo de pele com o tempo
em que o individuo pode ficar exposto ao sol, sem
sofrer danos a pele pode ser observada na tabela
2. Esse é o tempo maximo para se expor ao sol,
diariamente. Apds esse periodo deve-se voltar ao
sol somente no dia seguinte, sempre respeitando o
limite (SOUZA, 2004).

Tabela 2. Uso de Fotoprotetores

Sem Pele Ml:)i:ena Pele Pele
Protecdo | Clara Clara Morena  Negra
10 min 15 min 20 min 25 min
. . 1h
FPS 3 30 min 45 min 1h .
15 min
. 1h 1h 2h
FPS5 1 S0min 45 in 40min  05min
1h 2h 3h
FPS8 20 min 2h 40 min 20 min
2h 3h 6h
FPS15 30 min 45 min 5h 15 min
3h 6h 8h
FPS 20 20 min 5h 40 min 20 min
7h 12h
FPS 30 5h 30 min 10 h 30 min

Fonte: Souza, 2004
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2.6 Propriedades dos Principios Ativos

Associados aos Fotoprotetores

Os principios ativos que podem ser
associados aos filtros solares devem ser estaveis a
luz e ao calor; ndo podem variar de cor, nao
devem manchar a roupa e muito menos a pele.
Devem, ainda, manter a sua eficicia por periodos
prolongados, ser soltveis em solventes nao-
comedogeénicos e ter boa fixagdo na pele, mesmo
ap6s banho de mar e piscina, esportes e suor. Os
silicones contribuem significativamente para este
fim (SOUZA, 2003).

O fluido de silicone ¢é ideal para permitir
facil espalhabilidade as formulagdes, formando
um filme emoliente e protetor; além de funcionar
como uma barreira oclusiva (SOUZA, 2003).

Outros ativos comuns em formulac¢des
fotoprotetoras:

e GSais de acidos carboxilicos;

e Aminoécidos e derivados;

e Uréia;

e Antioxidantes (vitamina E, vitamina C,
betacaroteno, superéxido dismutase);

e Helioxine;

e Photosomes;

¢ Nitreto de boro.

Estdo surgindo “fotoprotetores noturnos”,
isto é para agir na reparacdo do DNA
previamente lesado através da acdo da enzima
endonuclease, podendo ser usado independente
da presenca dos raios UV. Os ultrassomas contém
estas enzimas em lipossomas que permite uma
acao prolongada e eficaz na reparacdo do DNA e,
ainda, tem a propriedade de estimular a produgao
de melanina celular proporcionando assim, um
bronzeamento “mais saudavel” (OLIVEIRA,
1996).

2.7 Veiculos Utilizados nos Fotoprotetores

A escolha deve subordinar-se a
solubilidade dos produtos, tempo de agdo
pretendida, tipo de pele e preferéncia da pessoa
que vai usar o topico anti-solar (FONSECA;
PRISTA, 2000).

Os mais utilizados sdo: os ndo-idnicos,
emulsdes dgua/6leo (A/O) ou 6leo/agua (O/A) e
os géis nao-idnicos, que dao sensacdo lubrificante
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sobre a pele; e o carbdmero, i6nico, que possui
toque seco. As emulsdes A/O ou O/A ajudam,
inclusive, a diminuir a agressdo do sol na pele,
pois possuem agentes emolientes e hidratantes na
formulagao (SOUZA, 2003).

Os oleos, suspensdes e, sobretudo, os
cremes, sdo mais aderentes, especialmente os
altimos, se forem muito gordurosos, sendo,
portanto, menos facilmente removiveis pela dgua;
tém, porém, o inconveniente de darem brilho a
pele, sujarem a roupa, prenderem areia e poeira e
serem, por vezes, de dificil remogao (FONSECA;
PRISTA, 2000).

2.8 Aconselhamento Farmacéutico ao

Usuario de Fotoprotetores

Os filtros solares sdo classificados como
cosméticos de acordo com a RDC n°47 de 16 de
mar¢co de 2006. Mesmo ndo sendo um
medicamento, o filtro solar deve ter uso adequado
por intmeros fatores, devendo ser considerados
tanto aqueles relacionados ao paciente, que busca
protecdo, quanto aqueles relacionados a propria
formulagao (RIBEIRO, 2006; SOUZA, 2005).

Em relagdo ao paciente, deve-se considerar
o tipo de pele, o fototipo (é a caracterizagao
da pele quanto sua coloragdo e reagao a exposicao
solar), a idade, o grau de exposicao e hébitos de
vida, a latitude e altitude em que se encontra, o
histérico de exposigdo solar e antecedentes
individuais ou familiares de doengas de pele
relacionadas a exposigdo solar, com especial
atencdo as lesdes malignas ou benignas, entre
outros (SOUZA, 2005).

Abaixo estdo algumas informacdes que o
farmacéutico pode repassar ao paciente no ato do
aconselhamento farmacéutico, que o orientard a se
proteger e como este devera agir para evitar os
possiveis danos como o fotoenvelhecimento e o
cancer de pele:

e Aplicar o fotoprotetor 20 a 30 minutos
antes de se expor ao sol. Esse é o tempo
necessario para se formar um filme
protetor homogéneo, que produza o efeito
desejado (SOUZA, 2004).

¢ O filtro solar deve ser repassado a cada 2
ou 3 horas, de modo especial se a
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exposicdo for mais permanente. Depois, na
hora da retirada, é importante que se lave
bem o corpo, retirando os residuos
quimicos (STEINER, 1997 /1998).

e Pessoas que se expdem diariamente ao sol
devem fazé-lo pela manha cedo. Deve-se
evitar o sol entre 10 horas e 16 horas. Os
olhos devem ser protegidos utilizando
6culos de sol com 100% de protecdo contra
UVA e UVB (FERREIRA, 2008).

* Proteger criangas e jovens, pois, em geral,
quando se cuida da pele até os 18 anos,
cerca de 85% dos casos de cancer podem
ser evitados. Tomar cuidado também com
certos medicamentos, como o 4cido acetil-
salicilico, por exemplo, que em contato
com o protetor solar e o sol podem causar
reagoOes alérgicas (INMETRO, b).

e Mesmo em dias nublados, cerca de 80%
dos raios UV atravessam as nuvens e a
neblina. Cuidado com a luz refletida, pois
a luz do sol reflete na areia, na neve, nas
salinas, no concreto e na dgua, atingindo a
pele, mesmo na sombra (QUfMICA HOJE,
2008).

® O uso de filtros solares durante a gravidez
ndo somente é seguro como ¢é também
recomendado, em razdo dos riscos
elevados de discromias hiperpigmentares
nessa fase. Para as gestantes de peles mais
sensiveis, que  possam  apresentar
hipersensibilidades = aos  componentes
quimicos dos fotoprotetores, indicam-se os
filtros fisicos, os quais sdo isentos de
potencial alergénico (GALENA, 2006).

* Sempre utilizar filtros solares que protejam
tanto do UVA como UVB (OLIVEIRA
FILHO, 1997 /1998).

3. CONCLUSAO

Os filtros solares e os fotoprotetores sao
classificados conforme o tipo de protecdo que
oferecem bloqueio fisico ou absor¢do quimica da
radiagdo UV. Assim, pode-se definir os
fotoprotetores como agentes que atenuam o efeito
carcinogénico, por mecanismo de absorcao,
reflexdo ou  dispersio da radiacdo e,
possivelmente, prevencdo do fotoenvelhecimento
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da pele exposta. Sdo considerados fendmenos
fisicos desde que ndo haja uma reacdo quimica os
processos de absorcao e reflexao de radiagao.

No Brasil, 28% de todos os tumores
malignos sdo de pele. Constata-se uma tendéncia
de o cancer de pele atingir pessoas cada vez com
menor idade. Hoje, as pessoas se expdem
excessivamente ao sol desde a infancia. Ja ndo sao
raros tumores de pele em pessoas de 25 a 30 anos.
Felizmente, trata-se de um tumor relativamente
facil de diagnosticar precocemente, porque estd
exposto e facilmente visivel.

O fotoenvelhecimento sobrepde-se ao
envelhecimento intrinseco, e ocorre em d&reas
expostas sem protecdo ao sol. A radiacdo UV é um
acelerador do envelhecimento cutaneo e o
fotodano é cumulativo ao longo de toda a vida de
um individuo, pois danos causados na
adolescéncia se acumulam e se manifestam no
futuro. No entanto, pouco se discute e pouco se
propaga em relacdo a necessidade da aplicacao
devidamente correta do filtro solar sobre a pele,
tanto do ponto de vista qualitativo como
quantitativo.
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