Rubéola: sintomas, transmissao e prevencao

Sintomas

Apbs um periodo de incubacao, que varia de duas a trés semanas, a doengca mostra seus
primeiros sinais caracteristicos: febre baixa, surgimento de ganglios linfaticos e de manchas
rosadas, que se espalham primeiro pelo rosto e depois pelo resto do corpo. A rubéola é
comumente confundida com outras doengas, pois sintomas como dores de garganta e de
cabeca sdao comuns a outras infeccoes, dificultando seu diagnéstico. Apesar de nao ser grave,
a rubéola é particularmente perigosa na forma congénita. Neste caso, pode deixar seqlelas
irreversiveis no feto como: glaucoma, catarata, malformacéao cardiaca, retardo no crescimento,
surdez e outras.

Transmissao

E causada por um virus do género Rubivirus, o Rubella virus. A rubéola é uma doenca
infecto-contagiosa que acomete principalmente criancas entre cinco e nove anos. A
transmissdo acontece de uma pessoa a outra, geralmente pela emissao de goticulas das
secrecdes respiratérias dos doentes. E pouco freqiiente a transmissao através do contato com
objetos recém-contaminados por secregdes de nariz, boca e garganta ou por sangue, urina ou
fezes dos doentes. A rubéola congénita acontece quando a mulher gravida adquire rubéola e
infecta o feto porque o virus atravessa a placenta.

Prevencao

A imunidade é adquirida pela infec¢do natural ou por vacinagao, sendo duradoura apds
infeccdo natural e permanecendo por quase toda a vida apéds a vacinacdo. Filhos de maes
imunes geralmente permanecem protegidos por anticorpos maternos em torno de seis a nove
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meses ap0s 0 nascimento. Para diminuir a circulacdo do virus da Rubéola, a vacinacao é
essencial. As criancas devem tomar duas doses da vacina combinada contra rubéola,
sarampo e caxumba (triplice viral): a primeira, com um ano de idade; a segunda dose, entre
quatro e seis anos. Todos os adolescentes e adultos (homens e mulheres) também precisam
tomar a vacina triplice viral ou a vacina dupla viral (contra difteria e tétano), especialmente
mulheres que nao tiveram contato com a doenga. Gestantes n&o podem ser vacinadas. As
mulheres em idade fértil devem evitar a gestagao por 30 dias apds a vacinacao. No caso de
infecgdo, recomenda-se que a pessoa com rubéola (crianga ou adulto) fique afastada de
guem ndo contraiu a doenga.
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