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RESUMO
Introdugdo

Cremes tépicos com capsaicina s@o usados para tratar a dor de uma grande variedade de condi¢des crénicas,
incluindo a dor neuropdtica. Apés a aplicagéio na pele a capsaicina provoca o aumento da sensibilidade a
estimulos nocivos, seguido de um periodo com sensibilidade reduzida e, apés aplicagdes repetidas, dessen-
sibilizagdo persistente. Hd incertezas sobre a eficdcia e tolerabilidade da capsaicina para o tratamento de

neuropatias dolorosas crénicas.

Objetivos

Rever a evidéncia de estudos controlados na eficdcia e tolarabilidade de capsaicina em dor neuropdtica

crénica em adultos.

Estratégia de busca

Cochrane CENTRAL, MEDLINE, EMBASE e Oxford Pain Relief Database, pesquisada em maio de 2009.

Critérios de selegdo

Ensaios clinicos randomizados controlados duplo-cegos de pelo menos seis semanas de duragdo utilizando cap-

saicina tépica para o tratamento de dor neuripdtica.

Coletas de dados e andlise

Dois revisores independentemente avaliaram a qualidade dos estudos, a validade, e extrairam os dados. Os
dados foram extraidas em nimero de participantes com o alivio da dor (melhora clinica) depois de pelo menos
seis semanas, e com reagdes locais na pele, e utilizadas para calcular o risco relativo e nUmeros necessdrios
para tratar (NNT) e para danos (NNP). Detalhes de definicdo de alivio da dor e eventos adversos especificos

foram procurados.
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Resultados

Seis estudos (389 participantes no total), compararam a aplicagdo regular de um creme de capsaicina em dose
baixa (0,075%) com creme placebo, o NNT para qualquer alivio da dor ao longo de seis a oito semanas foi de
6,6 (IC 95%: 4,1 a 17). Dois estudos (709 participantes no total), compararam uma Unica aplicagéo de adesivo
com alta dose (8%) de capsaicina com adesivo placebo, o NNT para o alivio da dor = 30% ao longo de doze
semanas foi 12 (IC 95%: 6,4 a 70). Reagdes cutdneas locais foram mais comuns com capsaicina, geralmente
tolerdvel, e atenuada com o tempo, o NNH para aplicacéio de doses baixa repetidas foi de 2,5 (IC 95%: 2,1
a 3,1). Todos os estudos preencheram os critérios minimos de qualidade e validade, mas a manutengdo do
cegamento continua a ser um problema em potencial.

Conclusdo dos autores

A capsaicina, quer como aplicacdio repetida de creme em dose baixa (0,075%) ou uma Unica aplicagéio de
uma dose elevada (8%) por adesivo pode proporcionar um grau de alivio da dor para alguns pacientes com
condicdes dolorosas neuropdticas. Irritag@o da pele local, que muitas vezes é leve e transitéria, mas pode le-
var & interrupgdo do tratamento, é comum. Efeitos adversos sistémicos sdo raros. As estimativas de beneficios
e danos ndo sdo robustas devido & quantidade limitada de dados para diferentes condi¢des neuropdticas e

defini¢do resultado inconsistente.

RESUMO EM LINGUAGEM SIMPLES

Em aplicagdo tépica (esfregado sobre a pele), a capsaicina pode proporcionar algum alivio da dor, em vdarias
condicdes de dor neuropdtica, mas & custa da irritagdo local da pele, tais como ardor e pontadas. A magnitude
de alivio da dor experimentada permanece incertas devidas diferentes defini¢des utilizadas nestes estudos, e
a confiangca em nossas estimativas sobre o nimero de individuos que possam beneficiar ndo é forte por causa
do pequeno nimero de participantes nos estudos e provdaveis diferencas na resposta para diferentes condi¢des
neuropdticas. A capsaicing, quer sozinho ou em combinagdo com outros tratamentos, pode proporcionar alivio

da dor, 0til em individuos que ndo respondem, ou ndo conseguem tolerar, outros terapias disponiveis.
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