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RESUMO
Introdugdo

A infecgdo por leptospira é uma zoonose global com significante impacto na sadde de trabalhadores agricolas

e pessoas cujo trabalho ou recreagdo os levam a dreas endémicas.

Obijetivos

Essa revisdo sistemdtica avaliou a literatura atual para evidéncias contra ou a favor do uso de antibibticos

profildticos contra a infecgdo por Leptospira (leptospirose).

Estratégia de busca

Os autores buscaram no The Cochrane Hepato-Biliary Group Controlled Trials Register, o Cochrane Central
Register of Controlled Trials (CENTRAL) no The Cochrane Library, MEDLINE, EMBASE, e SCI-Expanded, assim
como resumos de congressos relevantes até janeiro de 2009.

Critérios de selegdo

Ensaios clinicos randomizados prospectivos estudando a profilaxia com antibidticos contra leptospira foram

selecionados.

Coletas de dados e analise

A coleta de dados obteve a demografia dos participantes e resultados, bem como as caracteristicas do desen-
ho do estudo e qualidade. Os resultados do estudo foram analisados para determinar de forma independente

os resultados, enquanto os dados de multiplos estudos foram agrupados quando relevantes.

Resultados

Trés estudos foram incluidos, todos os quais avaliaram a utilizagdo doxiciclina. A qualidade dos estudos foi
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comprometida pela falta de andlise por intengdo de tratar e a variabilidade entre os estudos na metodologia
e desfechos. Um estudo avaliou a profilaxia pés-exposicdo em uma populagdo indigena apds uma inundagdo,
sem aparente eficdcia na redugdo clinica ou laboratorial de infecgdo por Leptospira. Dois estudos avaliaram
profilaxia pré-exposi¢cdo, uma entre os soldados mobilizados e outra em uma populagdo indigena. Apesar de
um OR de 0,05 (IC 95% 0,01-0,36) para infecgdo identificada laboratorialmente entre os soldados mobiliza-
dos com o uso de doxiciclina em um dos estudos, dados da metandlise ndo mostraram redugdo estatisticamente
significativa na infec¢do por Leptospira entre os participantes (OR= 0,28 (IC 95%: 0,01-7,48). Eventos adver-
sos menores (predominantemente nduseas e vdémitos) foram mais comuns no grupo doxiciclina com OR=0, 11

(IC 95%: 2,1 a 60).

Conclusdo dos autores

O uso regular semanal de doxiciclina oral de 200 mg aumenta o risco de nauseas e vémitos com beneficio
incerto para reduzir a soroconversdo por Leptospira ou consequencias clinicas da infecgdo.

RESUMO EM LINGUAGEM SIMPLES

Esta é uma revisdo sistemdtica de pesquisas clinicas com a pergunta se tomar antibidtico pode prevenir a in-
fecgéo pela dgua de uma bactéria chamados Leptospira. Os dados de estudos diferentes tiveram resultados
conflitantes, e esses estudos avaliaram diferentes tipos de pessoas - os viajantes, pessoas que vivem em dreas
de risco, soldados deslocados, agricultores e estudantes. Tomados em conjunto, os dados ndo sustentam a prati-
ca em todos os casos, apesar que viajantes de curto prazo com um potencial de exposicdo de alto risco possam
ter beneficios. As pessoas que tomaram a doxiciclina eram mais propensas a ter dor de estdmago, nduseas e
vémitos, mas a medicag¢do teve que ser interrompida em apenas alguns participantes.
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