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ATUALIZAÇÃO SOBRE HEMOGLOBINA GLICADA (A1C)
PARA AVALIAÇÃO DO CONTROLE

GLICÊMICO E PARA O DIAGNÓSTICO DO DIABETES:
ASPECTOS CLÍNICOS E LABORATORIAIS
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A1C e risco relativo de complicações microvasculares: DCCT

DCCT, Diabetes Control and Complicatione Trial.

1. Adaptado de Skyler JB. Endocrinol Metad Clin North Am. 1996;25:243-254

2. DCCT. N Engl Med. 1993;329:977-966

3. DCCT Diabets. 1995;44:968-983
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Correlação entre a1c e o risco de compilações: UKPDS

DM Tipo 2

UKPDS, United Kingdom Prospective Diabetes Study: IM, infarto do miocárdio:

DVP, doença vascular periférica.

Straton IM et al. Br Med J. 2000;321;405-412.

Redução no risco de complicações para cada 1% de redução da A1c média
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Nível de A1C % Estudo DCCT Estudo ADAG
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Natahan, DM et al. Translating the A1C Assay into Estimated Average Glucose Values. Diabetes Care 31:1-6, 2008.
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Adaptada de referência 11.

Data da coleta de sangue para o teste de A1C
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Condições que promovem redução do valor real da A1C em função da diminuição

do número de eritrócitos, dos níveis de hemoglobina e do hematócrito:

Condições que promovem aumento do valor real da A1C
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Principal componente da HbA, identificado por suas 

propriedades cromatográficas e de carga elétrica. Pode 

apresentar algum grau de glicação, contudo insuficiente para 

afetar as propriedades de mobilidade carga-dependente. Na 

prática, é considerada a fração nãoglicada da HbA.

Forma principal e nativa da hemoglobina, que é um tetrâmero 

formado por duas cadeias alfa e duas cadeias beta.

Formas de HbA carregadas mais negativamente devido à 

adição de glicose e outros carboidratos (modificações 

pós-translacionais). Corresponde à hemoglobina glicada total, 

a qual não apresenta valor clínico. Os primeiros métodos 

determinavam o valor da hemoglobina glicada total, em 

detrimento da fração HbA1c específica. Estas metodologias 

não são mais recomendadas para a dosagem da A1C.

Representam as diferentes formas químicas 

ou as frações da hemoglobina glicada.

Corresponde à fração da hemoglobina glicada, cujo aminoácido 

valina localizado na porção terminal da cadeia beta da 

hemoglobina A está ligado à glicose por meio de uma ligação 

estável e irreversível. Do ponto de vista clínico, é o componente 

que deve ser avaliado nos portadores de diabetes mellitus.

Molécula de HbA cujo aminoácido valina localizado na porção 

terminal da cadeia beta da hemoglobina A, está ligado à glicose 

por meio de uma ligação instável e reversível. Alguns métodos 

podem sofrer interferência desta fração, superestimando o 

resultado final da A1C.

Sinônimo de hemoglobinas glicadas. O nome deriva da 

característica química da molécula de hemoglobina glicada de 

migrar mais rapidamente na direção do anodo, durante a 

separação eletroforética, bem como eluir mais rapidamente, na 

cromatografia, quando comparadas às hemoglobinas não glicadas.

Do ponto de vista químico, corresponde a qualquer molécula 

de hemoglobina ligada à glicose ou a qualquer outro açúcar, 

sendo a reação não mediada por um sistema enzimático. 

Este Posicionamento Oficial utilizará o termo “hemoglobina 

glicada” como sinônimo de HbA1c ou A1C.



Variação biológica DA A1C

Intra-individual

Inter-individual

3,4%

5,1%

Fonte: www.westgard.co/biodatabase1.htm (acesso em novembro de 2008)
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Método Fabricante Parâmetro Certificado
pelo NGSP

Afinidade
(ácido borônico)

Cromatografia
de troca iônica

Enzimático

Eletroforese

HPLC
Troca iônica

HPLC
Cromatografia
de afinidade
(ácido borônico)

Imunoensaio por
Turbidimetria

Sim

Sim

Sim

Sim

Não

Não

Não

Não

Não*

Sim

Sim

Não

Não

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim**

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Axis-Shield PoC As

Bio-Rad Deeside

Infopia Co, Ltd

Quotient Diagnostics Ltd

Doles

INLAB

In Vitro

Katal

Labtest

Arkray

Diazyme Laboratories USA

Sebia

CELM

A.Menarini Diagnostics

Arkray

Bio-Rad Laboratories

Tosoh Corporation

Primus Diagnostics

Abbott (reagentes da Seradyn, Inc)

Arkray

Axis Shield

Bayer Health Care – A1C Now

Beckman Coulter

DiaSys Diagnostic Systems

Home Access Health Corporation

Horiba ABX

Labtest A1C

MEC Dynamics Corporation

Olympus A1C

Ortho-Clinical Diagnostics

Pointe Scientific, Inc.

Roche Diagnostics

Seradyn, Inc.

Siemens

Thermo Fisher Scientific Ou

Para atualização dos métodos certificados pelo NGSP consultar o “site”: www.ngsp.org

* Conjunto diagnóstico da empresa Labtest denominado Hemoglobina Glicada Ref.17

** O conjunto diagnóstico da empresa Labtest denominado HbA1c Turbiquest – Ref. 301 traz a seguinte 
informação nas instruções de uso: “O método é certificado pelo National Glycohemoglobin Standardization 
Program (NGSP) para Pointe Scientific, Inc., com rastreabilidade ao método de cromatografia líquida de alto 
desempenho (HPLC) utilizado no estudo Diabetes Control and Complications Trial (DCCT)”
















